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Program bilimsel DISIPLIN’ler gozetilerek hazirlanmistir. Liitfen programi dikkatlice kontrol
ediniz. Programda calismaniza iliskin eksiklik/hata oldugunu diisiiniiyorsaniz en ge¢ 12
Aralik 2019 tarihine kadar iksad47@gmail.com adresi ile iletisime geciniz. Programin
yogunlugu sebebiyle degisiklik taleplerinin karsilanamayacagini 6zellikle belirtmek isteriz
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sizlere hizmet etmekten kivan¢ duyacagini ayrica belirtmek isterim.

Cok degerli ¢calismanizla kongremize katilarak katkida bulundugunuz icin yiirekten tesekkiir
ederim.
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ABSTRACT

Because communication is a primary and necessary requirement for human beings, people all over the
world have developed various communication models and ways. Communication is one of the basic
needs of human beings and people have developed various tools and techniques to communicate. Eastern
societies in particular are much more sensitive to human relations has developed more communication
techniques. Eastern societies in particular are much more sensitive about human relations and Eastern
Anatolia, Turkey still lives with tradition, it is a region that attaches importance to family and human
relations and frequently communicates with each other. A dinner table is an environment where all
family members come together, chat and evaluate the day. At the dinner table, sometimes problems are
discussed, sometimes future plans are made and sometimes jokes are made. However, the dining table
is never quiet. In Eastern Anatolia, the dining table is a medium of communication. All individuals, the
eldest of the family, meet with each other and share their messages. Communication is the transfer of
people's messages to each other by means of face-to-face meetings or various instruments. The Eastern
Anatolia Region is the place where civilized civil relations are developed very much because of the
importance of human relations and the development of many environments and grounds for
communication.

Key Words: Eastern Anatolia, Communication, Dinner Table, Tradition.

OZET

[letisimin insan acisindan birincil ve zorunlu bir gereksinim olmasi nedeniyle, diinyanin her yerindeki
insanlar tiirlii iletisim modelleri ve yollar1 gelistirmislerdir. Iletisim, insanlarin yiizyiize goriiserek veya
cesitli araglarla iletilerini birbirlerine aktarmasidir ve insanlar iletisim kurmak igin ¢esitli araglar ve
teknikler gelistirmistir. Ozellikle Dogu toplumlari, insan iliskileri konusunda ¢ok daha duyarlidir ve
daha fazla iletisim teknigi gelistirmistir. Iletisim, insanin temel gereksinimlerinden biridir ve Dogu
Anadolu, Tiirkiye'nin hala gelenekleriyle yasayan, aileye ve insan iligkilerine dnem veren, sik sik bir
araya gelerek iletisim kuran bir bolgedir. Yemek sofrasi, her giin tiim aile bireylerinin bir araya geldigi,
sohbet ettigi ve giiniin degerlendirmesini yaptigi ortamdir. Yemek sofrasinda bazen sorunlar
tartisilmaktadir, bazen gelecek plani yapilmaktadir, bazen sakalasilmaktadir. Ancak yemek sofrasi asla
sessiz olmamaktadir. Dogu Anadolu'da yemek sofrasi, tam anlamiyla bir iletisim ortamidir. Ailenin en
biiyiikleri olmak iizere, biitiin bireyler birbirleriyle goriismekte, iletilerini paylasmaktadir. Insan
iligkilerini 6nemsemesi ve iletisim i¢in ¢ok sayida ortam ve gerekge gelistirmesi nedeniyle Dogu
Anadolu Bolgesi, uygar insan iliskilerinin de ¢ok gelistigi yerdir.

Anahtar Kelimeler: Dogu Anadolu, iletisim, Yemek Masas1, Gelenek.

Introduction

Traditional values that provide social unity and constitute social identity have been disappearing rapidly
in recent times. As traditional values disappear, social dissolution accelerates and social collapse begins
(Wahab and others, 2012: 7). Eastern Anatolia region in Turkey, still preserves the traditions, is an
emphasis of traditional values.

It is not easy to resist globalization based on money and material values spreading around the world
(Kaul, 2012: 349). Some societies strive to live with their traditional values. In Turkey, Eastern Anatolia
Region, serves effort to keep their traditions and maintain social cohesion. Almost all traditions from
human relations to funeral traditions are still practiced in the Eastern Anatolia Region in Turkey.
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Eastern Anatolia has a rich culinary culture and tradition from antiquity to the present day (Batu and
Batu, 2018: 79). In Eastern Anatolian cuisine, every element from the quality of the material used to the
sitting at the table is preserved with tradition. In Eastern Anatolian culinary culture, human relations and
social roles are more important than food.

Humanity and human relations are more important in Eastern Anatolia than all other values. Because of
the importance of human relations, the whole vital system and philosophy is built on it (Chochiev and
Kog, 2006: 98). Everything from home life to bazaar life is all about human relations and
communication.

Family Dinner Tradition

Family is the strongest and most important element and basic unit of society. The deterioration of the
family means the beginning of social collapse (Bardi and others, 2018: 13). In all societies, individuals
endeavor to protect and maintain the family. To protect and maintain the family, society has developed
values from religious and national special days to local traditions (Bjéarstig and Sténs, 2018: 143).
Especially religious holidays and family meals have been indispensable in many societies.

One of the most important family traditions around the world is dinner and dining together. The tradition
of family dinner is a tradition that is not compromised in all societies. Family dinner is the environment
in which the whole family meets, communicates, shares problems and makes daily evaluating and future
plans (Litterbach and others, 2017: 7). A family dinner environment, like some kind of social forum, is
a gathering that brings together the family and enables face-to-face communication.

The history of family dining dates back thousands of years. The family has been crushed since the first
people and and the family have always tried to be protected and kept alive (Schilling, 2018: 3). Family
meal is a gathering of all members of large families and all members of the family see each other. This
means a large number of messages and shares. Family meal, in a sense, is a communication forum
(Alfreider, 2019: 1). In some family meals, those who do not speak and do not convey messages are
condemned.

All family members see each other at family dinner and they receive each other's messages and they
transmit their messages. Family dinner is a very effective and efficient communication environment
(Stahl, 2018: 249). Family dinner is a tradition that is tried to be preserved throughout the world even
in the modern age.

Family Dinner Tradition in the Eastern Anatolia

The people of Eastern Anatolia are in unity both in production and in fun and there is always
communication. People live in traditional respect and tolerance and try to understand each other there
(Kamber, 2008: 167). For this reason, communication in eastern Anatolia is primary importance. In
Eastern Anatolia, all vital elements are formed on communication and human relations.

Eastern Anatolia Region, is different from other regions of Turkey. Eastern Anatolia cares more about
humanitarian values, even though it is far behind in economic terms. Eastern Anatolia has not developed
despite all its natural resources and mining potential. There seems to be more sharing and solidarity
(Lebedev and others, 2016: 147). In Eastern Anatolia, people constantly look after each other and people
respect each other.

Family meal enhances family communication. It is also an environment in which children and young
people are taught their social roles (Cereci, 2019). Eastern Anatolia is a region that shapes life with the
social status and roles of the individual. Every individual in Eastern Anatolia learns its role and status
at the stage of growning. One of the most suitable environments for learning the necessary information
is family meal (Polat and others, 2012: 34). A lot of knowledge in Eastern Anatolia is taught to new
generations with traditions.

In Eastern Anatolia, everything has been systematically determined from meal time to table order, from
seating order to food order. At the dining table, everyone has the right to speak, but adults have priority
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(Azar and Anarbekova, 2008: 446). At the dining table, every question is answered and every question
is discussed.

In Eastern Anatolia, the family meal is blessed and practiced as a sacred duty. The people of Eastern
Anatolia are fond of their traditions and sanctions those who do not obey them. In traditional Van and
Malatya houses, sofa and similar places where family meals are eaten are spacious (Ozyilmaz and
Aluglu, 2009: 181). In Eastern Anatolia, families, parents, all their children, their wives and
grandchildren live together.

Meat is the most eaten food in Eastern Anatolian Culinary Culture. all conditions, including feeds of
animals, air, water, soil, and stables where they feed, have a direct impact on the quality of the meat and
determine the flavor (Akin and others, 2017: 37). However, in the Eastern Anatolia Region, the unity of
the family and the family communication are more important than the food at the dinner table.

In Eastern Anatolian cuisine, many different ingredients are used, especially meat and There is a more
delicious conversation on the East Anatolian table, more delicious than meal. When there are children
and elderly people in the family meal, the meal becomes a festival in Eastern Anatolia.

Conclusion

The Eastern Anatolia region differs with its unique lifestyle and philosophy in Turkey. Eastern Anatolia,
unlike other regions, still lives with spiritual values and traditions and maintains humanistic features.
There is institutionalized human relations and communication in Eastern Anatolia from birth to death.
People share troubled days and also joyful days. Family relations, social status and roles are particularly
important in Eastern Anatolia. Numerous rituals and traditions have been developed for this purpose.

In Eastern Anatolia, family food and table culture that bring the family together is one of the main
traditions. At the family dinner, all family members come together completely. At the family dinner
everyone sees each other, makes daily assessments and tells their problems. Family dinner is a kind of
family communication forum. In Eastern Anatolia, the table was blessed because of its humanitarian
characteristics and the importance of human relations. Everyone from the older generations to the new
generations strives for the preservation of human values and human relations.

Eastern Anatolia Region, has a special place in the traditional structurein Turkey. People in the Eastern
Anatolia region make great efforts to protect humanity and human relations. People in the Eastern
Anatolia Region believe that humanity and human values will be protected by communication.
Therefore, it seeks to communicate at every opportunity and develops values and rituals for it. One of
the most convenient ways of preserving and maintaining family communication and human relations in
Eastern Anatolia is table culture.
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TURKIYE’DE GASTRO DiPLOMASI VE FIRSATLAR
GASTRO DIPLOMACY AND OPPORTUNITIES IN TURKEY

Zeynep Mine ALPTEKIN
Istanbul Ticaret Universitesi, Halkla iliskiler ve Reklam Doktora Ogrencisi
Betiil BILDIK
Metro Market Tiirkiye GastroMetro Is Gelistirme Miidiirii

OZET

Gastro Diplomasi, yiyeceklerin bir kiiltiir aligverisi oldugu fikri tizerinde gelismis bir kavramdir.
Toplumlara baktigimizda, etkilesim amaciyla kamu diplomasisi sunulurken, yemek ve mutfak
iiriinlerinin etkisinin ne kadar 6nem kazandig1 goriilmektedir. Gastro Diplomasi alaninda ayni zamanda
cografi isaretli tiriinler ve yemekler kapsaminda goriissel ¢atismalarin yer aldigi bir etkisi de vardir.
Ciinkii yemegi sosyolojik bir kimlik unsuru olarak goérmeye baslamak, kiiltiirler ve iilkeler arasinda
farkli sahiplenmeleri olusturabilir. Mesela, Tiirkiye ile Ermenistan arasinda “keskek™ ile ilgili, yine
Tiirkiye ile Yunanistan arasinda “cacik” ile ilgili kimin kiiltiiriine ait oldugunda dair tartismalar da
yasandig1r goriilmektedir. Tiim farkl tartismalar, kiiltiirler arasi iletisim i¢in onemli firsat alanlari
yaratmaktadir.

Gastro Diplomasiye baktigimizda uygulamalara baslayan ve bir diplomasi giicii olarak kullanan bir ¢ok
iilke oldugunu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar takip edildiginde anlagilmaktadir ki; devletler artik
yemek kiiltiiriinii, kiiltiirlerin tanmitilmas ile ilgili farkli platformlarda siklikla kullanmaktadir. Bazi
iilkelerin Gastro Diplomasi konusunda  strateji gelistirdigi ve hatta ayr biitce olusturduklari
bilinmektedir. Giinlimiizde gastronomiye artan ilgiliyle birlikte, {inlii sefler ve restaurantlar da strateji
olarak kullanmaktadir. Mutfak Diplomasisi ve Gastro Diplomasinin kurumsallasmaya baglamasinin
sonuclarindan biri de son yillarda “UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne olan
ilgi”dir. Devletler, yemek kiiltiirlerinin bu miras kapsaminda yer almasi ve turizmde bir marka olma
yolunda girisimlerde bulunmaktadirlar. Diinyada bir cok iilkeden gordiigiimiiz “Cografi Isaretli
Uriinler” kadar “Cografi Isaretli Yemekler” de bu mirasin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye bu alanda diinyanin en verimli iilkelerinden biri olarak konumlandirilabilir. Tiirk mutfagt her
zaman uluslararasi marka olma potansiyeli tasimaktadir. Tiirk mutfaginin ayirt edici en 6nemli 6zelligi,
Tiirk milletinin hékimiyet kurdugu farkli cografyalardan farkli {irlin ve pisirme yontemleriyle
beslenmesidir. Tiirk geleneksel mutfaginin diplomaside ¢ok etkin kullanilabilecegi inanci, Anadolu;
Akdeniz, Balkan, Avrupa, Ortadogu, Kafkasya, Karadeniz kimliklerini bir arada tagimasi ile ilgilidir.
Tiirk kiiltiiriiniin bugiin belirtilen bu cografya ve kiiltiirlerin herhangi birinden soyutlanarak anlatilmasi
miimkiin degildir. Tiirk mutfagi da kiiltiirel diplomasinin en giiglii araglarindan ama bu konuda
zenginligimizin farkina vararak, buna uygun stratejiler belirlenmelidir. Yerel degerlerimizin korunmast,
mutfagimizi tanitacak rotalara ulagilmasi 6nemlidir.

Biitiin bu bilgilere ragmen, Cografi Isaretli Uriinler ve Yemekler, ancak son yillarda iilkemizde
bilinmeye ve duyulmaya baslanmistir. Tiirk kiiltiiriiniin getirdigi gli¢ ve zenginlik i¢inde yeterli kadar
Gastro Diplomasi konusunda basarili sonuglar goriilmesi ve firsat alanlarinin degerlendirilmesi i¢in hala
istenilen diizeyde ve farkindalikta olunmadigi gozlemlenmektedir.

Calismada, Gastro Diplomasi kavraminin nasil ve hangi ¢calismalarla 6nem kazandig1 degerlendirilecek,
diinyada ve Tiirkiye’de yapilan Gastro Diplomasi ¢alismalarinin 6rnekleri verilecektir. Son olarak
Tiirkiye’de Gastro Diplomasi firsatlar1 degerlendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Diplomasi, Gastro Diplomasi, Kiiltiir, Kiiltiirel diplomasi

ABSTRACT

Gastro Diplomacy is an advanced concept on the idea that food is a cultural exchange. When we look at
societies, public diplomacy is presented for the purpose of interaction, and the importance of food and
culinary products becomes important. In the field of Gastro-Diplomacy, there is also an impact on the
conflicts of interest in geographically marked products and dishes. Because starting to see food as an
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element of sociological identity can create different possessions between cultures and countries. For
instance, between Turkey and Armenia "keskek" about, again between Turkey and Greece "tzatziki-
cacik" about who is related to the culture of debate seems to be experiencing. All different discussions
create important opportunities for intercultural communication.

When we look at Gastro Diplomacy, we see that there are many countries that have started to practice
and use it as a diplomacy force. When the studies are followed, it is understood that states are now used
frequently on different platforms for the promotion of food culture. It is known that diplomacy of some
countries has developed a strategy and even created a separate budget. Today, along with an increasing
interest in gastronomy, renowned chefs and restaurants also use it as a strategy. One of the consequences
of the institutionalization of culinary diplomacy and gastro-diplomacy is the interest in UNESCO's
Intangible Cultural Heritage List in recent years. States are taking initiatives to include food cultures
within this heritage and become a brand in tourism. Geographical Marked Products are seen as a part of
this heritage as well as the Geographically Marked Products that we see from many countries in the
world.

Turkey can be positioned as one of the most efficient countries in the world in this field. Turkish cuisine
always has the potential to become an international brand. The most important feature of Turkish cuisine
is that it is fed with different products and cooking methods from different geographies dominated by
the Turkish nation. The belief that Turkish traditional cuisine can be used very effectively in diplomacy,
Anatolia; Mediterranean, Balkan, Europe, Middle East, Caucasus, Black Sea identities are about to carry
together. It is not possible to explain Turkish culture by abstracting from any of these geographies and
cultures. Turkish cuisine is also one of the most powerful tools of cultural diplomacy, but we must
realize our richness in this regard and identify appropriate strategies. It is important to preserve our local
values and to reach routes to promote our cuisine.

Despite all this information, geographically marked products, food has been known and heard in our
country in recent years. It is observed that there is still not enough level and awareness in order to achieve
successful results in Gastro Diplomacy and to take advantage of the opportunity areas in the power and
wealth of Turkish culture.

In this study, how and with which studies the concept of Gastro Diplomacy gained importance will be
evaluated. Examples of Gastro Diplomacy studies conducted in different countries and in Turkey will
be shared, and the latest gastro diplomatic opportunities in Turkey will be evaluated.

Keywords: Diplomacy, Gastro diplomacy, culture, cultural diplomacy

1. GIRIS

Yeni binyilin ilk yillarindan beri, iilkeler cografyalarinin tarihi, sanatsal ve dogal giizelliklerini sadece
turizme tesvik etmiyorlar. Giderek artan bir sekilde, lilkeler de mutfagini tilkelerinin marka imaji1 i¢in
tanitiyorlar. Besleyici Ozelliklerine ragmen, yemek ayn1 zamanda yillarca siiren kiiltiir, iletisim,
sembolizm ve kagmilmaz diplomasi i¢in bir ara¢ olmustur. Uluslararasi toplantilar ve iilkelerin
uluslararasi temsilcilikleri i¢in organize edilen yemek organizasyonlari ve resepsiyonlar, yerel ve nadir
bulunan {irlinlerin tadilmas1 ve geleneksel tarzlardaki 6zel yemeklerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi,
iilkeler arasindaki iligkilerin tanimlanmasinda her zaman 6nemli bir rol oynamistir (Kalyoncu ve
Tettner, 2016).

Yiyecek, insanlar1 bir araya getirmek igin gii¢lii bir katalizérdiir.insanlar1 paylasilan deneyimlere
katilmak igin bir araya getirerek gidanin diismanligin azaltilmasmma ve Onyargilarin ortadan
kaldirilmasina katkida bulundugu bilinmektedir. Kiiltiir ve mutfak uzun zamandan beri i¢ ice gecmis
durumdadir. Ancak yakin zamanda diplomaside bu iki kavram etkin bi¢imde kendi sesini duyurmaya ve
ifade etmeye baglamistir. Yiyecek ve icecekler, insanlarin fizyolojik ihtiyaclarim karsilamanin da
Otesinde anlamlar tagimaktadir. Beslenme sadece yasamimizi siirdiirmemizi degil, ayni zamanda
gecmisle olan baglantimizi saglamakta, diger insanlarla iletisim kurmamiza da aracilik etmektedir.
Keza; bir kiiltiire ait yiyecekler o iilke ile ilgili algilar etkilemektedir. Boylece, yumusak bir gii¢ olan
yiyecekler ve uluslarin mutfak kiiltiirii diplomaside de kendine kullanim alan1 bulmustur (Tiirker,2018).
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Gastro Diplomasi, kiiltiirlerarast sohbetlerin yani sira barigi, tanimayr ve anlayisi tesvik eden bir
platform olusturmak i¢in kullanilabilir. Yedigimiz yiyecekler kiiltiir, ¢evre, tarih, politika, din ve sosyo-
ekonomik yapimizi yansitir. Diinya daha radikallestikge, birlikte calistigimiz gida profesyonelleri tiimii
farkli kiiltiirleri paylagsma ve 6grenme konusunda daha tutkulu olmustur.

Tiirk Mutfagi, Tiirkiye’nin toplumsal kimliginin en belirgin oldugu alan olarak 6nemli bir kiiltiirel
degerdir. Tiirk mutfagi, cografyanin, dinin, gelenek-goreneklerin ve Anadolu’da yasamis uygarliklarin
beslenme kiiltiirlerinin etkisiyle olusmus, farkli gruplarin beslenme kiiltiirii ile de yogrularak gelismistir.
Baska bir deyisle, tiim cografi genisligine ragmen ayni zamanda Anadolu’da yagsamis kiiltiirlerin bir
sentezidir (Kul,2018).

2.GASTRO DIPLOMASI’YI TANIMLAMA

Gastro Diplomasi, kiiltiirel diplomasinin kiiltiirel boyutunun niceliksel ve niteliksel olarak en yaygin
bicimde goriildiigli alandir. Gastro Diplomasi duygusal baglar kurarak etkisini gdsterir. Mutfak
Diplomasisi, ylizyillardir var olan olan bir kavramdir. Devletleraras iliskilerde olaganiistii 5neme sahip
oldugu c¢ok eskiden gelen 6rneklerden bilinmektedir. Uluslararasi devletlerin toplantilarinda yemek ve
agirlama ile ilgili, yoresel mutfak tadimlariyla, verilen 6nemin bir gdstergesi olarak da ifade edilmekle
birlikte, diyalog ve miizakere ortamini etkiledigi bilinmektedir (Karaca, 2015). Gastro Diplomasi
kavramini ilk kez kullanan Paul Rockower, “kalplere ve zihinlere insanlarin mideleri araciligiyla ulagsma
yontemi" olarak tanimlamigtir (Wallin, 2013). Gastro Diplomasi, yiyecegi tlim insanlarin yasamlarinin
ve kiiltiirlerinin ortak bir boyutu olarak insa eder. Yemekler insanlar1 tarihi olarak kiiltiirel ve cografi
mesafeler arasinda baglamistir. Hem gida hem de turizmin diplomatik boyutu uzun zamandir kabul
gormekte ve calisilmaktadir. Yemek, baris ve kiiltiirel anlayis1 tesvik etmek i¢in bir arag olabilir. Bu
"Gastro Diplomasi" nin alanidir.

Gastro Diplomasi, bir iilkenin ulusal mutfagini tanitmak suretiyle itibarini insa etme yontemini ifade
eder. Gastro Diplomasi terimi, devlet markasinin gida yoluyla degerini ve bu degerini artirmak igin,
genellikle devlet dis1 aktorler ile igbirligi iginde, devletler ve devletler tarafindan halkla iligkiler ve
yatirrm kampanyalar1 ile iligkili ve siirdiiriilen kampanyalar1 ifade eder. Gida, devletten halka
diplomaside diplomatik amaglara ulasmak i¢in kullanilir (Rockower,2012).

ICGAT’a gore (International Institute of Gastronomy Culture Arts& Tourism) Gastro Diplomasi,
Gastronomiyi bir iletisim ve ilgi ¢ekme araci olarak kullanan bir ¢esit kamu diplomasisidir. Ulusal
kiiltiirin bir pargasi olarak, gastronomi bir toplumun miras1 ve degerleri, ancak ayni zamanda
titketilmesi gereken bir maldir (The Art of Food,2015). Gastro Diplomasi yeni bir kamu stratejisi
seklidir. Gastro Diplomasi, mutfagin resmi etkinliklerde, uluslararasi fuarlarda ya da yerel restoranlarin
diinya capinda finanse edilmesinde desteklenmesi konusunda tesvik edicidir (Melo,2015).

3.GASTRO DIPLOMASI’NIN ONEM KAZANMA SURECI

Her ne kadar Gastro Diplomasi, diplomasi ¢aligmalarinda daha gelismis bir kavram ve turizm
arastirmalarinda nispeten yeni bir kavram olsa da, birkag iilke tarafindan yaygin olarak benimsenmesi,
potansiyel etkisini vurgulamaktadir (Onaran,2015). Gastro Diplomasi hem diplomatik diplomasi hem
de gida diplomasisinden oldukga farklidir. ilki, ince mesajlar1 diger iilkelerin yetkililerine iletmek igin
diplomatik amagla gidanin kullanilmas konukseverlik ¢abalariyla karakterize edilir. Ikincisi, bir felaket
veya kriz nedeniyle ihtiyaci olan iilkelere gida yardimi géndermektir. Bunlarin aksine, Gastro Diplomasi
girigimleri, {ilkenin genel bir olumlu imajini tesvik etmek amaciyla, belli bir tilkenin yemek kiiltiiriine
0zgl yaygin bilgileri yaymak icin kamu politikas1 projeleri olarak diisiiniilebilir (Rockover,2012).

Gastro Diplomasi 6ncesinde varolan Gastroulusalcilik (Gastronationalizm) kavgaci bir durumdan yani
daha c¢ok yerel olarak kime ait olan iriinlerin farkli kiiltiirler tarafindan sahiplenilmesi konusunda
wsrarciliktan, daha paylasimcl ve diplomatik duruma yonlendigi gdstermektedir. Ulus mutfaklarinin
temsilinde yemeklerin birden fazla iilke tarafindan sahiplenilmesinden dogan sorunlara Gastro
Diplomasi ile daha barisgil ¢oziimler {iretmek miimkiin olabilmektedir (Alan,2016).

Turizmde Gastro Diplomasi alaninda, ulusal bir marka yaratma ve siirdirmede diplomasi, yemek ve
turizm i¢ ice gecmistir. Oyle ki bu boyutlarmn her biri yalnizca iliskileriyle ilgili olarak takdir edilip
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anlasilabilir. Ornegin, Gastro Diplomasi kampanyalari, yurtdisindaki etnik restaurantlarin kurulmasinda
ve restaurant mutfaginda kalite kontroliine katkida bulunmakta, turistlerin bu amagla ilgilendikleri ve
daha derin bir bilgi edindikleri, kiiltiirle yakindan ilgilendikleri, her kiiltiiriin kendi mutfak siteleri daha
cok begeni aldigi, etnik restoranlara veya ilgili lilkeye tekrar tekrar ziyaretler yapildig1 goriilmektedir.
Rockower’a gore Gastrodiplomasi, kalpleri ve fikirleri rasyonel bilgilerle degil,duygusal baglantilarla
kurulmasinin 6nemini anlar. Bundan dolay1 takip edenlerle baglar somut duyusal baglarla kurulmalidir.
Bunlar nihayetinde uzun vadeli kiiltiirel algilarin gelismesi ve sekillenmesinde yardimei olur. Gastro
Diplomasi, hedeflenen stratejik iletisimden daha etkili oldugu deneyimlerle tespit edilmistir (Rockower,
2014).

Kamu diplomasisindeki en yeni egilimlerden birini temsil eden Gastro Diplomasinin, ¢ok kisa zamanda
¢ok onemli bir yol kat ettigi goriilmektedir. Sadece bir kag y1l i¢inde Gastro Diplomasi, kendi alaninda
belirsizligin daha c¢ok oldugu konumdan, 6rnek uygulamalarla, 6nemi ve etkisi ile konusulmaya
baslamistir. Daha fazla kaynakla aragtirmalarda ve makalelerde yer aldigi goriilmektedir. Gastro
Diplomasi farkli izleyicileri birbirine baglamak i¢in gii¢lii bir s6zsiiz iletisim araci olusturur. Kamu ve
kiiltiir diplomasisinde bir nevi yeni bir iletisim taktigidir.

Aslinda diplomasi birgok enstriimanda kullanabilir. Ornegin, hepimiz kiiltiirel diplomasiyi, kiiltiir
aligverisi yoluyla diplomasiyi veya spor diplomasisini, bir veya daha fazla iilke iliskisini gliglendirmek
icin sporu kullanan diplomasiyi biliyoruz. Bir diplomasi bi¢imi olarak Gastro Diplomasi, bir iilkenin
imajini artirabilir ve uluslararasi iligkilerde, bir iilkenin imaji ¢ok onemlidir (Hazmi, 2018). Sadece
ulusal degerlerle paylasilan mutfak, hangi millet olursa olsun, diinyaya ac¢ilmay1 arttirmakta ve ulusun
kendisine birden ¢ok fayda saglamaktadir. Demokratik degerler kiiresel mutfagin kabuliiyle ifade
edilmektedir (Nirwnandy ve Awang,2014).

Gastro Diplomasi siislii bir terim olabilir, ancak yiyecekleri diger kiiltiirleri diyaloga dahil etmek igin
bir arag¢ olarak kullanma fikri yemek masasinin kendisi kadar eskidir. Eski Romalilarin diigmanlartyla
yemek konusundaki tartigmalariyla mesgul olduklar: biliniyordu ve bir yemek Onerisi olarak bir barig
sunumu fikri, ¢ogu diinya dininde ve kiiltiiriinde mevcuttur (Lerson,2014). Gastro Diplomasi baska
iilkelerin halklar1 ile iliskilerin gelistirilmesinde yemek kiiltiiriiniin kullanilmas iizerine odaklanan bir
kamusal diplomasi tiiriidiir. Gastro Diplomasi kuliner diplomasiye gore daha genis kitleleri etkilemeye
calismaktadir. Gastro Diplomaside yiiksek mevkide bulunan kisiler ya da elit kisilerden ziyade tiim
halkin yani kamuoyunun etki altina alinmas1 amaglanir. Boylece kiiltiirel diplomasi yoluyla bir iilkenin
yemek kiiltiirii ile ilgili farkindalik yaratilir, {ilkenin kiiltiiriiniin ve yemek kiiltiiriiniin farkli ulustan
insanlar tarafindan anlagilmasi saglanir ve bir ulusun yemek kiiltiirii marka olarak konumlandirilir
(Rockower,2014).

Son 15 yildir giindemde olan Kuliner Diplomasi ve Gastro Diplomasi kavramlari, kiiltiirleraras1 anlayis
gelistirme ve etkilesim saglama, ulusal kiiltliriin 6n plana ¢ikarilmasi, lilkenin kiiltiiriinii ve mutfak
kiiltiirinii tanitma, bdylece lilkeler arasindaki iligkileri gelistirme, iilke imajim1 giiclendirme, marka
yaratma, ticari faaliyetlerin ve turizmin gelismesini saglama gibi amaglarla pek c¢ok iilke tarafindan
yumusak bir gii¢ olarak kullanilmaktadir (Tiirker,2018).

Glinimiizde Asya flilkelerinden baslayan Gastro Diplomasi hareketi sonrasinda pek c¢ok iilkenin
baslattig1 girisimlerle popiiler hale gelmistir. Onceleri Tayland, Tayvan, Cin, Japonya, Malezya gibi
Asya tilkeleri tarafindan kiiltiirel diplomasi stratejisi olarak kullanilan Gastro Diplomasi sonralar1 Peru,
Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkelerin ticari faaliyetleri arttirmak, turizm sektoriini gelistirmek ve
farkli iilkeler ile igbirligi tesis etmek i¢cin kamuoyuna yonelik diplomatik kampanyalar yiiriitmeleri ile
devam etmistir (Sokol, 2013).

Son dénemde, Tayland, Peru ve Giiney Kore gibi tilkeler, mutfaklarini diinyaya tanitan iilke markalagma
programlarini bagimsiz olarak baslatarak bu konsepti benimsemislerdir. Giiney Kore, Liibnan, Peru,
Malezya ve Vietnam gibi iilkeler kiiltiirel etkilerini artirmak, turizmi artirmak ve tarimsal ihracati tegvik
etmek i¢in gida kullanarak kendi Gastro Diplomasi kampanyalarini baslattilar.
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Bazi iilkeler diplomasileriyle bu konuda strateji gelistirip, 6zel biitge ayirmaktadir. Unlii sefler bu
stratejinin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Giiney Kore, Tayland ve Tayvan tarafindan yiiriitiilen
'Kimchi Diplomasisi', 'Dim Sum Diplomasisi' bu alanda 6ne ¢ikan 6rneklerdir. Malezya ve Gliney Kore
gibi iilkeler ABD, Japonya ve Ingiltere’de bazi kentlerde 'foodtruck' ad1 verilen dev kamyonlar kiralayip
ulusal mutfaklarini tanitmaktadir.Giliney Kore buna ek olarak Koreli pop yildizlarinin séyledigi 'k-food
(Korean food) is the best' parcasinin hip-hop varyasyonlarim kullanmaktadir. iskandinav iilkeleri de San
Francisco’da bir fuar icin 6zel video oyunu gelistirip, Cannes Film Festivali’'nde gurme gecesi
diizenleyip, Amerika Birlesik Devletleri baskenti Washington’da 30 bin ¢ocuga 'basit ve saglikli
Iskandinav mutfagini' 6gretmistir( Karaca,2015).

[k Gastro Diplomasi girisimini, 2002 yilinda ‘Global Tay’ programu ile baslatan ve Gastro Diplomasiyi
en etkin kullanan iilke Tayland'dir. Tayland, diinya iizerinde yaygin olarak bulunan restoranlarini ve
yemeklerini diplomatik  ortamlarda kullanmak {izere cok O©nemli girisimlerde bulunmustur
(Tiirker,2018). Tayland 6ncii bir 6rnektir. Diinyadaki Tayland restoranlarini genisleten bir “Tayland
kiiresel projesi” programi baglatmistir (Granlund,2015). Tayland yemekleri sihirli bir sekilde popiiler
hale gelmemistir. 2002'den bu yana, Tayland, hiikiimet seviyesinde ¢ok yonlii bir kampanya ile
yurtdiginda yiyeceklerini tanitmaktadir. Takip ettikleri strateji o kadar bagarili olmustur ki dig politikada
yeni bir trend ortaya ¢ikmistir: Gastro Diplomasi (Niu, 2018).

Ulkelerin essiz mutfagini gosteren kampanyalara yatirim yaptiklar1 bu siirecte, iilke imajin1 Gastro
Diplomasi ile gelistirmeye calisan bir diger iilke ise Tayvan'dir. 2010 yilinda baslattigir "Dim Sum
Diplomasisi" ve "Hepsi Iyi Tatta: Tayvan Lezzetlerinin Tadim ¢ikarin" kampanyasi ile Tayvan
yemeklerinin tanitilmasini planlamistir. Tayvan hiikiimeti, Tayvan mutfaginin kiiresel boyutta taninmasi
amaciyla baslattig1 Gastro Diplomasi ataginda yer almistir (Rockower,2012). Tayland'in kampanyasin
bir model olarak kullanan Giiney Kore, {ilkenin imajini uluslararasi platformda gii¢clendirmek amaciyla
Dis Iliskiler ve Ticaret Bakanligi'nin girisimi ile Gastro Diplomasi kampanyalarini baslatmistir (Ruddy,
2014). Bu konuda calismalar yapan bir baska iilke, Cin "Cubuk diplomasisi" olarak adlandirdig:
girisimle Latin Amerika'da Cin kiltiiriinii tanitmaya calismaktadir (The Global Culinary Initiative,
2017).

Hindistan’da "Samosa Diplomasisi" ile Batidaki her bagkentte bir Hint restoran1 agmay1 planlamigtir
(Strugar, 2015). Malezya hiikiimeti, "Diinya i¢in Malezya Mutfag1" kampanyasi ile iilkenin Peranakan,
Malay ve Cin tatlarindan olusan mutfagim 0Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde tanitmayi
amaclamistir. Asyali iilkelerin Gastro Diplomasi atagin1 Kolombiya ve Peru gibi Giliney Amerika
iilkeleri de devam ettirmistir. Bu baglamda Peru en etkin galisan iilkelerin basinda gelmektedir. Son on
yildir Peru Gastronomi Toplulugu, Kiiltiir ve Uluslararasi Iliskiler Bakanliklarinmn da iginde yer aldig1
pek ¢ok kurum Gastro Diplomasiyi kullanarak, Peru ulusal markasin1 yaratmaya calismaktadir (Wilson,
2013).

Amerika Birlesik Devletleri, Danimarka, Norveg, Isvec, Avustralya gibi {ilkeler, diplomatik
misyonlarin1 yerine getirirken kuliner diplomasiyi kullanmaktadirlar. Mesela, Amerika Birlesik
Devletlerinde New Orleans'taki Cajun ve Creole mutfaklarinin Amerika Birlesik Devletleri igin Gastro
diplomatik amagli kullanilabilecek en iyi mutfaklar oldugu belirtilmektedir (Rockower, 2014). Amerika
Birlesik Devletlerinde kurulan ve 80 yiyecek uzmanindan olugan "Diplomatik Kuliner Ortaklik"
yabanci diplomatlara yemek pisirmekte ve yabanci iilkelere resmi ziyaretlerde bulunmaktadir (Chapple
ve Sokol, 2013).

Mutfak Diplomasisi ve Gastro Diplomasinin kurumsallagmaya baslamasinin sonuglarindan biri de, son
yillarda UNESCO’nun “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne olan ilgidir. Devletler, yemek
kiiltiirlerini bu miras kapsamina aldirip turizmde marka olma yolunda ellerindeki koz sayisim arttirmaya
calismaktadirlar (Karaca,2015).

4. ARASTIRMA

4.1. Gastro Diplomasi ile ilgili Tiirkiye’deki Calismalarin Degerlendirilmesi

Tarih boyunca ¢ok farkli uluslarla etkilesim sonucu ortaya ¢ikan, temel hammaddesi Anadolu
cografyasinda yetisen yiyecek ve igeceklere dayanan Tiirk mutfagi, Tirkiye'nin kiiltiirel kimliginin
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onemli bir parcasini olusturmaktadir ( Tiirker,2018). Tiirk mutfagim tanitilmasi ile ilgili olarak tiim
diinyada ve iilkemizde pek ¢ok etkinlik diizenlenmektedir. Tiirk mutfag: binlerce yillik bir kiiltiiriin
driintidiir. Tirkiye ¢cok cesitli yemeklerin yer aldigi, zengin ve lezzetli bir yemek kiiltiiriine sahiptir.
Tiirkler, Orta Asya'dan baslayip Anadolu'nun fethi ve devaminda, Selguklu ve Osmanli imparatorlugu
ile devam eden siirecte her biri bir biriden ¢gok farkli toplumlarla kiiltiirel olarak etkilesime girmistir. Bu
etkilesim, iletisim ve aligveris dogal olarak mutfaklara da yansimistir. Osmanli mutfagi; Anadolu'nun
bereketli topraklari, tarihi zenginlikleri ve yasayan bir¢ok halk kiiltiiriiniin etkileri sayesinde diinyanin
en bityiik fiizyon mutfag: haline gelmistir (As,2017).

Ancak, Tirk mutfagina Gastro diplomatik agidan yaklasildigini, etkinliklerin planli, yaygin ve organize
bir sekilde yiiriitiildiigiinii sdylemek miimkiin degildir. Bu etkinlikler miinferit ¢abalardan o6teye
gecmemektedir (Tiirker,2018). Tiirkiye’de Gastro Diplomasi alaninda yapilan ¢aligmalar, Gastro turizm
iizerinden, bazi1 6zel sirketlerin sosyal sorumluluk projeleri ve sivil toplum kuruluslari ile yapilmaktadir
(Alan,2016).

Diinya Turizm Orgiitii’niin (UNWTO) hazirladig1 Diinya Seyahat Pazar1 Kiiresel Trend Arastirmasi
Raporu’na gore, Tirk mutfaginin Bati Asya, Kafkaslar, Kuzey Afrika ve Arap Yarimadasi'ndan
etkilendigi, bu nedenle olduk¢a zengin bir mutfak oldugu belirtilmistir. Rapor, Gastronomi’nin
diplomasiye de katki saglayabilecegine, hatta Gastro Diplomasi olarak tamimlanan bu trendde,
Tiirkiye’nin 6ncii iilkelerden biri olduguna dikkat ¢ekmektedir. Raporda Tiirkiye ile ilgili, devletler arasi
diplomasi yerine, iilkeleri ziyaret eden turistlerle yakin baglar kurmak {izere politikalar yiiriittiigii
vurgulanmistir. Bu politikalarin sonucu olarak iilkeleri ziyaret eden insanlarla koklii bir bag kuruldugu
da raporun dikkat ¢eken tespitlerinde yer almaktadir ( Turizm gazetesi.com,2019).

Rockower, “Kahve nin en iyi Gastro Diplomasi 6rneklerinden biri olarak Tiirk kahvesi ile ilgili yapilan
Gastro diplomatik  c¢alismaya deyinmistir. Gezici Tirk Kahvesi Kamyonu Amerika Birlesik
Devletlerin'deki Gastro diplomatik calismalarina 2012 yilinda, iilkenin dogu kiyisinda (Washington,
Baltimore, Philadelphia, New York ve Boston) iicretsiz kahve dagitarak baglamistir. Tiirk kahvesini
diinyaya tamitmak amaci ile baglayan Gezici Tirk Kahvesi Kamyonu etkinligi, Tirk-Amerikan
isletmeleri, Tirk-Amerikan Birligi, Kurukahveci Mehmet Efendi, Tiirk Havayollar, Tiirk
Biiyiikel¢iligi'nin sponsorlugu ile gergeklestirilen ortak bir girisimdir (Rockower, 2014).

Bu uygulama bir taraftan kahve dagitirken diger yandan kahvenin Tiirk kiiltiiriindeki yerini ve 6nemini
de vurgulamaktadir. Nitekim, "bir fincan kahvenin kirk y1l hatir1 olmas1" kahvenin diplomasi ve bariggil
iligkilerin siirdiiriilmesi agisindan tarihsel Gnemini ve anlamini ortaya koymaktadir. Bu kampanya ayrica
kahve falina bakarak Amerikalilar kiiltliriimiiziin eglenceli yonleri ile de tamistirmistir. Gezici Tiirk
Kahvesi Kamyonu ikinci etkinligini Hollanda, Belgika ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde de
gerceklestirmistir. Ozel sektdr-kamu ortakligi ile gergeklestirilen bu etkinlige Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi'nin dis temsilcileri de destek vermistir(Rockower,2014).

Tiirk mutfaginin sahip oldugu essiz yiyeceklerden dérdii UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesinde yer almaktadir. Bunlar; Tiirk kahvesi, Geleneksel Toren Keskegi, Mesir Macunu ve Ince
Ekmek -Lavas, Katirma, Yufka- (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017). Benzersiz bir yemek kiiltiiriine
sahip olan Gaziantep ve Antakya, Gastronomi Sehri olarak yer almaktadir (UNESCO Yaratici Sehirler
Ag1, 2017).

Tiirk Geleneksel Mutfaginin tamitimi ve hak ettigi yere gelmesi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
calismalardan biri, Metro Market Tiirkiye biinyesinde kurulan Gastrometro’da gergeklesmektedir.
Oncelikle, Gastronomi ekosistemi oldukc¢a dinamik bir yap1 olan Gastronometro’nun fikir énderleri,
sefler, iireticiler, NGO’lar gibi ¢cok farkli paydaslari vardir. Bu paydaslarin Gastronometro projelerinde
yer almasi i¢in ¢aligmalar yapilmakta, ortak projeler gelistirilmektedir. Bu sekilde hem lokal hem global
ekosistemlerle baglantilar kopriiler kurulmaktadir. Bu konuda yapilan projelerden &rnekler vermek
gerekirse; iilkemizdeki Cografi Isaretli iiriinlerin tescillenmesinden tanitimina kadar bir¢ok siiregte aktif
rol alip bu konuda politikalar olusturulmasi igin zemin olusturulmasi denilebilir. Ulkemize diinyanin
farkli tilkelerinden yabanci sefler davet edilerek, ortak mutfak ¢aligmalari yapilip, bu sefler potansiyel
Tiirk mutfag: elgisi olarak goriilmektedir. Mutfak zenginligimiz ve iriin ¢esitliligimiz kendilerine
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anlatilmaktadir. Diger yandan Gastronometro diinyanin 6nde gelen egitim kurumlarindan EHL ( Ecole
hoteliere de Lausanne) Isvicre, BCC( Basque Clunary Center) Ispanya, WSET (The Wine & Spirits
Education Trust) Ingiltere ile ¢alismakta, bdylece Uluslararasi gastronomi kurumlarryla Tiirkiye
arasinda bir koprii olusturmaktadir.

4.1.2. Gastronomi Elgileri Tiirkiye’de Gastro Diplomasi Degerlendirmesi

Tirk Mutfagr tanitiminda Tirkiye’de gergeklesen Gastro Diplomasi Calismalarini, Gastronomi
konusunda ¢ok degerli ¢aligmalar yapan iki Gastronomi El¢isine sorduk. *Gokmen Sézen, 20 yili agan
stiredir Gastronomi tecriibesi ile Tiirkiye’de ¢ok dnemli projelerin lideridir. Diger goriisiinii aldigimiz
elcimiz, Metro Market Tiirkiye, Gastrometro Grup Miidiirii, Alman Chef *Maximilian Thomae, 25
yildir Tirkiye’de, Tiirk Geleneksel Mutfagini ¢ok iyi taniyan, benimseyen ve hak ettigi yere gelme
konusunda 6nemli ¢alismalar yapan bir yonetici ve Cheftir.

Gokmen Sozen’e gore, bu kadar zengin bir yemek kiiltiiriine sahip bir iilke oldugumuz halde, yurt
disinda hala bizi yeteri kadar tanimamaktalar.Sebeplerden biri, tek bir platformda Gastronomi
kiiltiirimiizii diinyanin farkli noktalarinda yazan, tanitan, ifaden kisilerin sayisinin ¢ok az olmasi,
uluslararast yatiricimlarin az olmasi, ve diinyaca iinlii gurme marketlerde bize ait boliimlerin
olmamasidir. Tiim bu tanitimlarin tek bir pota altinda ve farkli tesvikler ile desteklenmedigini ifade
etmistir. Dogru bir Gastro Diplomasi ¢aligmalari1 igin bir kere diinyanin farkli yerlerinde yazilar
yazilacak, degerli Tiirk Seflerinin katkilar1 ile tanmitimlar yapilacak organizasyonlar planlanmasi
gerekmektedir. Mesela, Antalya’ya baktigimizda, bir ¢ok turistin her sene sayisi artarak ziyaret ettigi bu
bolgede, otellerde bu amaca katki saglayacak dogru ¢alismalar yapiliyor mu diye incelemek gerekir.
Farkli {ilke 6rneklerinde gordiigiimiiz gibi, ilgili bakanliklarin destegi ile, farkli tesvik ve yatirimlarla
yurt disinda mutfagimizla yer almamiz gerekir. Gastro Diplomasi bakis acistyla yurt disinda yapilan
faaliyet, calisma ve her tiirlii organizasyonda kiiltiiriimiize yonelik {irlinlerimiz, baharatlarimiz
kullanilmali ki ilgi ve talep goriilsiin, boylece yerel iireticiye de katkimiz olsun diye paylasmistir.

Maximilian Thomae degerlendirmesinde, bugiin Tayland, Peru ve digerleri gibi iilkelerin Gastro
Diplomasi ile ilgili pek ¢ok baslik ve projesi oldugunu bilmekte oldugumuzu ve bu iilkelerdeki
calismalara baktigimizda bugiin {ilkemizdeki ¢alismalari degerlendirmemiz gerektigini iletmistir.
Ulkemizde Gastro Diplomasiyi tesvik etmenin farkli yollar1 veya projeleri var oldugunu paylagmistir.
Ornek olarak, Tiirk mutfag: hakkinda farkindaligi artirmak igin halkla iliskiler programlari, restaurantlar
icin rehber; Gastronomik festivaller organize etmek gerekir. Yiyecekleri uluslararasi beslenme
stratejilerine ve zevklerine uyacak sekilde uyarlamak amaciyla aragtirma ve gelistirme, meniilere ve
diinyadaki gida kavramlarma tanitmak i¢in imza yemekler veya teknikler takip edilmesi énemlidir.
Diger firsatlar olarak, mutfak elgisi olarak hareket etmek; Gastro Turizm i¢in 6zel konumlarin erisilebilir
hale getirilmesi, Tiirk yemeklerini yerel ve uluslararasi ucuslarda ve hava alanlarinda tanitmak igin
seyahat deneyimi ve diger bir ¢ok alan oldugunu iletmistir. Bu alanlarin bazilarinda Tiirkiye’de 6nemli
caligmalar yapilmakta oldugunu, 6zellikle Seyahat deneyimi ile Tiirk Hava Yollar1 bagta olmak iizere
ve yeni hava alanimiz diinya lideri 6rneklerden oldugu goriisiinii paylasmistir. Ancak, diger bircok
alanda daha aktif olup, daha biiyiik perspektifte Gastro Diplomasi strateji planina katkida bulunmak igin
yeni standartlar gelistirmedigimizi diisiinmektedir. Mutfak kiiltiiriimiizii tanitmaya yonelik projelerimiz
veya girisimlerimiz Gastro Diplomasi konusunda yonelik genel bir strateji planina bagh degildir.
Herkesin konustugu, diinyanin énde gelen mutfaklarindan birini tanitmak tizere faaliyetler koordineli
bigimde ilerlerse, ciddi olumlu geri doniisleri olacagina inanmaktadir.

Her iki Gastronomi el¢imizin degerlendirmelerinden de aldigimiz bilgi, zengin mutfak kiiltiirine sahip
olan iilkemizde firsat alanlarimizin oldugu, koordineli yapacagimiz caligmalarin geri doniisiiniin ¢ok
hizli, etkin ve her yonde olumlu etkisi olacagina yoneliktir.

5.SONUC

Gastro Diplomasi kampanyalarinin basarisindan da goriildiigii iizere bu tip etkinlikler kamu oyunu
etkileyen ve bir iilke ile ilgili algilar1 degistiren dinamik etkinliklerdir ( Tiirker, 2018). Bundan dolayz,
Tiirkiye’de Gastro Diplomasi firsatlar1 daha derinlemesinde degerlendirilmeli ve projeler
gelistirilmelidir.
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Tiirk sefleri yenilik¢i ve geleneksel mutfak akimlarmi birlestirerek yeni yemekler hazirlamali ve bu
yemekler cesitli etkinliklerle yurt disinda halka sunulmali, ¢ok daha siklikla yerel tadim giinleri
diizenlenmelidir. Bu etkinliklerde iinlii Tiirk sefleri 6n plana ¢ikarilmalidir. Daha 6nce 6rneklerini
verdigimiz iilkelerde yapilan calismalar ve sonuglar1 dikkate alinarak, Tiirk girisimcilere faaliyet
alanlarim1 ¢esitli fonlarla destekleyip, farkli organizasyonlarda damigmanlik yaparak daha farkli neler
yapacaklar1 konusunda destek olunabilir.

Stiphesiz, Gastro Diplomasi bakis agisiyla yapilan ¢aligmalarla, agilacak restoranlarin kullandig
yoresel malzemelerin hammaddeleri talep gorecek ve Tiirk dreticilerin desteklenmesinde katkisi
olacaktir. Ureticileriniz igin ekonomik firsatlar yaratmamiz énem teskil eder. Tiirk mutfak kiiltiirii ile
ilgili olarak farkli organizasyonlarda kullanilacak, kiiltirimiiz ve geleneklerimizin ifade edilecegi
belgesel filmler hazirlanmalidir.

Yerel yemeklerimizin tanitacak, mutfak turizmini desteklemek uluslararasi organizasyonlara daha ¢ok
ev sahipliyi yapacak ortamlari yaratmamiz gerekir. Ticari ortaklarimizla kiiltiirleraras: baglantilar kuran
programlar olusturmalyiz. Insanlar1 bilgi paylasimu ile bir araya getiren programlara katilmaliyiz. Her
birimiz bu konuda birer el¢i gorevinde yer alabiliriz. Ulkemizin, cografyamzin gastronomik
zenginligini sahiplenmemiz gerekir. Bundan dolay1 tiim cografi zenginligi tarihsel bilgilerle bilmemiz
gerekmektedir. Ve tiim bu bilgileri diinya ile tanistirma firsatlarim degerlendirmeliyiz.

*Gokmen So6zen, 2007 yilinda, bugiin gastronomi sektoriiniin nabzini tutan FoodinLife dergisini
kurmustur. Local Chef, Osmanli Mutfag, Pastry of Istanbul and Chefs of the Future gibi yarismalari
organize etmistir. Uluslararasi taninan Seflerin davet edildigi Gastromasa Gastronomi Konferanslarin
organize etmektedir.
* Alman Chef Maximilian Thomae, Tiirkiye’de bir ¢ok tanmman Otelde Executive Chef Roliiyle
calismistir. Gastrometro Grup Midiirli olarak Tiirk Geleneksel Mutfagi odakli 6nemli g¢alismalar
yapmaktadir.
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NE YERSEN O’SUN: MUTFAK KULTURUNUN KiMLIK INSASINDAKI ROLU
WHAT YOU SAY: THE ROLE OF KITCHEN CULTURE IN IDENTITY BUILDING

Sule GUMUS
Dr. Ogr. Uyesi, Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Halkbilimi Béliimii, Sivas

OZET

Toplumlarin ortaya koyduklar1 maddi manevi iiretimler biitliinii kiiltlirii olusturmaktadir. Yeme icme
aliskanliklar1 ve bu aligkanliklar etrafinda gelisen uygulamalar da mutfak kiiltiiriinii sekillendirmektedir.
Mutfak kiiltiiriinii meydana getiren temelde biyolojik ihtiyaglar olsa da “mutfak kiiltiirii” dendiginde
sadece yeme i¢me aligkanliklar1 disiiniilmez. Yeme i¢gmeye bagli olarak yiyecek ve iceceklerin
hazirlanma, pisirilme, sunum ve tiilketim yontemleri; beslenmeye yonelik halk inanislari; besinlerin
hazirlandig1 mekan, kullanilan ara¢ ve geregler mutfak kiiltiiriiniin bir pargasidir.

Mutfak kiiltiiriinii olugturan ve gelistiren faktorler sz konusudur. Bir toplumun yasam bicimi, ge¢im
kaynaklari, gelir diizeyi, yasadigi cografya ve iklim kosullari, kiiltiirel etkilesim, dini ve kiiltiirel
inaniglar, egitim durumu, tarihi birikim gibi pek ¢ok husus mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili rol
oynamaktadir. Bu etkenlerden en ¢ok one ¢ikani ise inangtir. Neyin yenilip neyin yenilmeyecegini,
yeme eyleminin bi¢imini, mekénini, zamanini belirlemede inanglarin 6nemli Ol¢lide etki giicli s6z
konusudur.

Yeme icme aligkanliklarina dair inaniglardan en dikkat ¢ekici olan1 da yeme igmenin kisinin ve toplumun
ahlakini, kimligini sekillendirecegine yonelik yaklasimdir. Bilindigi gibi ahlak kisinin besikten mezara
dek olusturup gelistirdigi duyus, diisiiniis ve davranig bi¢imidir. Kisinin tabiatinin sekillenmesinde pek
cok etken rol sahibidir. Beslenme bicimi de bu etkenlerden birisidir. Ibn-i Haldun’un yemek teorisine
gore beslenme bicimi insan1 sadece fizyolojik ve biyolojik olarak etkilemez. Kisinin aldig1 gidalar onun
zihnini, kalbini dolayisiyla ahlakini etkilemektedir. Bu ¢alismada ibn-i Haldun’un yemek teorisinden
hareketle beslenme kiiltiirtiniin kisilerin ve toplumlarin kimligini olusturmada belirleyici bir unsur
olduguna yonelik yaklasim Tiirk diinyas1 halk inanislar1 ve sozlii anlatilarindan yola ¢ikilarak ortaya
konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Mutfak kiiltiirii, ahlak

ABSTRACT

The material and spiritual productions produced by the societies constitute the culture. Eating and
drinking habits and practices developed around these habits shape the culinary culture. Although there
are basically biological needs that make up the culinary culture, when we say diisiiniil culinary culture
sadece, not only eating and drinking habits are considered. Methods of preparation, cooking,
presentation and consumption of foods and beverages depending on eating and drinking; folk beliefs in
nutrition; the place where food is prepared and the tools and equipment used are part of the culinary
culture.

There are factors that make up and develop culinary culture. Many aspects such as life style of a society,
livelihoods, income level, geography and climate conditions, cultural interaction, religious and cultural
beliefs, educational background, historical accumulation play an important role in shaping the culinary
culture. The most prominent of these factors is belief. There is a significant influence of beliefs in
determining what is defeated and what is not defeated, the form, space and time of eating.

One of the most remarkable beliefs about eating and drinking habits is the approach that eating and
drinking will shape the morality and identity of the individual and society. As it is known, morality is a
way of feeling, thinking and behavior that one develops from cradle to grave. Many factors play a role
in shaping one's nature. Nutrition is one of these factors. According to Ibn Haldun's food theory, the
form of nutrition does not only affect humans physiologically and biologically. One's foods affect his
mind, heart and thus his morality. In this study, the approach that Ibn Haldun's nutrition culture is a
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determining factor in the identity of people and societies will be put forward by starting from folk beliefs
and oral narratives of Turkish world.

Key Words: Culture, Culinary Culture, Morality

Metin

Toplumlarin ortaya koyduklari maddi manevi iiretimler biitiinii kiiltlirii olusturmaktadir. Yeme icme
aligkanliklar1 ve bu aliskanliklar etrafinda gelisen uygulamalar da mutfak kiiltiirtinii sekillendirmektedir.
Mutfak kiiltiiriinii meydana getiren temelde biyolojik ihtiyaclar olsa da “mutfak kiiltliri” dendiginde
sadece yeme icme aligkanliklari diisliniilmez. Yeme i¢cmeye bagli olarak yiyecek ve iceceklerin
hazirlanma, pisirilme, sunum ve tiiketim yontemleri; beslenmeye yonelik halk inanislart; besinlerin
hazirlandig1 mekan, kullanilan ara¢ ve geregler mutfak kiiltiiriiniin bir pargasidir.

Mutfak kiiltiiriinii olusturan ve gelistiren faktdrler s6z konusudur. Bir toplumun yasam bi¢imi, gegim
kaynaklari, gelir diizeyi, yasadigi cografya ve iklim kosullari, kiiltiirel etkilesim, dini ve kiiltiirel
inaniglar, egitim durumu, tarihi birikim gibi pek ¢ok husus mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili rol
oynamaktadir. Bu etkenlerden en ¢ok 6ne ¢ikani ise inangtir. Neyin yenilip neyin yenilmeyecegini,
yeme eyleminin bi¢imini, mekéanini, zamanini belirlemede inanglarin énemli Ol¢iide etki gilicli s6z
konusudur.

Yeme icme aligkanliklarina dair inaniglardan en dikkat ¢ekici olan1 da yeme i¢cmenin kisinin ve toplumun
ahlakini, kimligini sekillendirecegine yonelik yaklasimdir. Bilindigi gibi ahlak kisinin besikten mezara
dek olusturup gelistirdigi duyus, diisiiniis ve davranig bi¢cimidir. Kisinin tabiatinin sekillenmesinde pek
cok etken rol sahibidir. Beslenme bicimi de bu etkenlerden birisidir. ibni Haldun’un yemek teorisine
gore beslenme bigimi insani sadece fizyolojik ve biyolojik olarak etkilemez. Kisinin aldig1 gidalar onun
zihnini, kalbini dolayisiyla ahlakini etkilemektedir. Bu ¢alismada ibn-i Haldun’un yemek teorisinden
hareketle beslenme kiiltiiriiniin kisilerin ve toplumlarin kimligini olusturmada belirleyici bir unsur
olduguna yonelik yaklagim Tiirk diinyas1 halk inanislar1 ve szl anlatilarindan yola ¢ikilarak ortaya
konulacaktir.

Islam diisiince tarihinin &nemli isimlerinden biri olan Ibn-i Haldun, 1332-1406 yillar1 arasinda
yasamustir. i1k egitimini babasindan alan ve cok kiiciik yaslarda Kuran hifzina baslayan Ibn-i Haldun
hadis, fikih, Arapg¢a ve edebiyat derslerinde kendisini gelistirmis; felsefe, matematik, mantik alanlarinda
da 6grenim gormiistiir. Yirmili yaslardan itibaren devlet ricalinde bulunan Ibn-i Haldun siyasi ve idari
gorevlerde bulunmustur. 1375’ten sonra siyaset ve idareden uzaklasip ilimle mesgul olmus bir diinya
tarihi olarak yazmay: diisiindiigii “El-iber” adli eserini ortaya koymustur (Bayar 2018: 118). ibn-i
Haldun, bu eserinin girisi olan “Mukaddime”de beslenme ile ilgili goriislerine yer vermektedir. Ibn-i
Haldun; gidalarin 6zelliklerinin, gida rejiminin, beslenme aliskanliklariin kiginin hem biyolojik hem
fizyolojik hem de psikolojik yapisinin olusumunda etkili olduguna yonelik goriisleri igeren bu yemek
teorisinde 9zetle “Ne yersen O’sun” seklinde ifadesini bulan bir yaklasim ortaya koymaktadir. Ona gore
bireyin ahlaki yapisinin olusumunda pek ¢ok etken bulunmaktadir ve bunlardan biri de beslenmedir.
Ahlak; bireyin dogumundan 6liimiine kadar sergiledigi davranislar, kiside karakter olarak bilinen iyi ve
giizel niteliklerdir. Aile, sosyal ¢evre, egitim, inang gibi pek cok etken kisinin ahlakinin sekillenmesinde,
degisip doniismesinde etkin rol oynamaktadir.

Insanoglunun temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme; hayatta kalabilme, saghg koruma ve yasam
standardini yiikseltme amaciyla dogru zamanda dogru gidalar ile uygun miktarda gergeklestirilmelidir.
Beslenme sadece karin doyurmak yahut kisinin caninin ¢ektigi besinleri almasi degildir. Dogru
beslenme kisinin cinsiyeti, yasi, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclar1 dogrultusunda olmalidir. Beden ve
ruh sagliginin korunmasinda beslenmenin 6nemli bir rolii vardir. Beslenme ile kisilik arasinda iligki
kuran Islam diisiiniirii ibn-i Haldun’un ¢ikis noktas1 Kuran-1 Kerim olmalidir. Kuran’da yeme i¢me ile
ilgili belirleyici hiikiimler yer almaktadir. Bu hiikiimlerin en basinda besinlerin helal ve temiz olmasi
gelir. Maide suresi 88. ayette “Allah'in size verdigi riziklarin heldl, temiz ve saglikit olanlarindan yiyin,
kendisine iman etmis oldugunuz Allah'a sigimin, emirlerine yapisin, giinahlardan armmip, azaptan
korunun.” denilmektedir. Yine M{i’minun suresi 51. ayette “Ey peygamberler! Tertemiz nimetlerden
yiyip i¢in, giizel isler yapin. Kuskusuz ben yaptiklarinizi eksiksiz bilmekteyim.” ifadesi yer alir. Bu
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ifadelerden de anlasilacagi gibi Allah’in koydugu sinirlar gercevesinde beslenme kullugun bir
pargasidir.

Beslenme ve kimlik iliskisini ortaya koyan bu ayetleri temel alan Ibn-i Haldun; cok yemenin kisinin
zihin performansini azaltacagini, kisinin karakterini hantallagtiracagini; az yemenin ise bireyin
karakterine olumlu etkilerinin olacagini ifade eder. “Cok fazla ve karisik gida almak, viicutta kotii
kokulara ve artiklara neden olur. Bunun sonucunda viicut dengesiz olarak gelisir ve sismanliktan dolay1
renk ve sekil cirkin goriiniir. Ayni sekilde bu gidalardan olusan bozulmus ve kotii sivilarin beyne
gitmesiyle aklin ve diislincenin {izeri Ortiiliir, neticede anlayissizlik, gaflet ve genel olarak biitiin iyi
hallerden sapma bas gosterir.” (ibn-i Haldun 2004:124). Ibn-i Haldun; her tiirlii meyve, sebze ve
iiriinlerin bulundugu yerde bolluk icinde yasayan insanlarin genelde anlayissiz ve kaba cisimli kimseler
olduklarim savunur. Tiirk halk kiiltiiriinde de bogazi delik olan obur kimselerin ahmak kisiler olduguna
yonelik bir anlayis s6z konusudur. Cok yiyen kisilerin hem fizyolojik hem de kisilik agisindan olumsuz
bir gériiniim arz etmesinin tersine ¢ollerde yokluk icinde hayat siiren ve sadece yasayacak kadar yeme
imkani bulunan kisiler ahlaki a¢idan daha iistiin, zeka yOniinden daha anlayighdir. Renkleri canli,
viicutlar1 diri ve sekilleri daha bigimlidir. Yaygin olan goriisiin aksine Ibn-i Haldun bolluk ve refah
icinde bulunan, asir1 tiiketen toplumlarin bir siire sonra arzularina bagimli, hazci ve ahlaki yozlagsmaya
ugrayan bir yapiya biiriinecegini savunmustur. Ona gére “Insan1 aglik degil, tokluk ldiiriir.”, bir kitlik
meydana geldiginde ekseriyetle agliga aligkin olan kisiler hayatta kalirken ¢ok yiyen kisiler 6lmektedir.
Ciinkii insan siirekli tok oldugu i¢in agliga dayanamaz yani onu aglik degil tokluk dldiiriir. Olgiilii bir
sekilde a¢ kalmak beden i¢in saglik vesilesidir. Hz. Peygamberin “Orug tutunuz, sthhat bulunuz.” hadisi,
Ibn-i Haldun’un bu yaklasiminda belirleyici olmustur. Gerek semitik dinlerde gerekse semavi olmayan
dinlerde ruhi olgunlagsmanin ilk sarti yeme i¢cmeyi azaltmaktir. Cok yiyip i¢gmek, Allah katina ¢ikma
istidadi bulunan insan ruhunu asagilara cekip diinyaya bagladigindan seyr i siiluk denilen ruhi
olgunlasma siirecine giren dervis oncelikle yeme igmeden uzaklasmaktadir. ibn-i Haldun’un tespitine
gbre yemenin miktar1 ibadetleri de etkilemektedir. Kendisini yeme igmeden uzaklastiran kisilerin
ibadetle daha fazla mesgul olurlar, ¢cok yiyenler ise kalplerini bir sikint1 bastig1 i¢in gaflet icindedirler.
Az yemek nefsin terbiye edilmesini ve aslina donmesini saglar. Insanin asli, cevheri Allah’a ulasma
arzusunda olan ruhudur, insan1 diinyada tutan ise bedenidir. Nefis eger diinyevi varliklarla donatilirsa
bedene yaklasir ve insanin hayvani yonii agir basmaya baslar. Cok yemek kalbi katilagtirir, hakikatten
uzaklastirir. Tam tersi nefis diinyevi varliklarin bollugundan uzaklagtirilirsa ruhun olgunlasmasi igin
egitilmis olur ve bdylece kisinin giizel hasletleri ortaya ¢ikar.

Hz. Peygamberin su hadisi gok yemenin zararini ve yeme miktarim ortaya koymaktadir: “Ademoglu
midesinden daha serli bir kap doldurmamistir. Ademogluna belini dogrultacag: kadar birkag lokma
yeterlidir. Eger daha fazla yemek istiyorsa, (midesini ii¢e ayirsin), iicte biri yemegi, ligte biri suyu, iigte
biri de nefesi igin (olsun).” (ibn-i Mace, Yiyecekler 50/3349; Tirmizi, Ziihd 47/2381).

Beslenmede besinin miktar1 kadar tiirii de bireyin yapisini etkilemektedir. Bu baglamda ibn-i Haldun,
iri ciisseli ve kuvvetli hayvanlar yiyenlerin ve onlarin ¢ocuklarinin iri yari, giiclii kuvvetli kisiler
oldugunu sdyler. Ona gore deve eti ve siitii ile beslenenlerin kisiliklerinde bulunan tahammiil ve sabur,
devedeki dayaniklilik ve tahammiil giicii ile iligkilidir. Ayrica bu kisilerin bagirsaklarinin da deveninki
gibi saglam ve saglikli oldugu tespit edilmistir. ibn-i Haldun ziraat ile ugrasan tecriibeli kisilerin
gdzlemlerine de yer verir: “Ziraatla mesgul olanlar ve gozleri ile goren tecriibe sahipleri, deve tezegi ile
giibrelenmis ve terbiye edilmis olan topraklarda yetisen bitkiler ile beslenen tavuk ve kaz gibi
hayvanlarin yumurtalar1 iizerine oturarak bu yumurtalardan ¢ikan pili¢ ve tavuklarin gévde ve kuvvet
bakimindan digerlerinden iistiin oldugunu sdylerler. Cok kere yalmz deve figkisi i¢ine bu yumurtalar
konuldugunda son derece biiyiik gévdeli piligler meydana gelir.” (Ibn-i Haldun 2004:128).

Deve ile ilgili bulgularim bu sekilde aktaran Ibn-i Haldun, hurma ve zeytin yiyenlerin agliga daha
dayanikli olacagimi belirtir. Modern psikolojinin ortaya koydugu bulgular da yiyeceklerin kisinin
zihinsel, psikolojik gelisimine etkisini ortaya koymaktadir. Ornegin ¢ikolata yemenin mutluluk
verecegi, kirazin insan1 zinde tuttugu ve sosyallestirdigi, thlamurun rahatlattig1 gibi veriler bu etkiyi
ortaya koymaktadir.
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Bu yaklasim Tiirk halk inaniglarinda ve sozlii anlatilarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Beslenme
kiiltiiriini sekillendiren halk inaniglarinda domuz yiyen kisinin tipki domuz gibi pis ve kaba bir insan
olacagina, domuzun esini kiskanmadig1 gibi esini kiskanmayan ahlaksiz bir kimlik gelistirecegine
yonelik bir alg1 séz konusudur. Islami agidan da domuz etinin haram olmasi bu algiy1 giiclendirmistir.
Yiyecekler ile kisilik iligkisi sozIii anlatilarimizda da yer alir. Oguz Kagan destaninda Oguz Kagan
annesini bir kez emdikten sonra kimiz ve ¢ig et ister (Ergin 1988: 27). Bu sekilde beslenerek biiyiiyen
Oguz Kagan heybetli ve giiclii bir alp olur. Tiirk boylarinin destanlarinda kahramanin annesi kahramana
hamile iken yirtici hayvanlarin etine ag erer. Kirgiz Tiirklerine ait olan Manas Destani’nda Manas’in
annesi kaplan yliregine ag ermistir. Manas da kaplan gibi atilgan, giiclii ve cesur bir yigit olmustur (
Giilensoy 2005, Yildiz 2017). Manas’in kirk ¢orosundan birinin annesi de kaplan yiiregine as erer ama
avcilar kaplan bulamadiklart i¢in bir ayiy1 dldiiriip yliregini getirirler, coronun annesi bu yiiregi yer.
Dogan ¢ocuk ¢ok giicliidiir ama ¢ogu zaman kaba ve anlayissiz davranabilmektedir. Destanda bu durum
as eren annenin kaplan yliregi yerine ay1 yiiregi yemesine baglanir. Yine Anadolu’da “Ye tatliy1, dogur
atliy1; ye eksiyi dogur Ayse’yi.” Seklindeki ifade yiyecek ile dogacak ¢ocugun cinsiyeti arasinda iliski
kurmaktadir. Goriildiigii gibi yenilen besinlerin insan kisiligini sekillendirdigine yonelik inanig Tiirk
sOzIi anlatilarinda agik¢a yer almaktadir. Uygur Tiirklerinin Maniheizm ve Budizm dinlerini kabul
ettikten sonra inanclar1 geregi et yemekten uzaklagmalari neticesinde savascilik kabiliyetlerini
yitirdiklerine dair bilgi yaygin bir tarihi veri olarak kayitlara gecmistir.

Bugiin toplumsal yasantimiza baktigimizda beslenme aliskanliklarimizdaki degisikliklerin kisilerin tavir
ve davranislarina da yansidigin1 gérmekteyiz. Latte, moka, kapigino tercih edileli artik bir bardak ¢ayin
deminde sohbeti demleyenler azaldi. Modern hayattaki sosyal ve bireysel iliskilere bakilirsa bir fincan
kahvenin kirk y1l hatirt kalmadi. Fastfood yiyecekler hizli hazirlantyor, bir anlik doygunluk hissi veriyor
ama ¢ok gecmeden acikiyorsunuz. Bireysel iliskiler de dyle tez baglanip ¢abuk bikiliyor. Evlendirme
dairelerinden mahkeme salonlarina hizli bir geg¢is var. Hazir ve dondurulmus gidalar tiiketiliyor
giiniimiizde. iliskilerde de énceden hazirlanmis ezbere sdylemler ve her durum igin hazir duran maskeler
artiy gostermekte. Duygular coskun degil, eskisi gibi donuk. Hormonlu, yapay gidalarla beslenen
modern insan kendisi olmaktan uzaklasan, Ozbenliginin bilincine varamayan yapay kimlikler
gelistirmeye basliyor.

Yeme miktari, yiyecek tiirli kadar yeme bicimi de bireylerin ve toplumlarin karakterini belirleyici bir
rol oynamaktadir. Tiirk beslenme kiiltiiriinde yer sofrasi lizerine konulan yiyecekler tek bir kaptan
yenilmekteydi. Bu durum psikolojik olarak bireylerde birlik beraberlik, paylasma duygularinin
gelismesini saglamaktaydi. Yemeklerin ayr1 ayri hatta her yemek cesidi i¢in farkli tabaklarda sunumu
bireyselligi, benlik duygusunu arttirmistir. Bu uygulamanin 6z giliveni, 6z saygiy1 arttirmasi gibi olumlu
yonleri bulunabilir ama bencillik duygusunun artmasi, bireyin aile ve sosyal ¢evre ile olan baglarinin
azalmasi gibi olumsuz y6nleri oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Sofranin ortadan kalkmasi sofra basi
sohbetlerini de ortadan kaldirmigtir. Sofra bag1 bir mektep gibi bireyleri yetistirmekteydi. Oturmanin,
kalkmanin, sofranin bir adab1 vardir. Sofra ortadan kalktiginda adap da kalkmaktadir.

Sonu¢

Ibn-i Haldun’un “Ne yersen osun.” seklinde dzetlenen yemek teorisi bugiin modern ilimler 1513inda
dogrulanmaktadir. Bir kisinin, bir toplumun davranig bigimleri, karakteri hatta giyim tarz1 yedikleriyle
dogrudan iliskilidir. Onun beslenme ile ilgili gortsleri, yasadigimiz ¢agin psikolojik ve biyolojik
sikintilarinin nedenlerini daha belirgin bir hale getirmektedir. Giiniimiiziin Mcdonaldslasan toplum
yapisinda ortaya ¢ikan olumsuzlarin etkenlerinden birisi de beslenmedir. Burada bireysel saglik ve
karakter gelisiminin yami sira milli benlik hususunda da yeme igme aligkanliklarimizin gozden
gecirilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Beslenme kiiltiiriiniin farkli nedenlerden dolayir diger
kiiltiirlerden etkilenmesi dogaldir ancak bu etkilemenin degistirme konumuna ge¢mesi sikintilar
doguracaktir. Tiirk beslenme kiiltiiriinden uzaklasmak, bagka kiiltiirlerin beslenme bi¢imini benimsemek
o kiiltiiriin yagam tarzini, duyus ve diisiince diinyasini1 benimsemeyi beraberinde getirecektir. Bu noktada
0z kiiltiirimiize ait beslenme modelinin toplumumuzda yayginlagtirilmasi gerekmektedir.
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TURK MUTFAK KULTURU ETRAFINDA OLUSAN HALK iINANISLARI
FOLK BELIEFS THROUGH THE TURKISH KITCHEN CULTURE

Sule GUMUS
Dr. Ogr. Uyesi, Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Halkbilimi Béliimii, Sivas

OZET

Kiiltiir, insanin iirettigi maddi manevi degerler biitiiniidiir. insana deggin her iiretim kiiltiiriin bir
parcasmni olusturmaktadir. Toplumlarin beslenme aligkanliklar1 da bu parcalardan biridir. Beslenme
aliskanliklar1 etrafinda sekillenen maddi manevi degerler mutfak kiiltiirinii olusturmaktadir. Mutfak
kiiltiirii dendiginde sadece biyolojik ihtiyaci karsilayan yeme i¢gme eylemi ifade edilmez. Mutfak kiiltiirii
terimi; yiyecek ve igeceklerin hazir edilme, pisirilme, saklanma ve tiiketilme siireci; yiyecek ve
iceceklerin hazirlandigi mekan, yemek yeme ile ilgili toplumsal yaklasim ile toplumun ekonomik,
toplumsal, kiiltiirel, tarihsel kimligine, iklim sartlarina, ziraat-hayvancilik {iretimine gore sekillenmis
mutfagini da igine alan kendine 6zgii kiiltiirel bir yapiy1 anlatir.

Beslenme olgusu insan i¢in kaginilmaz, temel ihtiyaglardan birisidir. Hayatta kalabilmek i¢in beslenmek
zorunda olan insan bu temel ihtiyaci zamanla belli kural ve kaideler ¢ercevesinde, ¢ogu zaman ¢agin
sagladigi imkanlar1 kullanmak suretiyle sanatla bulusturarak mutfak kiiltiiriinii sekillendirmistir.
Toplumlarin mutfak kiiltiirlerinin ve beslenme aliskanliklarinin sekillenmesinde etkili olan faktorler
vardir. Sosyo-ekonomik durum, kiiltiirel etkilesim, iklim ve cografya, egitim durumu, toplumlarin ge¢im
kaynaklar1 ve en onemlisi inanglardir. Inanglar kiiltiiriin olusumunda, gelisiminde ve déniisiimiinde
onemli 6l¢iide etkin rol oynamaktadir. Toplumlar neyin temiz, neyin pis olduguna inanglarina gore karar
vermektedirler. Bu sebeple bir toplumun aligkanlik haline getirdigi beslenme sekline bagka bir toplum
siddetle kars1 ¢ikabilmektedir. Neyin, nasil, nerede, ne ile yenecegini belirleyen inangtir.

Bu ¢alismada mutfak kiiltiiriiniin olusumunda ve gelisiminde etkin rol oynayan halk inaniglar tizerinde
durulacaktir. Kokleri eski Tiirk inamslarina dayanan ve zamanla Islami bir hal alan bu inamslar
giliniimiiziin bilim ve teknoloji ¢ag1 insanlarini bile yonlendirecek giice sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, mutfak kiiltiirii, halk inamslar

ABSTRACT

Culture is the totality of material and moral values produced by man. Every production that touches
human beings is a part of culture. Nutritional habits of societies are one of these parts. Material and
spiritual values shaped around eating habits constitute the culinary culture. When it comes to culinary
culture, it is not only the action of eating and drinking that meets the biological need. The term culinary
culture; the process of preparation, cooking, storage and consumption of food and beverages; The place
where food and beverages are prepared describes a unique cultural structure including the social
approach to eating and the kitchen shaped according to the economic, social, cultural, historical identity,
climate conditions, agriculture and animal husbandry production.

Nutrition is inevitable for human beings. In order to survive, the human being who has to be fed has
shaped this culinary culture by introducing this basic need to art by using the opportunities provided by
the era within the framework of certain rules and rules. There are factors that are effective in shaping
the culinary culture and eating habits of societies. Socio-economic status, cultural interaction, climate
and geography, educational status, livelihoods of societies and most importantly beliefs. Beliefs play a
significant role in the formation, development and transformation of culture. Societies decide what is
clean and what is dirty according to their beliefs. For this reason, another society is strongly opposed to
the nutritional habits of one society. It is the belief that determines what, how, where, with what to beat.
In this study, folk beliefs that play an active role in the formation and development of culinary culture
will be emphasized. These beliefs, which are rooted in ancient Turkish beliefs and became Islamic in
time, have the power to lead even the people of today's science and technology age.

Key Word: Culture, culinary culture, folk beliefs.
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COGRAFI ISARETLI URUNLERDEN UNESCO YARATICI SEHIRLER AGI’NA:
AFYONKARAHISAR MUTFAGI
FROM GEOGRAPHIC MARKED PRODUCTS TO UNESCO CREATIVE CITIES NETWORK:
AFYONKARAHISAR CUISINE

. Neslihan Huri YIiGIT
Dr. Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ttirk Halkbilimi Bolimii

OZET

Afyonkarahisar ili, Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu bdlgelerinin kesisiminde i¢ Ege smirlar1 iginde yer alan
bir Anadolu sehridir. Sert ve soguk iklim 6zellikleri ile 6ne ¢ikan sehir, bu iklim 6zelliklerine gore
cesitlenmis bitki Ortiisii ve Uiriine sahiptir. Genis ¢ayirliklarin bulundugu ovalarinin yaninda endemik
bitki tiiriine sahip yiikseltileri zaman icinde mutfak tatlarina da etki etmistir. Oyle ki Afyonkarahisar
mutfaginin en temel besinlerinden olan siit ve et iiriinleri, biiyiik bas hayvanlarin yoreye has beslenme
ozelliklerinin bir sonucudur.

Afyonkarahisar’in Tiirkiye Patent Enstitiisii’ne kayith 18 adet cografi yer isaretli iiriinii bulunmaktadir.
Bunlardan 11’1 gastronomi ile ilgilidir. Yoredeki tarim ve hayvancilik uygulamalarinin bir neticesi
olarak ortaya ¢ikan Afyon sucugu, pastirmasi, lokumu, kaymagi; patatesli ekmegi, ekmek kadayifi,
hashas tohumu, kirazi, visnesi genel olarak Afyonkarahisar’in beslenme kiiltiiriinii etkileyen 6nemli
lezzetler olarak kayda gecer. Kekik otuyla beslenen hayvanlarin etleri ile tarlalardan toplanan seker
pancari ve patatesin harmanlanmasi neticesinde yoreye has hayvansal iiriinleri, unlu mamulleri ve
tathilartyla zengin Afyonkarahisar mutfagi, gastronomi alaninda Gaziantep ve Hatay'in ardindan
UNESCO’nun Yaratici Sehirler Agi‘na dahil olan {iglincii sehrimiz olmustur.

Bu ¢alismamiz uzun zamandir kaplicalar1 ve sadece birkag yoresel {irliniiyle taninan Afyonkarahisar’in
mutfak kiiltiirinii tanitmaya yoneliktir. Afyonkarahisar’in Yaratict Sehirler Agi’na dahil olmasiyla
konusulmaya baslanan cografi isaretli {irlinleri ve yoreye has hamur isleri; yapimlarindan sunumlarina
kadarki siirecte “0zel” olmasina katki saglayan yonleri ve malzemeleri tanitilmaya galigilacaktir. Ayrica
bu tiriinlerin sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik arka planlar1 irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak Kiiltiirii, Afyonkarahisar Mutfagi, Hamur Isi Yapimi, UNESCO Yaratici
Sehirler Ag1.

ABSTRACT

Afyonkarahisar province is an Anatolian city located in the inner Aegean region and also at the
intersection of Aegean, Mediterranean and Central Anatolia regions. The city, which stands out with its
harsh and cold climatic conditions, has a variety of vegetation and products according to these climatic
characteristics. The plains with large meadows and mountains with endemic plants have also affected
culinary tastes over time. In fact, milk and meat products, which are among the most basic foods of
Afyonkarahisar cuisine, are the result of the nutritional characteristics of cattle.

There are 18 registered geographical marked products of Afyonkarahisar to Turkey Patent Institute.
Eleven of these are related to gastronomy. Afyon bacon, delight, cream; bread with potatoes, crumpets
in thick syrup, poppy seeds and cherries are generally mentioned as important flavors affecting
Afyonkarahisar's nutrition culture. These products become prominent as a result of agriculture and
animal husbandry practices in the region.

The meat of animals feeding with thyme, sugar beet and potatoes is formed Afyonkarahisar cuisine
which is rich with its local animal products, bakery products and desserts. In this way, Afyonkarahisar
became part of the UNESCO Creative Cities Network in the gastronomy field after Gaziantep and Hatay
cities.

This study aims to introduce the cuisine culture of Afyonkarahisar, where has been known only with its

hot springs and a few local products for a long time. In this study, geographically marked products and
local pastries of Afyonkarahisar will be introduced from the productions to the presentation that make
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it “special”. In addition, these products will be examined by sociological, cultural and economic
backgrounds.

Key Words: Cuisine Culture, Afyonkarahisar Cuisine, Pastry Making, UNESCO Creative Cities
Network.
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GUNUMUZ HALK HEKIiMLIGi UYGULAMALARINDA KULLANILAN GIDALAR VE
BESLENME ONERILERI
FOOD AND NUTRITION RECOMMENDATIONS USED IN TODAY'S FOLK MEDICINE

o Neslihan Huri YIGIT
Dr. Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Halkbilimi Boliimii

OZET

Halk hekimligi, halkin olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince ya da
gitmek istemeyince, hastaliklar1 tanimlama ve tedavi ettirme amaci ile bagvurduklar1 her tiirlii yontem
ve islemleri kapsayan bir iyilestirme uygulamasidir. Ge¢mis donemlerde hastaliklara care bulmaya
calisan insanoglunun deneme yanilma yontemiyle ¢esitli tedavi sekilleri bulduklar1 goriilmiistiir. Bu
tedavi yontemleri zamanla bir sonraki nesile el verme/el alma ritiieli ile aktarilmis ve giliniimiize kadar
ulastirimstir.

Modern tibbin gelismesiyle dogru orantili olarak saglik sektoriindeki tedavi yontemleri de artmistir.
Yeni ilaglarin iiretilmesi, saglik kurulusuna ya da doktora ulasimin kolaylasmasi, egitim kurumlarinin
ve kitle iletisim araglarinin telkiniyle birlikte modern tibba ilginin arttig1 gézlemlenmektedir. Ancak
zaman zaman ortaya ¢ikan modern tibba veya sentetik ilaglara karsi giivensizlik, bilingli veya bilingsiz
olarak modern tibba karsi olma, modern tibbin yetersiz kaldigina inanma gibi diisiincelerden dolay1,
bir¢ok halk hekimligi uygulamasinin aktif olarak yasatildig1 goriilmektedir. Ayrica modern tiptan ayri
tuttugumuz hacamat, kuru kupa, akupunktur gibi tedavi yontemlerinin de son yillarda modern saglik
kuruluslarinda alternatif tip teknikleri adiyla hastalara 6nerildigi bilinmektedir.

Nasil ki modern tibbin tedavinin belli asamalarinda zorunlu tuttugu beslenme sekilleri ya da yasakli gida
uygulamalar1 var ise, halk hekimliginin uygulayicisi ocaklilarin da bu yénde telkinlerinin oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya ¢ikarilmistir. Bu calisma, ocaklilarin hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 gidalar
ve bitkiler ile tedavinin oncesinde ya da sonrasinda telkin ettikleri beslenme sekillerini tanitmay1
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Beslenme, Dogal Ilag Kullanimi, Alternatif T1p.

ABSTRACT

Folk medicine is a healing application that includes all methods and procedures applied for the purpose
of identifying and treating diseases. The public is applied them when he does not have the means or
does not want to go to a doctor for other reasons. In the past, human beings have found various treatment
methods by trial and error method when they tried to find a cure for diseases. These treatment methods
were handed over to the next generation by hand / hand taking ritual and reached to the present day.

Treatment methods in the health sector have also increased with the development of modern medicine.
It is observed that the interest in modern medicine has increased with the production of new drugs, easier
access to a health institution or doctor and the suggestion of educational institutions and mass media.
However, it is seen that many folk medicine practices are actively kept alive because of the insecurity
against modern medicine or synthetic drugs that arise from time to time, consciously or unconsciously
against modern medicine and believing that modern medicine is inadequate. It is also known that
treatment methods such as cupping, dry mug, acupuncture, which we keep apart from modern medicine,
have been recommended to patients with alternative medicine techniques in modern health institutions
in recent years.

Just as modern medicine has mandated certain forms of treatment or prohibited food, it is revealed by
the researches that the practitioners of folk medicine have suggestions in this direction. This study aims
to introduce the foods and plants used by the hearths in the treatment of diseases and the nutritional
patterns they suggest before or after the treatment.

Key Words: Folk Medicine, Nutrition, Using Natural Drug, Alternative Medicine.
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1. GIRIS

Halk hekimligi; halkin, olanaklar1 bulunmadig1 igin ya da bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya
gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin
tiimii olarak tanimlanir. Hastalik kavramindan ise sadece “kisinin saglik durumundaki aksakliklar: degil,
kaswrliktan tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kétii etkilere ve tabiat-dist varliklarin

(cinler, periler, vb.) sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar: anlamak gerekir.”
(Boratav, 2015: 139).

Eski donemlerde ilkel insan, kendinde meydana gelen fizyolojik ya da psikolojik degisiklikleri,
giiniimiizdeki adiyla hastaliklar1 anlamlandirmada sikintilar ¢ekmistir. Bu sebeple hastaliklar1 tanimak
ve sebeplerini kesfetmek icin ayin ve glinesin hareketlerinden, ilkime bagl gokyiizii olaylarindan, cesitli
doga felaketlerinden yorumlar ¢ikarmislardir. Ayrica bu kisiler, biiyiisel giicleri olduguna inanilan
saman/kamlarin hareketlerinden ve yasam tarzlarindan etkilenerek kendilerine saglikli bir yasam yolu
cizmeye caligmiglardir. Saglikli bir 6miir siirmek cabasiyla bagvurulan bu c¢esitli yontemler, bugiin
“modern tip” sahasinin varligindan dolay1 ve resmi makamlarca bir tanimirlig1 olmamasi hasebiyle “halk
hekimligi” tabiriyle anilmaktadir.

“Tiirklerin degisik devir ve cografyalarda hepsi kendine has bir kiiltiir ortamu yaratan yerlesik, yart
gogebe, gocebe ve tekrar yerlesik hayat tarzlarint yasamis olmalar onlarin gelistirdikleri halk hekimligi
uygulamalarini da cesitlendirmistir.” Ayrica “Tiirkiye Tiirkliigiiniin halk hekimligi konusundaki
birikimlerinin olugmasinda, Orta Asya’dan getirdikleri temeli binlerce yillik Tiirk tibbina dayanan
pratikler ile daha sonra dahil olduklar: degisik din ve kiiltiir cevrelerinden aldiklari unsurlarin birlesimi
vardwr.”(Bekki, 2017: 198). Tiirklerin bin yildan fazladir siiregelen gdcebe yasam tarzlari, yasadiklar
cografyalarin iklim degisikliklerine bagl olarak ila¢ yapiminda kullanilan bitki tiirlerinin farklilagip
cesitlenmesine ve dolayisiyla hastaliklarin tedavi yontemlerinin de ona gore g¢esitlenmesine neden
olmustur. Bundan dolay1 Anadolu Tiirklerinin halk hekimligi uygulamalar tek bir basliktan ziyade
birkag baslik altinda siniflandirilip incelenir. Bu basliklar sunlardir:

1. Telkin (Irvasa) Tedavileri: a) Sihirsel b) Dinsel

2. Mekanik (Parpilama) Tedaviler (daglama, ¢izme, kirtk-¢ikik, kesme, vurma): a) Sihirsel b) Dinsel

3. Ilagla Tedaviler: a) Bitkisel ilaclar b) Hayvansal ilaglar c)Madensel ilaglar d) Sifali sular ¢) Kombine
ilaglar (Sar, 1992: 241-248)

Biz bu calismamizda hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkisel ve hayvansal kdkenli maddelerle
yapilan ilaglar ile halk hekimlerinin diger adiyla ocaklilarin tedavi asamasinda tedavinin 6n kosulu
olarak kabul edilen beslenme dnerilerine deginecegiz.

2. HALK HEKIMLERINCE KULLANILAN GIDA ORNEKLERI

Halk hekimliginde bagvurulan tedavi yontemlerinden biri de ilagla tedavidir. Halk arasinda, “Kocakar:
ilaglar”, “ev ilaclar”, “ara ilacr”, “dul kari ilact” (Uger, 1989: 253-266) gibi isimlerle amlan halk
ilaglarinin ¢ogu, uzun tecriibeler sonucunda elde edilmistir. Rasyonel ve bilyii niteligi tasiyan
yontemlerle birlikte de kullanilan halk ilaglari, tecriibeler neticesinde yararliligi kanitlanmig olmasindan
dolay1 ve eskiligini ifade etmek amaciyla “kocakar1” ilaci olarak adlandirilir. Bu ilaglar ve isimleri
bolgelere gore degisiklik gostermekte, tedavi ettikleri hastaliklar da ona gore farklilasmaktadir. Sivas
yoresinde sOylenen “Agarti (siit-yogurt ve bunlardan elde edilen gidalar) ve gégerti (sebze, yesil bitki)
yerim, Lokman’dan bana ne?” sozii ve saglik ve tabiat bilimleri konusunda ¢calismis olan Paraselsus 'un
(1493-1541) “Tiim ¢aliliklar, otlaklar ve daglar, tepeler birer eczanedir.” s6zii halkin bugiine kadar
olusturdugu ilaclarin kokenini agiklamaktadir (Uger, 2010: 29).

1970lere kadar Tiirkiye niifusunun %70’1 kdylerde yasarken, bugiin bu oran %30’lara kadar gerilemistir.
Bu da demek oluyor ki eskinin topraga doniik yasayan insani, bugilin kendine sunulanla yetinmek
zorunda kalan bir kitleye doniismiistiir. Bu durumun halk hekimlerinin kullandig1 halk ilaglari ¢esitlerini
de azalttigini sdyleyebiliriz. Tabiata ¢ik(a)mayan, aktarlarda, marketlerde satilanlarla yetinmek zorunda
kalan bireyler, dogduklar1 topraklardaki yararli bitkileri ve hayvan {irGnlerini bir anlamda
kagirmaktadirlar.
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Bat1 tibb1 saglikli yasamay1 dayatmaktan ¢ok tedavi etmeye odaklanir. Dogu tibbina goére ise kisinin
gorevi hastaligi onlemek i¢in saglikli ve uyum iginde bir yasam siirmektir (URL-1). Bu fikirden yola
ciktigimizda glinlimiiz insaninin modern tiptan bagimsiz olarak saglikli yasamaya ve kendini tedavi
etmeye yonelik olarak ti¢ farkli uygulama benimsedigini sdyleyebiliriz. Birincisi kisinin hasta olmadan,
saglikll bir émiir siirebilmek i¢in uzun vadede hayatinda olusturdugu beslenme diizenidir. Ikincisi
kisinin hasta oldugu zaman ya da hasta olacagini hissettiginde kendi kendine uyguladig: tedaviler,
iicilinciisii ise kendilerinde biiyiisel gii¢lerin bulunduguna inanilan “halk hekimi, ocakli, kocakari, ebe”
gibi isimlerle taninan kisilerden yardim alarak tedavi olmaktir.

Modern doénem, insan hayatin1 kolaylastirmak igin her giin yeni icatlarla giine merhaba dese de
“dogal/saglikli beslenmeme” gibi bir olguyu da beraberinde getirmistir. GDO’lu iiriinler, yapay
tatlandiricilt igecekler, tarim ilaglariyla yetistirilmis sebze ve meyveler bireyin saglikli beslenememe
kaygisim kamgilayan etkenlerdir. Oyle ki son yillarda, toplumda saglikli gidalara olan davranis
sekillerinin saplant1 haline getirilmesinin yayginlastig1 ve tip dilinde “ortoreksiya nevroza” adiyla
taninan bir hastaliga sebep oldugu goriilmektedir (Sengiil, 2019: 101). Bireyler hastaliktan korunmak,
kaliteli ve uzun bir yagam siirmek amaciyla kendilerine en uygun oldugunu diisiindiikleri beslenme
sekillerini benimsemektedirler.

Ikinci asamada ise bireyler hastaliklarini kendi kendilerinin doktoru olarak tedavi etme yoluna giderler.
Halk arasinda en yaygin goriilen hastaliklar, soguk alginli§ina bagl olarak grip, nezle; karin ve bag
agrisi, mide yanmasi, bulanti, romatizmadir. Bu asamada en ¢ok kullanilan ilaglar bitkisel kokenli
ilaclardir. Soguk alginlig1 i¢in thlamur, adagay1, kekik; karin agrisi, bulanti, mide i¢in nane limondan
yapilan caylar, bas agris1 ve romatizma agrilart i¢in ¢orekotu, karanfil ya da kantarondan yapilan
yaglarin kullanildig1 goriilmektedir. Burada 6zellikle son zamanlarda televizyon kanallarinda konuk
edilen doktorlarin, aktarlarin ve bitki uzmanlarinin roli olduk¢a 6nemlidir. Verdikleri kiir tarifleri ile
receteli ilag gibi pazarladiklari ambalajli iriinler ile kisilerin kendi kendilerinin doktoru olmalar

=199,

gerektigi yoniindeki telkinleri ile bir anlamda “halk hekimligi”nin canlandirildigini séyleyebiliriz.

Bireylerin sagliklarinin sekteye ugramasi ve kendi kendilerini tedavi edemediklerinde ya da modern
tipta care aramadiklarinda/bulamadiklarinda bagvurduklart yontem yorenin taninmis bir ocaklisina,
kocakarisina gitmektir. Ocaklilarm kan yoluyla kendilerine gegen biiyiisel/dinsel gii¢lerinin olduguna
ve bu sebeple hangi alanda el almig iseler o hastaligi mutlaka iyilestireceklerine inanilir. Ocaklilarda
bulunan biiyiisel/dinsel giicler her ne kadar onlarin dini telkin yoluyla tedavi etmelerinin 6niinii agsa da
bitkisel ve hayvansal kokenli ilaglar1 da okuduklar1 dualarla beraber kullanmaktadirlar. Asagida, Sivas
Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinin yardimlariyla derlenen bazi bitkisel ve hayvansal kokenli
ilaglar1 kullanan ocaklilardan 6rnekler verilmistir:

Adana’nin Feke ilgesi Kaleyliizii kdyiinde yasayan ocakli —ebe olarak da taninir- gébek diismesi icin
zeytinyagi, bas agrisi i¢in patates kullandigini belirtmistir. Patatesi kesip, tuzlayip bir beze sararak basa
sarmaktadir. Ayrica kirik ¢ikik i¢in sakiz, mum ve zeytinyaginin birlikte eritilerek bir bez yardimiyla ve
kamig/karton destegiyle yarali bolgeye sardigi soyler (K.S. 1). Mardin’de ise eklem sismesi veya
kireglenmelerinde rendelenmis turp ¢orekotu yagi ile karigtirilarak agriyan bolgeye siiriiliip sarilir. Cikik
olan kemik ise tuzlu hamur karisimi ile yerine oturtulur (K.S.14).

Samsun’un Kavak il¢esinde yasayan kirik ¢ikik ocaklis1 K.S.2, kol bacak ezilmeleri i¢in taze et, kirik
¢ikik i¢in zeytinyagi, kantaron yagi ve kara sakiz kullandigimi belirtmistir. Ayn sekilde Sirnak Cizre’de
yasayan kirik ¢ikik ocaklis1 K.$.3 de yaralanmalarin ¢esidine gore tedavide ¢ig et, kara iiziim, yumurta,
kiyma, hamur, bolgeye has bitki tlirlerinden yararlandigini aktarmistir.

Kilis’te “ummaca, demregi, korkuluk ve nazar” ocaklis1 olan K.S.4, demregi! hastalig1 icin arpadan
yararlandigin1 anlatmaktadir. Viicutta leke olusumu olarak tanimlanan demregi hastaliginda ocakli
arpay1 tiiklirtigii ile 1slatarak daha da yayilmamasi i¢in lekelerin etrafini dua okuyarak gizer. Ayni sekilde
Gaziantep’te de “demre/temre” ocaklis1 tek sayilardaki arpa ile yarali bolgeyi ¢izmektedir (K.S.8).

! Temregi/Temre/Temrek/Temreke/Terme/Termegi/Temregi/Degirmi/Kemre/Kebe/Derma/Demre/Demregi/ Termiye/

Diskiri/Ug giinliik ocag1 gibi bolgelere gore degisen adlandirmalari olan bir hastaliktir (Acar, 2017: 68).
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Lohusa kadinlarin cani bir sey isteyip de yiyemedikleri zaman gogiislerinde meydana gelen sislik olarak
tanimlanan “ummaca” bugiinkii adiyla mastit, tuz, igne, ates ve bir parca ekmek kullanmlarak tedavi
edilmektedir (K.S.4).

Elbistanli ¢ikik ve bel ¢ekme ocaklisi sinik¢1 K.S.5 ise tedavilerinde pekmez kullanmaktadir. Bir bezin
iizerine doktigli pekmezi ¢ikik olan organi diizelttikten sonra {izerine sardigini ve 2-3 giin Oyle
bekletilmesi gerektigini anlatmistir. Tokat’ta ¢iban ocaklis1 K.S. 7, ¢iban1 kirmizi bez iizerine siirdiigii
bali, yaraya kapatmak suretiyle tedavi etmektedir.

Sivas’ta nazar, sigil ve korkuluk ocaklis1 K.$.9, tedavilerini dini telkinlerle yapmakta ancak, sigili tedavi
ederken igde agacini, nazar ve korkuluk icin ise su kullanmaktadir. Sigilde okunarak biikiilen igde agaci
dal, takip eden ayin ilk carsambasi dua okunarak tekrar biikiiliir. Ayni sekilde nazar ve korkuluk igin
de iistiine dua okunmus su hasta tarafindan ii¢ giin boyunca igilir.

Afyonkarahisar’m Ihsaniye ilgesinde yasayan K.S.10, yiizde ¢ikan lekeler i¢in (zona hastaligi olmasi
miimkiindiir) bulgurdan faydalanmaktadir. Agzinin aldig1 bir miktar bulguru, dua esliginde rahatsizlig
olan kisinin yiiziine piiskiirtmektedir. Ayn1 kisi tirnak batmasinda sogan1 haslayip ya da kdzleyip sicak
sekilde yaranin iistiine konulup sarilmasinin, kemiklerde meydana gelen ezilmelerde taze etin doviilerek
o bdlgeye sarilmasinin yaralara iyi gelecegini belirtmektedir.

Ocaklilarin yaninda gormiis gecirmis deyimiyle tanitilan yagmi almis kadinlarin da bilgilerinden
faydalanilir. Kiitahya Cogiirler kdylinde yasayan K.S.11, eskiden soguk algiligi igin ayva yapragi, karin
agris1 i¢in ayva cekirdegi, sar1 kantaron, papatya bitkilerinden demleme usuliiyle cay yaparak
yararlandiklarimi belirtmistir. Ayrica yaz aylarinda ¢ocuklarin viicutlarinda olusan kizarikliklar1 yogurt,
bal, karanfil karigimu ile tedavi ettiklerini, iltihapli yaralarin iistiine ekmek, tuz, lokum gibi gidalarin
basildigini, bel agrisi gibi romatizmali agrilarda da zeytinyagi, ¢orekotu ve nane yagi karigiminin
stiriildiigiinii soylemistir.

Sivas Giiriin’de kirik kemiklerin iyilestirilmesinde rendelenmis sabun yumurta ile karistirilarak kirik
bolgeye siiriiliir ve mukavva yardimiyla sabitlenmesi saglanir. Ayrica iltihapl eklem romatizmalarinda
subat, mart aylarinda kesilen kazlardan elde edilen kaz yag1 agrili bolgeye siiriiliip sisligin inmesi
saglanir (K.S.12). Sivas merkezde ise viicutta olugan yaniklarin tedavisinde rendelenmis ¢ig patates ve
elma kabuklarmin kullanildigi, tirnak batmasinda haglanmig sogan ya da pestil haline getirilmis lokumun
kullanildig1 anlatilmaktadir. Yine ayn1 bolgede kemik kirilmalarinda kirik bdlgenin ¢ig balikla sarilmast,
burkulma ve et ezilmelerinde siyah zeytin ¢ekirdeginin ezilerek kullanilmasi, ¢ig etin yaralanmalarda
kullanilmasi yaygindir. Kirik ¢ikilar i¢in ezilmis zeytin veya zeytin gekirdeginin Malatya ve Samsun’da
da kullanildig: aktarilmistir.

Hatay Reyhanli’da ise burkulma ve incinme neticesinde agriyan bdlgeye yumurta kirildigi, yumurta
sarisinin agriya bolgeye gezdirilmesi neticesinde yumurta sarist dagilirsa burkulma oldugu anlamina
gelirmis. Bu sebeple dagilan yumurta sarisinin {istiine un dokerek o bolge bezle sarilir ve bir giin
bekletilerek sargi ¢ikartilir (K.S.15).

3. HALK HEKIMLERININ BESLENME ONERILERI ve YASAKLARI

Gerek tip hekimleri gerekse halk hekimleri yaptiklar tedavilerin basarili olmasinda 6nkosul olarak
hastaya belli beslenme Onerileri ya da yasaklar1 sunmaktadirlar. Bu kapsamda ocaklilarin yasakladiklari
veya Onerdikleri gida 6rneklerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Bir ¢esit iltihapli ve kabuklu yara hastaligi olan kosnii, Kirikkale’de kdsnii ocaklarinda tedavi
edilmektedir. K.S.6’nmn verdigi bilgilere gore bu hastaligin tedavisinde su ve yedi cesit kosnii
topragindan faydalanilmakta ancak hastaligin kesin ¢Ozlimiiniin bir haftalik perhizle olacagini
sOylemektedir. Bu perhize gore hasta bir hafta boyunca bulgur, sogan ve aci yememelidir. Ayni
bolgedeki bir bagka ocaklinin sosyal medya {lizerinden yaptigi bir bilgilendirmede ise hastaliga modern
tip uzmanlarinca kanser vakasi olarak tan1 konuldugunu ve ameliyat edildigini ancak bu hastaligin tek
caresinin kdsnii ocaginda oldugunu belirtmistir. Ancak hastaligin iyilesmesindeki 6n sart verilen perhize
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dikkat edilmesi gerektigidir, aksi takdirde hastalik viicudun farkli noktalarinda tekrar belirmeye devam
edecektir (URL-2).

Gaziantep’te “viicudun herhangi bir yerinde ufak kasinmalarla baslayip kasmnan yerlerde olusan
kizariklik, siskinlik” olarak tanimlanan ve modern tipta zona hastaligiyla karsilanan piroz hastaliginda
ocakli sis bolgeyi tiikiiriigiiyle tedavi etmekte ve hastalik geginceye kadar aci ve eksi yenilmesini
yasaklamaktadir (K.S. 8). K.S.10 ise soguk alginligina bagh oksiiriigiin tath yenmesi durumunda
artacagini belirterek oksiiriik varken tatlilardan uzak durulmasi gerektigini soylemektedir.

Gilinlimiizde modern tip kurumlarinda da uygulamaya konulan hacamat tedavisinin basarili olmasinda
da belli yasaklar vardir. Ozellikle uygulama 6ncesi a¢ olmak ve uygulama sonrasi en az 24 saat
hayvansal gida, ¢ok baharatli, acili gidalar tiiketmemek tavsiye edilir. Hatta bazi ocaklilarin hacamat
Oncesi 3 ya da 7 giin hayvansal gida perhizini zorunlu tuttuklar1 anlatilmaktadir.

Hastaliklarin tedavisinde Onerilen gidalar cogu kez “benzer benzeri ¢eker” ilkesinden hareketle
onerildigi goriilmektedir. Sivas bolgesinde, kemiklerle ilgili zedelenmelerde, 6zellikle olusan kiriklarin
cabuk iyilesmesi i¢cin kemik suyunun ve paga c¢orbasinin kemik iyilesinceye kadar icilmesi tavsiye
edilmektedir (K.S.12). [gdir’da bronsit olan kisilerin taze yumurtay1 (miimkiinse kiimesten yeni alinmis)
¢ig haliyle igtikleri belirtilmektedir (K.S.13). Aymi hastalik igin Sivas’ta bildircin yumurtasinin ¢ig
olarak i¢ilmesi Onerilir.

4. BULGULAR

Halk hekimligi Tiirk milletinin binlerce yillik tecriibeleri neticesinde bugiinlere gelmis bir tedavi
kurumudur. Bu kurumun {iyesi olan her bir ocakli kendi edindigi tecriibelerin yaninda atalarindan
Ogrendigi yontemleri ve onlarin tavsiyelerini dikkate alarak bir tedavi sekli belirler. Tedavi sekillerinde
dini telkin yontemini kullanarak tedavi etmenin yaygin oldugu goriilmiis, bununla beraber ¢esitli
gidalarin kullaniminin da tedavilere eslik ettigi fark edilmistir. Ancak burada ocaklilarin gidalari, tedavi
ederken yeme igme yoluyla degil de merhem gibi siirerek, ya da hastalikli bolgeye temas ettirerek
kullanmalar1 dikkat ¢eker.

Kullanilan gidalarin basinda ekmek gelir. Ekmegin ulasilabilir olmasi ve kutsallig1 ile insanin
tikiiriigiiniin yara iyilestirici 6zelligi olduguna inanilmasi (URL-3), ekmegin kullanim alanimi da
genisletmektedir. Yine kirik, ¢ikik, et ezilmesi ve burkulmalarda ¢ig et, ¢ig balik, siyah zeytin/zeytin
cekirdegi ezmesi kullanimi Tiirkiye genelinde birbirine zit kiiltiirlerde dahi vardir. Bitkisel igerikli
kantaron, nane, karanfil, vb yaglarin da romatizmal hastaliklarda kullanildigi yapilan goriismelerle kayit
altina alinmgtir.

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde ise iki yontem benimsenmistir. Birincisi 6grencilerin, verilen
6dev vesilesi ile bir ocakli bulup bilgi edinmeleri; diger yontem ise halkbilimi béliimii disindaki bir grup
ogrencinin halk hekimligi konusundaki farkindaliklarmi lgmeye yonelik yaklasimdir. Ikinci gruptaki
ogrencilerin her ne kadar modern tibba gilivendikleri ve her zaman ona yo6neleceklerini beyan etmis
olsalar da konuyla ilgili farkindaliklarmin yiiksek oldugu gézlenmistir. Ozellikle ev iginde ebeveynlerin,
yaslilarin tavsiyesi ile bagvurduklart gesitli ilaglarin halk hekimligi kapsaminda degerlendirildiginin
farkinda olmadan uyguladiklarim sdylemektedirler.

5. SONUC

Gilinliimiiz insan1 hayatin her safthasinda var olan fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin tedavisinde kendi
inanglari, bilgileri ve tecriibeleri sayesinde bir tedavi yontemi benimsemektedir. Bu durum hastaliklarin
kisiye gore onem derecesine bagli olarak gesitlilik gostermektedir. Kimisinin grip igin ilk bagvurdugu
birim uzman doktor iken, kimisi evde aktardan edindigi bitki karisimlarindan elde ettigi ¢aylarla tedavi
olma yolunu seg¢mektedir. Ozellikle kiiciik yerlesim yerlerinde tedavi igin, kendilerine saglik
kuruluslarindan daha ulasilir gelen ocaklilara bagvurmak ilk siradadir.

Ister ocakli, ister hasta, isterse hekim olsun giiniimiizde bireyler, gidalarin insan viicuduna etkileri

konusunda hassas davranarak, yasam bicimlerini onlara endeksli siirdiirmektedirler. Ilk olarak saglikli
ve Kkaliteli bir yasam i¢in dogal beslenmeye 6zen gosterilmekte, ikinci olarak hasta olunca bireyler kendi
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kendilerine tedavi olma yolunu se¢gmekte, {igiincii olarak ise ya uzman hekime ya da ocakli kimseye
basvurmaktadirlar. Her {i¢ secenekte de gidalarin tedavinin basroliinde oldugunu gérmekteyiz.
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MALATYA BAKIR MUTFAK KAPLARINDAN ORNEKLER
SAMPLES FROM MALATYA COPPER KITCHEN POTS (KITCHEN UTENSILS)

Songiil ARAL
Dr. Selcuk Universitesi/ Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi/ El Sanatlar1 Tasarimi ve Uretimi Bolimii

OZET
Geleneksel Tiirk el sanatlar1 iginde yer alan bakir mutfak gerecleri, Tlirk maden sanatinin tarihi siireg
icindeki gelisimi hakkinda ipuglar1 veren gorsel kaynaklardir.

Osmanli dénemi maden sanatinda, kolay bulunan ve iglenen bir maden olmasi sebebiyle bakir eserlerin
yaygin olarak iiretildigini ve kullanildigin1 kaynaklardan 6grenmekteyiz. Anadolu zanaatcisinin, {istiin
kabiliyetteki iscilik yetenegini yansitan bezeme desenleri ve motifleri ile iiretilen bakir mutfak
gereclerinin koklii gecmisgini Malatya Orneklerinden de izleyebilmekteyiz. Giliniimiizde Malatya il
merkezi miizelerinde ve koleksiyonerler de inceleyebilecegimiz bakir mutfak gereglerini, il merkezinde
geleneksel yasamin korunarak siirdiiriildiigii mekanlarda yemek kiiltiiriiniin 6geleri olarak gorebilmekte
ve bircok kdyde evlerin mutfaklarinda kullanilmaya devam etttigine sahit olabilmekteyiz. Malatya bakir
mutfak kaplarmin yapimi, tarihi 6rneklerinden esinlenerek il merkezindeki bakircilar ¢arsisinda
iiretilmeye devam etmektedir. Bakircilar ¢arsisi iginde yer alan imalat, bakim ve kalay diikkanlar ile
siparis verilerek istenilen bakir kaplar ustalar1 tarafindan, tarihi 6zelliklerini yansitacak sekilde ve benzer
niteliklerde iretilmektedir. Malatya bakir mutfak gereclerinden ornekler calismanin konusunu
olusturmaktadir. Giliniimiizde miizelerde ve 6zel koleksiyonlarda karsilastig§imiz bakir mutfak kaplari
evreni icinden, Malatya Beskonaklar Etnografya Miizesi’nde bulunan bakir mutfak kaplar1 incelenmis,
il merkezindeki koleksiyonerlerde bulunan mutfak kaplari ile benzerlikleri tespit edilmistir. Etnografya
miizesi ve koleksiyoner drnekleri disinda evlerde kullanilmaya devam eden mutfak kaplarimin 6rneklem
olarak sec¢ilmesi ve benzer 6zellik tastyan mutfak kaplar i¢inden secilen ondokuz adet bakir mutfak
kab1 incelenmis ve katalog seklinde tanmitilmigtir. Calisma sonucunda incelenen eserlerin tamaminin
yapiminda madenlerin genel isleme tekniklerinin yapim ve form vermede kullanildigy, siislemelerinde
basit ve yalin anlatimlarin korundugu bir kisminda ise kazima teknigi ile geometrik ve stilize bitkisel
bezeme uygulandig1 goriilmiistiir. Calisma kapsaminda yer alan eserlerin Osmanli son donem maden
sanat1 ornekleri ile benzer ozellikleri tagidigini yapilan alan ¢alismasindan tespit etmek miimkiin
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Malatya, El Sanatlar1, Beskonaklar Etnografya Miizesi, Bakir, Madeni eserler.

ABSTRACT

Copper kitchen utensils, which are among the traditional Turkish handicrafts, are visual sources that
give clues about the development of Turkish mining art in the historical process. We learn from the
sources that copper works are widely produced and used because of the fact that the art of mining was
easily found and processed in the Ottoman period. We can also observe the deep-rooted history of copper
kitchen utensils produced with the ornament patterns and motifs reflecting the superior craftsmanship
and appeal of the Anatolian craftsman in Malatya samples. Today, the historical examples of Malatya
city center museums and collectors can also examine copper kitchen utensils, as well as preserving the
traditional life of the city center where the food culture continues to be used in places and houses. The
construction of Malatya copper kitchen utensils continues to be produced in the coppersmith bazaar in
the city center, inspired by historical examples. The copper pots are ordered by the manufacturing,
maintenance and tin shops in the Coppersmith BazaarMalatya copper kitchenware samples are the
subject of the study. Copper kitchen utensils that are encountered in museums and private collections,
copper kitchen utensils found in Beskonaklar Ethnography Museum in Malatya and 19 kitchen utensils
selected from collectors and similar kitchen utensils have been examined and presented in catalog form.
As a result of the study, it was seen that all of the works examined were mostly stylized floral motifs
with tattoo technique and engraving technique. It has been possible to determine from the field studies
that the works in the scope of the study have similar features with the Ottoman art of the last period in
terms of construction and decoration techniques.

Key Words: Malatya, Handicrafts, Ethnography Museum, Copper, Metal works.
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1. GIRIS

Insanoglunun dogada buldugu bakir1 soguk sekilde déverek form vermeye baglamasi, maden sanatinin
ortaya konulmasinda ilk adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamanla dévme ya da dékiim tekniklerini
kesfederek maden iizerinde uygulamaya baslayan insanlar madeni hayatin her alaninda kullanmaya da
baslamiglardir. Madenlerin sicak ve erimis halde islenerek gercek maden karakterinin 6grenilmesi,
madenlerin 1sitilinca islenmelerinin kolaylastigi, ateste uzun siire bekletildiklerinde eridikleri,
soguduklarinda tekrar katilagtiklarinin  fark edilmesi, metal bilimi alaninda bir devrim
olmustur(Kalay.2018.s 9-21). Ge¢ Kalkolitik Cagin dnemli bakir ticaret merkezlerinden birisi olan
Malatya yakinlarindaki Degirmentepe’dir. Kalkolitik Donemin sonlarina dogru kullanilmaya baglanilan
arsenikli bakir iiretiminde bu dénemde artis olmustur. Bakira gore dokiim i¢in daha ideal bir alagim olan
arsenikli bakirdan yapilmis iirtinlere, Anadolu’daki Tung Cagi’nin 6nemli yerlesim merkezleri arasinda
bulunan; Beyce Sultan, Alisar, Ikiztepe Alacahdyiik, Pulur, Yiimiiktepe ve Malatya Arslantepe’de bol
miktarda rastlanilmistir. Ik Tung Cag1 I Dénemine tarihlendirilen Malatya Arslantepe’de bakir-giimiis
alagimli bilezikler, altindan yiiziik, boncuk ve giimiisten ignelerden yapilmis siis esyasinin yani sira,
form  olarak  birbirine  benzer  degisik  boylarda  bakirdan  yapilmis  kiliglara
rastlanilmistir(Basak.2008.s.11-22).Osmanl1  Devletinin kurulmasindan hemen sonra, Anadolu ve
Balkanlar’da bakir maden yataklarinin yogun olarak isletildigi ve bunun sonucunda Osmanli devri
madencilik ¢alismalarinin doruk noktasina eristigi gériilmektedir.Osmanl Imparatorlugu déneminde
maden olarak bakirin basta savag sanayi, darphane ve sosyal hayattaki ihtiyaclar1 karsilamak i¢in yaygin
olarak kullanilmasi, maden yataklarmin XIX. yiizyilin ortalarina kadar kesintisiz isletilmesini
gerektirmistir(Kalay.2018.s16).Anadolu topraklar1 {izerinde tarih Oncesi ¢aglardan giiniimiize gesitli
uygarliklar yagamis ve 6zgiin kiiltiirlerini yaptiklari el sanati tiriinlerine aktarmislardir. El sanatlar1 bir
toplumda yasam tarzini ve kiiltiirii yansitan objeler olmalarinin yaninda, kiiltiirel etkilesimi saglayarak
geleneksel mirasin gegmisten giliniimiize tanitilmasmi ve aktarilmasini saglamaktadir. El sanatlari
potansiyeline sahip olan Tiirk milletinin kiiltiir tarihi incelendiginde asirlar 6ncesinde, yaratici giiciinii
kullanarak madenlerden, taglardan, bitkilerden ve hayvanlardan elde edilen hammaddeleri
degerlendirerek cesitli ihtiyaglarini karsiladigr goriilmektedir. Giinlimiize aktarilan el sanatlarinin
yaninda yozlasip, devrini doldurarak kiiltiir erozyonuna ugrayan birgok el sanatinin oldugu da yapilan
caligmalarla ortaya konulmaktadir (Akpinarli, 2008). Geleneksel El sanati iiriinleri gegmisten giiniimiize
kdiltiir aktarimi ve tanitim1 konusunda gorsel 6zellikteki bilimsel veri kaynaklar niteligi tagimaktadirlar.
Maden sanatina ait 6rnekler iginde yer alan mutfak arag ve geregleri bu sanatin koklii gegmisi hakkinda
ipuglar1 sunan énemli bir iiretim dalidir. Madenin dogada bulundugu yerde kesfi ile insanoglunun onu
islemeye bagladig1 giinden bu zamana ondan iirettigi eserlerde kullandig: iiretim teknikleri, madenin
stirdiirtilebilir sanat eserlerinin iiretiminde kullanilan koklii bir malzeme olma niteligi tagimasina olanak
saglamistir. Geleneksel el sanatlar1 6rnekleri iginde yer alan madeni eserlerde kullanilan genel yapim ve
isleme teknigi madenin her tiiriinde genel nitelikleri ile goriilmekle beraber, ince is¢ilikli sanat eserlerini
genellikle, kiiciik boyutlu iiretimlerde 6zellikle de kuyumculukta, sanatin zirvesine oturan eserler olarak
inceleyebilmekteyiz. Maden islenebilir hale getirildikten sonra kolaylikla sekil verilebilir kolaylikla
form kazanabilir ve yeniden tretilebilir 6zellikleri sayesinde tarihi siirecte kaybolmayan gelismeye agik
bir malzemedir. Maden giincellenebilir tasarimlarda kullanilan bir malzeme olma 6zelligi tasimaktadir.
Yeniden eritilerek uygulama yapmaya elverisli bir malzeme olmasi ve bu faydali gibi goriinen tarafinin
tarih siirecinde ki tiretilen eserlerin kullanimina ait 6rneklerin yok olmasina sebep olmas1 gegmis tarihli
orneklerin korunamamasma yol agmistir. Uretilen ve kullamlan bir madenin yeni iiretimlere
doniistliriilmesinde bir dnceki desen form ve kullanim amaci eritilme 6zelligi sebebiyle yeni bir tasarima
doniserek farkli desen ve form 6zelligi kazanmaktadir. Madene sekil veren sanatgi liretecegi iiriine gore
yapim ve isleme teknigini secerek dokiim, dovme, kaynak, calma, kazima, ajur vb. gibi teknikleri
yapimda ve siislemede kullanmis, albenisi yiliksek {irlinler olarak tasarimlarimi yiiksek seviyeye
ulagtirmistir. Yazili kaynaklarim verdigi bilgilere gore; madenin dogada bulundugu ham haliyle sicaklik
karsisinda kolaylikla islenebilir 6zelliklere sahip oldugunun kesfedilmesinden sonra maden sanati biiyiik
ilerleme kaydetmistir. Tiirk el sanatlarinin en 6nemlilerinden biri de maden sanat1 i¢inde yer alan bakir
isleme sanatidir. Bakir kaynaklara gore, insanin dogada kesfettigi ve kullandig1 ilk metal olup, bakircilik
ise diinyada bilinen en eski el sanati olarak kabul edilmektedir. Miizelerde yer alan ve o6zellikle
Catalhoyiik, Cayonii, Hacilar gibi neolitik yerleskelerdeki kazilardan elde edilen bakir buluntular bu
savi dogrular niteliktedir (iltar ve Eren, 2012). Maden sanatinin gelisimi bakir madeninin kesfi ile
ilerlemistir. Dovme ya da dokiim tekniklerinin kesfederek maden tizerinde uygulamaya baslayan insan,
madeni hayatin her alaninda kullanmaya da baslamistir. Madenlerin sicak, erimis halde islenerek gercek
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maden karakterinin 6grenilmesi, 1sitilinca islenmelerinin kolaylastigi, ateste uzun siire bekletildiklerinde
eridigi, soguduklarinda tekrar katilagtiklar1 metal bilimi alaninda ilerlemenin temeli olmustur(Bagak
2004 s.2). Tirklerin yemek kiiltiiriiniin zenginligi, bu kiiltlirtin bir uzantis1 olarak mutfaklarina da
yansmmistir. Gliniimiize gelinceye kadar Tiirk evlerindeki mutfaklar genellikle evin disinda yer
almaktaydi. Baz1 kiiglik evlerde ise evin alt katinda veya bahgeye ekleme olarak inga edilmekteydi. Saray
ve konaklarda ise mutfak, binadan oldukca uzakta ve bahge i¢inde yapilmaktaydi. Mutfak olarak yapilan
binalarin i¢inde biiyiik bir ocak bulunmakta ve i¢i tencere ve kazan koymak i¢in bolmelere ayrilmaktaydi
(Cansiz, 1996).0Osmanli doneminde kullanilan bakir eserlerin kap cesitliligi, bigimsel zenginligi,
malzeme ve yapim tekniklerinin gesitliligi, zengin bezemeleri olaganiistii bir iscilik ile karsimiza
cikmaktadir.Bu dénemde Istanbul, Bursa, Canakkale, Afyon, Mugla, Konya, Kayseri, Sivas, Cankirt,
Kastamonu, Tokat, Corum, Amasya, Trabzon, Rize, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Elazig, Harput,
Malatya, Kahramanmaras, Gaziantep, Mardin, Siirt gibi merkezlerdeki sanat atdlyelerinde iiretim
yapiliyordu.Aynt  zamanda bu  sanat atolyeleri  sehirlerin  kiiglik  sanayi  kolunu
olusturuyordu.Bakirciliksanatinin gelistigi merkezler 6nemli ticaret yollar1 ve bakir iiretimi yapilan
yerlere yakin merkezlerdi(Kosklii. s.425-432).Tiirk yemek ve sofra geleneginde bakir kaplarin kullanim
alanlart su sekildeydi: Yemek yerde yendigi i¢in bir kiirsiiniin veya dort ayakli bir yiikseltinin {izerine
biiyiik boyutlu bir sini yerlestirilirdi. Siniye tabak gorevi goren ¢esitli boy ve formda bakir sahan, tas
veya lengerler dizilir, her sofrada bulunan hosaf, serbet, ayran gibi siv1 igecekler ¢esitli boyutta bakir
kaselerde servis edilirdi. Daha fakir evlerde sini boyutu daha kiigiik olur, ortaya tek bir bakir tencere
konur ve herkes bu tencereden yerdi. Yemek yendikten sonra el yikamak i¢in ibrik ve legen getirilir,
sofra kaldirildiktan sonra yemek kokularini gidermek ve giizel koku yaymak i¢in giilabdan ve buhurdan
kullanilirdi. Yemekten sonra kahve icme gelenegi ise, bakir fincan zarflarmi kahve tepsisini, kahve
stilini, kahve ibrigini, kahve degirmenini gerektirirdi. Evin fakir ya da zengin, sofranin kalabalik veya
tenha olmasina gore kullanilan bakir kaplar ve bunlarin iizerindeki zanaathi bezemeler de farklilik
gosterirdi (Soysal, 2011). Madenin siirdiiriilebilir ve yenilenebilir 6zellikli bir sanat malzemesi olmasi
yaninda, dogada yok olmasinin zor olmasi, giliniimiize kadar ¢ok ¢esitli orneklerin gelmesini de
saglamistir. Malatya bakir mutfak kaplarindan giliniimiize ulasabilen ornekleri bu c¢alismada
incelenmektedir. Kaplara ait teknik ozellikleri; form, yapim teknigi, siisleme O6zellikleri agisindan
degerlendirilmistir. Bu baglamda kent merkezinde geleneksel kiiltiire uygun mutfak 6zelligi bulunan
isletmelerde, koleksiyonerlerde ve evlerde goriilen, benzer niteliktekiler icinden secilen ondokuz adet
bakir mutfak kaplar iizerinde inceleme ve degerlendirme yapilmaya ¢alisiimistir. incelenen mutfak
kaplarinda Osmanli maden sanatinin genel &zellikleri tespit edilmekte ve Anadolu’da siirdiiriilen
bakircilik sanatina ait igleme ve is¢ilik 6zelliklerine ait izler dikkat ¢gekmektedir.

2. MALATYA BAKIR MUTFAK KAPLARI
Malatya kent merkezi ve il¢elerinde kullanilan bakir mutfak kaplarinin yoresel tanimlamalart mevcuttur,
bunlar;

- Kara Kazan: Ug boy biiyiikliikte takim olarak mutfakta ki en biiyiik pisirme kab1 olarak yer alir.
Silindir govdeli, agiz kismina dogru hafif daralan kulplu kap. Biiyiik boy kazanlar bulgur ve pekmez
kaynatmak, (cenaze yikama suyu kaynatmak), beyaz c¢amasirlar1 kaynatmak vb. gibi amaglarla
kullanilir. Orta boy kazanlarda salga, asure, lahana, kelle paca kaynatmak ve davet yemeklerinde
kullanilir. Kii¢iik kazanlar siit, yogurt, giinliik yemek pisirmek i¢in kullanilir. Kazanlar ocaga konmadan
once dis yiizeyleri camur ile sivanir. Biiyiik kazanlarin ¢ogunda iki kenarinda, tasimaya ve tutmaya
yarayan, ¢ivili per¢in ile monte edilmis demir kulplar bulunmaktadir.

- Test: Dliglin pilavi ve tiriti, kislik kavurma et ve davet yemekleri ile adak lokma yemegi i¢in kullanilan
biiyiik ¢apli, 25-35cm. yiiksekligi gegmeyen az kaynatilan kuru pisen yemekler i¢in kullanilir. Testlerin
altlar1 siyah, kenarlari toprak su ile veya kil ile karigtirilarak camur ile sivanir atese ve ocaga konur. Test
tizeri biiyiik sini yine camur ile sivanarak kapatilir ve pisme yavas odun atesinde gerceklesir. Testlerde
kulplu ve kulpsuz olarak iiretilmistir.(Camasir yikama amacglh da kullanilmaktadir).

- Sitil: Sivi yemek, igecek ve siit tirlinleri igin sitil kullanilir. Sitillerde iki tarafa yatan, hareketli, tek
kulp tagimaya yardim eder. Kulplar demir veya yine bakirdan da yapilmaktadir. Kulp, ¢ogunlukla ana
gbvdeye sabit ve lehimlenmis halka i¢inden gecen hareketli ¢engel seklindedir. Sicak soguk yemekler
ve icecekler sitillerde taginir. Tagima kabidir. Yogurt ve soguk ¢orbalarda sitillerde muhafaza edilir.
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Tabandan yukariya dogru hafif bilezik veya oluklu seritten sonra tekrar agilan formlarda alt boliim bakir
goriiniimlii bilezik sonrasi ve i¢ kismi kalayhidir. Kapakli veya kapaksiz olarak {iretilmistir.

- Kusgana: Pilav kabi, kizartma ve giinliik et kavurmak icin kullanilir. Kapakli ve kulplu tiretilmistir.
Cap1 25ile 35 arasinda degismektedir. Yiikseklik 10cm.Kapaklari ii¢ basamakli kubbe seklindedir.
Ocakta pisirmeden dnce ¢amur ile stvanmaktadir.

- Gaygana sahani ve tavasi: Sabah kahvaltilarda yumurta kirmak i¢in kullanilan ¢esitli boyutlari olan
bakir pisirme kaplari. Gaygana sahani derin olmayan sadece yumurta kirmaya yarayan ve en fazla iic
adet yumurta sigabilen yayvan pisirme tabagidir. Gaygana tavasi ise; uzun bakir sapli ve derinligi sahana
gore fazla yapida ve ¢ok sayida yumurta kirmaya elverislidir. Ayn1 zamanda kavurma eritmek i¢in
kullanilmaktadir.

- Sini: Caplar1 ve kenar yiiksekligi, kullanim amacina gére degisen, iizerinde kahvalt1 yapilan, yemek
yenilen, servis yapilan veya kiglik salga ve pekmez sermeye yarayan ayni zamanda yiyecekleri tasimaya
yardimel kaplardir. Yerde sofra bezi lizerinde kullanilir veya altina ayaklik veya ekmek tahtasi
konularak yiikseltilir ve yemekler kaplarda {izerine servis araclariyla dizilir. Biiyiik ve orta boy siniler
ayrica biliyilk boyutlu pisirme kazanlari ve testlerin iizerini Ortmek amaciyla kapak olarak
kullanilmaktadir.

- Tepsi: Bakir tepsilerde pisirme amagli borek, tatli, kdmbe vb. hamur igleri pisirmesi yapilabildigi gibi
tagima amaglida kullanilmaktadir. Caplari siniden kiigiiktiir. Kenar yiikseklikleri fazladir.

- Sahan: Yemek servis kaplaridir. Kapakli ve kapaksiz olabilir. Kapaklar basamakli kubbe seklindedir.
Kapakli sahanlarin ¢ogu dilimli kenarhidir ve derinligi fazladir sulu yemekler servisinde kullanilir.
Kapaksiz sahanlarda derinlik az, kenarlar diiz ve disa kivriml bileziklidir. Sulu olmayan yemeklerin
servisinde kullanilmaktadir.

- Sefer Tast: Iki ve bes katli sefer taslari tasima kaplaridir. Ust iiste dizilerek kenarlarindan kancalarla
tutturulan en {ist kapta tasima kulpu ile kapagi bulunan sefer taslar tarlaya veya igyerlerine yemek
tasimak amacli kullanilmaktadir.

- Hamur legeni: Ekmek hamurunu yogurmaya yarayan ¢api 40 ile 65 arasinda, 10 ile 25 arasinda degisen
boyutlardadir.

- Tava: Uzun tutma sap1 ve gapi esit olgiilerdel5 ile 25/45¢cm arasinda degisebilen mutfak kabi. Tava
yiyecekleri kavurmak veya kizartmak amaciyla kullanildig1 gibi biiyiik kazanlarda yemekleri piserken
karistirmaya ve bosaltmaya yardimei olan kaplardir. Yiikseklik 8ile 14cm.arasinda degismektedir.

- Taslar: Kulplu veya kulpsuz olabilen, bilezik ayakli, dar zemin tablasi ile baslayip yukar1 dogru agilan
forma sahip servis kabi. Sicak soguk sulu yemekler ve siv1 igecekler i¢in kullaniimaktadir.

Bildirinin konusunu, “Malatya Bakir Mutfak Kaplarindan Ornekler” baslig1 tanimlamaktadir. Malatya
geleneksel halk yasam kiiltiiriine ait 6gelerden olan bakir mutfak kaplarnn yemek kiiltiiriiniin
incelenmesinde yer almasinin yanisira Geleneksel el sanatlarmin taninmasi ve iretim teknikleri
bakimindan yoéresel nitelikleri barindirmaktadir. Malatya bakir mutfak kaplarinin tanitilmasi, teknik
Ozelliklerinin belirlenmesi, kullanim 6zelliklerinin tespiti ve ilgililerine aktarilmasi yoniinden ¢aligma,
Ozgiin ve giiniimiiz Tiirkiye’sinde madeni kaplar alaninda yapilan diger akademik ¢alismalara destek
olacak bilgiler icermesi bakimindan &nemlidir. Malatya merkez ve ilgelerinde bulunan bakir mutfak
kaplar1 evreni i¢inden segilen kent merkezi drneklemleri i¢cinden benzer 6zellik tastyanlar arasindan
secilen ondokuz adet 6rneklemin teknik yapisi incelenmeye calisilmistir. Elde edilen veriler, arastirma
verilerinin degerlendirilmesinde genelleme yapilmasi bakimindan; seckide, gecerlilik ve giivenirligi
yiiksek orneklemler niteligindedir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi ve elde edilen
verilerin, sahada yapilan diger arastirma sonuglari ile karsilagtirmalarini ele almaktadir. Metnin igerigi
ve sonug degerlendirme elde edilen verileri sunmaktadir. Iki adet érneklem ise mutfak kaplari arasinda
evlerde bulundugundan ve bakir malzeme kullanilmasi ve teknik 6zellikleri bakimidan mutfak kaplar
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ile benzerlik tasidigindan dolay1 kataloga eklenmesi uygun gériilmiistiir. Orneklem incelemeleri alanda
yapilan diger caligsmalardan faydalanilarak karsilastirma ve degerlendirme yapilmaya calisilmistir.

Orneklemlere ait genel bulgular tablo halinde incelendiginde;

MALATYA BAKIR MUTFAK KAPLARI
Tanim Malzeme Yapim /BirlestirmeTeknigi Siisleme Teknigi Desen
3
= | =
£ 9 g < D | e
2] ¥ | A a [w M @) = a h | O
Corba kazani X X | X X X
Cay tepsisi X X | X X X X X X X X
Yogurt kiilegi X X | X X X
Gaygana sahani X X [ X X
Gaygana tavasi X X | X X X
Dilikli sahan X X [ X X X X X
Sefer tast X X | X X X X X X X X X
Kapakli sahan(1) X X | X X X X X X X
Kapakli sahan(2) X X [ X X X X X X X
Asure tasi X X | X X X
Siirahi X X [ X X X
Kina ¢evirme X X | X X X X X X X X
tepsisi
Corba ve hosaf tas1 | X X | X X
Ayran tasi X X | X X X X X
Kusgana X X [ X X
Kusgana(kapakli) X X | X X
Biiyiik boy sini X X | X X X X X X
Orta boy sini X X | X X X X X X X
Sitil X X | X X X
Toplam 19 19 | 19 19 8 6 5 8 9 5 9
3. KATALOG

FotoNo 1

Foto No/Tarih: 1/ Malatya- Tecde (2017).

Eserin Adi: Corba kazani.

Olgiiler: Cap:22cm . Yiikseklik:17,5cm.

Yapim Malzemesi: Bakir gdvde ve kapak ile piring tutma kulpu.
Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim, dovme, kabartma.

Sahibi: Tilay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Bakir ¢orba kazani orta govdeye gore, dar diiz zemin ile baslayip, genis gévdeden sonra
tekrar baslangi¢ Olgiilerinde daralan ve disa donen govde kabartma bilezik ile tamamlanmaktadir.
Bilezik i¢ kisminda ince i¢ ¢ikint1 kapagi tutmaya yardim eder. Kapagi tutmaya yardimci tepe boliimii
kapak govdeyle yekpare sekilde yuvarlak tasarlanmistir. Dévme teknigi ile sekillendirilen tencere
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govdesi ve kapagi, i¢ dis kalay1 yapilmistir. Yaklasik yirmiiki yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade
edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.

Foto No 2
Foto No/ Tarih:2 /Malatya- Tecde (2017).

Eserin Ad1: Cay tepsisi

Olgiiler: Cap:43cm.  Yiikseklik:1.7cm.

Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim, dovme, kabartma.
Sahibi: Tillay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Cay tepsisi dovme teknigi ile sekillendirilmistir. Kenar bilezigi tizerinde kertikli siisleme
ile i¢ gokertme verev ¢izgi ile sirali desenleme mevcuttur. Orta desende bes kollu yildiz ve bosluklarina
stilize lale motifi ile desen olusturulmustur. Celik kalem motif u¢larinin kullanilmasi ile sirali diizende
sinir desenleri mevcuttur. Yiizeysel ¢alma ve kazima motiflerle yiizey siislemesi tamamlanmustir.
Yaklasik kirkbes yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
miimkiindiir.

Foto No 3

Foto No/ Tarih:3 /Malatya- Orduzu (2017).

Eserin Adi: Yogurt Kiilegi

Olgiiler: Cap: 21cm. Yiikseklik: 51cm.

Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme, kalay
Sahibi: Nuran/Bayram AKCEBE.

Kompozisyon: Yogurt kabi olarak kullanilan kiilek yaklasik 57 yil 6nce bakircilar g¢arsisindan
yaptinlmistir. Yekpare bakirdir. Tagima kulpu tek parca bakirdan dokiim elde sekillendirilmistir.
Kulpun ana govdeye birlesme parcagi gomme ¢ivi ile ve percinleme yapilarak tutturulmustur. Yogurt
mayalama kabinin, siit ve pekmez tagimada da kullanilmakta oldugu,12 kiloya kadar siit taginabildigi
ifade edilmektedir. Yaklasik altmigbes yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy
olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.
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Foto No 4

Foto No/ Tarih:4 /Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi: Gaygana Sahani

Olgiiler: Cap: 20.5cm. Yiikseklik: alt taban 1cm. I¢ derinlik: 1.8cm.
Yapim Malzemesi: Bakir.

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay/ kazima.

Sahibi: Nuran/Bayram AKCEBE.

Kompozisyon: Sabah kahvaltida tereyagi eritmek veya yumurta kizartmak i¢in veya yemek servis kabi
olarak kullanilmis gaygana sahanin elde dovme tekniginde sekillendirildigi ve tabaninda iki daire
bakirin kapama sivama kaynak yapildigr goriilmektedir. Yipranmis sahanin i¢ ve dis kalay ile korumasi
saglanmistir. I¢ ve kenar daire diiz ¢izgi ¢ekilmis, dis kenar ¢izgileri igine “1v” kazima yazilmistir.
Yaklagik altmis yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
miimkiindiir.

Foto No 5

Foto No/ Tarih:5/Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi: Gaygana tavasi

Olgiiler: Cap: 13.5cm. Yiikseklik: 3.8cm

Yapim Malzemesi: Bakir.

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay.
Sahibi: Tillay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Sabah kahvaltida tereyagi eritmek veya yumurta kizartmak icin veya yemek servis kabi
olarak kullanilmis gaygana sahanin elde dovme tekniginde sekillendirildigi ve tabaninda iki daire
bakirin kapama sivama kaynak yapildigi goriilmektedir. Yipranmis sahanin i¢ ve dis kalay ile korumasi
saglanmistir. I¢ ve kenar daire diiz cizgi ¢ekilmis, dis kenar ¢izgileri igine “1v”” kazima yazilmustir.
Yaklagik altmig yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
miimkiindiir.
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Foto No 6

Foto No/ Tarih:6 /Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi: Dilikli Sahan

Olgiiler: Cap:22.5cm.  Yiikseklik: dis:6.5cm./ i¢:5.5cm.
Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay/ kazima.
Sahibi: Nuran/Bayram AKCEBE.

Kompozisyon: Yemek servis kabi olarak kullanilmis bakir dilikli sahanin, elde dovme tekniginde
sekillendirildigi ve tabaninda tek yekpare zeminden sekillendirildigi gortilmektedir. Dilikli sahanin i¢
ve dis kalayi ile korumasi saglanmistir. D1s kenar1 kesme ile sekillendirilmis, s kivrimi diyebilecegimiz
tekrarli formdadir. Derin igyapist sebebiyle dilikli sahanin ¢ogunlukla, sulu yemeklerin servisinde
kullanildigr ifade edilmektedir. Yaklagik otuzsekiz yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade
edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.

Foto No 7

Foto No/ Tarih:7 /Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi: Sefer tasi

Olgiiler: Cap:6¢cm. kapak cap:5.6cm.Boy:32cm.

Yapim Malzemesi: Taslar ve kapaklar1 bakir/ kuplar ve birlestirme mandali ve pimleri bakir.

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay/ kazima/sivama pergin.
Sahibi: Nuran/Bayram AKCEBE.

Kompozisyon: Yemek tasima ve muhafaza kabi dort katli sefer tasi, dokiim dovme ile sekillendirilmistir.

Iclerine yemek konulan kaplar, {ist iiste konularak kenarlarindan uzun kapama pimi ile vidalanir. Ust
kapak iizerinde yan pimler gibi piringten hareketli tutma kulpu ¢ivili per¢in ile kaynak yapilmistir.
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mevcuttur. Her boliim iizerini stilize ¢igek motifleri yanyana dizilerek tiim c¢evreyi kaplayacak sekilde
kazima desen ile siisleme yapilmustir. Kapak iizerine yapan ustanin “MUZAFFER GUNDOGAN” yazili
ve ortasinda “G.A.” miihiir baski yapilmistir. Iki parcanin iistiiste kapatilarak tasarlanmis tas ve
kapaklarin, her birinin kenarlar1 ve kapakta goriilen sirali desenleme, kalem i¢ kabartma ile yapilmistir.
Yaklasik ellibes yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
miimkiindiir.

Foto No 8

Foto No/ Tarih:8 /Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi:Kapakli sahan.

Olgiiler: Cap: 8cm. Yikseklik:genel/9.2cm. kapak/6.5cm.
Yapim Malzemesi:Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay

Sahibi: Tilay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Kapakli sahan (¢cogunlukla sulu) yemeklerin yenmesi, saklanmasi ve servisi igin
kullanilmistir. Sahan geometrik verev sekillendirme ile siral diizende desenleme yapilmistir. Sahan dig
kenar i¢ ve dis dovme ile kabartma teknigi ile yaplmustir. Kapak tutma yeri yekpare ve diiz zemini
iizerinde fistolu bezek ve stilize bugday basagi ile siisleme yapilmistir. Yaklagsik otuzsekiz yillik
kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.

Foto No 9
Foto No/ Tarih:9 /Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi: Kapakli sahan.

Olgiiler: Cap: 8cm.  Yiikseklik: genel/9.5cm. kapak/6cm.
Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay

Sahibi: Tilay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Kapakli sahan (¢cogunlukla sulu) yemeklerin yenmesi, saklanmasi ve servisi i¢in
kullanilmigtir. Sahan geometrik sekillendirme ile sirali diizende desenleme yapilmistir. Sahan dis kenari
i¢ ve dis dovme ile kabartma teknigi ile yaplmustir. Kapak tutma yeri yekpare ve diiz zemini lizerinde
fistolu bezek ve stilize bugday basagi ile siisleme yapilmistir. Yaklasik otuz yillik kendilerinde mevcut
oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.
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Foto No 10

Foto No/ Tarih:10 /Malatya- Orduzu. (2017).
Eserin Adi: Asure Tasi

Olgiiler: Cap: 21cm. Yiikseklik:14.5cm.

Yapim Malzemesi:Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay
Sahibi: Tillay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Asure kabi yiiksek alt tabani tutan bilezigi izerinde genisleyen yapisi ile agiz kism1 yarim
cm. i¢e kivrimli yapidadir. Kubbeli kapak yekpare tutma boliimii igten kabartma teknigi kullanilarak
form verilmistir. Tutma kulbu iki kenarda ¢ivili per¢in ile stvama yapilarak govdeye sabitlenmistir.
Yaklasik yirmibes yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
miimkiindiir.

Foto No 11

Foto No/ Tarih:11 /Malatya- Orduzu. (2017).

Eserin Adi: Surahi

Olgiiler: Cap: gobek 8,5cm. agiz:5,5cm. Yiikseklik: 34,5cm.
Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay.

Sahibi: Nuran/Bayram AKCEBE.

Kompozisyon: Siirahi sivi igeceklerin taginmasi ve servisinde kulanilan kaptir. Tutma kulbu {istte ¢ift
yonlii altta ise tek ¢ivili percin ile stvama ve kaynak yapilarak gévdeye tutturulmustur. I¢ ve dis kalay
yapilmis ve desensiz diiz yiizeye sahiptir. Yaklasik kirkbes elli yillik ge¢cmisi ile kendilerinde mevcut
oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.
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Foto No 12
Foto No/ Tarih:12 /Malatya- Orduzu. (2017).
Eserin Adi: Kina ¢evirme tepsisi.

Olgiiler: Cap:26cm. Yiikseklik:2,5cm.
Yapim Malzemesi:Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay.
Sahibi: Tiilay SENKAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Kina ¢evirme tepsisi olarak tanimlanan bakir kap, 6zel giinlerde (kina yogurma, nisan,
diigiin, dis hedigi, stinnet tepsisi)kullanilmaktadir. Giinliik igecek servislerinde de kullanilmaktadir.
Bakair tepsi yekpare zemini dovme tekniginde kenarlari disa i¢ biikey kabartma ile sekil verilmistir. Tepsi
kenar1 kesme tekniginde, ince kivrimli form verilmis, uclar1 kalem kalip ile kiiciik kabartma desenlerle
tamamlannmustir. i¢ ve dis kalay yapilmistir. Yaklasik kirkiki y1l énce diigiin kinasimin yogruldugunu
ifade eden sahibine kayinvalidesinden kendilerine gegtigini ve mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19.
yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.

Foto No 13

Foto No/ Tarih:13 /Malatya- Yesilyurt (2017).
Eserin Adi: Corba ve hosaf tasi

Olgiiler: Cap:5,5cm.  Yiikseklik:4,5cm.
Yapim Malzemesi:Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme,kalay.
Sahibi: ismihan ARAL/Malatya- Yesilyurt.

Kompozisyon: Diiz tabla iizerinden genisleyerek derinlik kazanan bakir tas agiz kisminda son
genisligine ulasarak dévme teknigi kullanilarak form verilmistir. Sulu yemek ve sivi igecekler igin servis
kab1 olarak kullanilmistir. I¢ ve dis kalayr mevcuttur. Yiizey siislemesi bulunmamaktadir. Yaklasik
otuzsekiz yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
mimkiindiir.
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Foto No 14

Foto No/ Tarih:14 /Malatya- Yesilyurt (2017).
Eserin Adi: Ayran tasi

Olgiiler: Cap:6cm. Yiikseklik:5,5¢cm.

Yapim Malzemesi:Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme,kalay.
Sahibi: Ismihan ARAL/Malatya- Yesilyurt.

Kompozisyon: Diiz tabla iizerinden genisleyerek derinlik kazanan bakir tas agiz kisminda son
genigligine ulagarak, derin uglu kalem ¢ekic kullanilarak siisleme tekrari dévme tekniginde form
verilmistir. S1v1 igecekler icin (ayran ve serbet) servis kasesi olarak kullanilmistir. I¢ ve dis kalay1
mevcuttur. Tutma kulbu ¢ivili per¢inin sivama ile ana gévdeye lehimlenmesi ile tutturulmustur. Yiizey
siislemesi kalem uglu ¢ekigleme ile sirali diizende dévme yapilarak verilmistir. Yaklasik onbes yillik
kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir.

Foto No 15

Foto No/Tarih: 15/ Malatya- Yesilyurt(2017).

Eserin Adi: Kusgana/Bakir yemek tenceresi.

Olgiiler: Cap:23,5cm . Yiikseklik:13,5cm.
Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim, dovme, kabartma.
Sahibi: Ismihan ARAL/Malatya-Yesilyurt.

Kompozisyon: Bakir tencere orta gévdeye gore, dar diiz zemin ile baglayip, genis govdeden sonra tekrar
baslangi¢ dlciilerinde daralan ve disa donen gdvde kabartma agi1z bilezigi ile tamamlanmaktadir. Bilezik
i¢ kisminda ince i¢ ¢ikinti kapagi tutmaya yardim eder. Kapagi mevcut degildir. Dovme teknigi ile
sekillendirilen kusgana govdesi, i¢ dis kalay1 yapilmis, taban1 kalaysiz bakir ve oksitlenmistir. Yaklasik
otuzsekiz yillik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi
miimkiindiir.
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Foto No 16

Foto No/Tarih: 16/ Malatya- Yesilyurt(2017).

Eserin Adi: Kusgana/Bakir yemek tenceresi.

Olgiiler: Cap:20cm . Yiikseklik:14cm.
Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim, dovme, kabartma.
Sahibi: Ismihan ARAL/Malatya-Tecde.

Kompozisyon: Bakir tencere orta gévdeye gore, dar diiz zemin ile baglayip, genis govdeden sonra tekrar
baslangig dlciilerinde daralan ve disa donen govde kabartma agiz bilezigi ile tamamlanmaktadir. Bilezik
i¢ kisminda ince i¢ gikint1 kapagi tutmaya yardim eder. Kapagi mevcuttur. ki basamakli kubbe seklinde
yiikselen kapak tutma yeri yekparedir. Dévme teknigi ile sekillendirilen kusgana gévdesi, i¢ dis kalay:
yapilmis, taban1 kalaysiz bakir ve oksitlenmistir. Yaklasik otuzsekiz yillik kendilerinde mevcut oldugu
ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimk{indiir.

Foto No 17
Foto No/ Tarih:17 /Malatya- Yesilyurt (2017).

Eserin Adi: Biiylik boy sini.

Olgiiler: Cap:46cm. Yiikseklik:2.4cm.

Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim, dovme, kabartma.
Sahibi: Ismihan ARAL/Malatya-Yesilyurt.

Kompozisyon: Biiyiik boy sini kapak olarak, kulplu biiyiik testlerde ve biiyiikk boy kulplu bugday
kazanlarinda 6zel giin yemekleri yapildiginda kapak gérevi gormekle birlikte yemek yenilen servis
kaplarmin tizerine konuldugu yemek yeme ve servis kapidir. Dovme teknigi ile sekillendirilmistir.
Kenar bilezigi lizerinde kertikli siisleme ile i¢ ¢okertme verev ¢izgi ile sirali desenleme mevcuttur. Orta
desenleme tiim sini ylizeyine dagilan stilize c¢igek formunda benek denilen zimba kalem ile dovme
siisleme motifinin tekrar1 mevcuttur. Zimba ¢elik kalem motifli ug kullanilmasi ile yapilmistir. Y aklasik
altmig y1llik kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimkiindiir.
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Foto No 18
Foto No/ Tarih:18 /Malatya- Yesilyurt (2017).

Eserin Adi: Orta boy sini.

Olgiiler: Cap:34cm. Yiikseklik:2.4cm.

Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim, dovme, kabartma, kazima.
Sahibi: Ismihan ARAL/Malatya-Yesilyurt.

Kompozisyon: Orta boy sini kapak olarak, 6zel giin yemekleri yapildiginda yemek pisirme kaplarinda
kapak gorevi gormekle birlikte yemek yenilen ve servis kaplarinin iizerine konuldugu yemek yeme ve
servis kapidir. Dovme teknigi ile sekillendirilmistir. Kenar bilezigi lizerinde kertikli siisleme ile i¢
¢okertme verev ¢izgi ile sirali desenleme mevcuttur. Orta desende geometrik ve stilize bitkisel
desenleme kazima ve kabartma tekniginde motif kalemlerinin ¢ekiclenmesi ile olusturulmus desen
siislemesi mevcuttur. Zimba c¢elik kalem motifli u¢ kullanilmasi ile yapilmistir.Yaklasik altmis yillik
kendilerinde mevcut oldugu ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimk{indiir.

Foto No 19

Foto No/ Tarih:19 /Malatya- Yesilyurt. (2017).

Eserin Adt: Sitil.

Olgiiler: Cap: ag1z:12,6cm. govde en genis yer/18,5cm. Yiikseklik: 22,5cm.
Yapim Malzemesi: Bakir

Yapim ve Siisleme Teknigi: Dokiim/ dovme/ kalay.

Sahibi: ismihan ARAL/Malatya- Yesilyurt.

Kompozisyon: Sitil sulu yemeklerin, s1v1 iceceklerin tasinmasi ve servisinde kulanilan bununla beraber
yogurt mayalamaya ve siit sagmaya yarayan bakir kaptir. Tutma kulbu istte ¢ift yonlii gévdeye
yaslanmasini saglayan yassi hareketli bakir yay formundaki sapin, her iki kenardaki halka kulplarin
icinden ge¢mesi seklinde yapilmistir. Yanda bulunan halkalar ise ana gdvdeye civili perginlerin
stvanmast ile tutturulmus ve kaynak yapilmistir. Sitil zemini oval ve genistir. Ust béliime dogru daralma
ve iki diiz ¢izgi ile dar boliimden agiza dogru tekrar genisleyen gévde formuna sahiptir.i¢ ve dis kalay
yapilmis ve desensiz diiz yiizeye sahiptir. Yaklasik kirkbes yillik ge¢cmisi ile kendilerinde mevcut oldugu
ifade edilmektedir. 19. yy olarak tarihlendirilmesi miimk{iindiir.

DEGERLENDIRME/ SONUC VE ONERILER

Bildiri kapsaminda yer alan on dokuz adet bakir mutfak kabi yapim teknikleri bakimindan; malzeme,
form, siisleme agisindan ele alinmustir. Eserlerin, satin alma veya miras yoluyla eser sahiplerinde
bulundugu ve kullanilmaya devam edildigi goriilmiistiir. Bakir kaplar genel olarak saglam, bir kisminda
i¢ ve dis kalaylar1 yipranmis, oksitlenme ve kararma goriilmiistiir. Kaplarin tamami giindelik hayatta
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kullanildigr belirtilmektedir. Kaplarin form ve kullanim &zellikleri agisindan degerlendirilmesinde,
Anadolu’nun tiim yorelerinde goriilen ve incelenmis Orneklerde verilen, ulasilabilinen literatiir
calismalarina gore benzer oldugu izlenmektedir. Elaz1g, Maras, Adiyaman sinileri ile yapilan
calismalarla teknikler ve kullanim amagclar1 bakimindan benzer 6zellikler tasimaktadir. Dogu Anadolu
bolgesi ile genel benzerlikler mevcuttur. Kaplarin ¢ogunun ihtiya¢ dogrultusunda tiretildigi i¢in sanat
degeri yliksek oOzellikte siisleme desen ve motif 6zellikleri bulunmadigi, desen bakimindan sadelik
tasidig1 ve tamaminin elde form verilerek tiretildigi goriilmiistiir. Geometrik tekrarl biitiinsellik gosteren
dovme teknigi uygulanan desenlemeler ¢ogunluktadir. Kaplardaki kazima desenleri benzerdir. Malatya
bakircilar garsisi gegmisten giiniimiize siirdiiriilebilir el sanatlar1 arasinda yer almaktadir. Bakir mutfak
gerecleri iiretilmekte ve istekler dogrultusunda ge¢mis Ornekleri benzer sekilde {iretilebilmektedir.
Maden sanatinin Anadolu’da maden sanat¢isina sundugu malzeme kaybolma riski tastmamakta ancak
kullanim 6zellikleri ile degisime ugrayan iiretimlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Genel maden isleme ve
yapim teknikleri degismemekle beraber teknolojinin sundugu imkanlar ile daha detayli hizli kolay
formlar almakta, kullanim alan1 genislemekte ve siislemelerdeki desen motif 6zellikleri seri iiretimlerle
devam etmektedir. Osmanli ve Cumhuriyet donemi eserlerinden giiniimiize ulasabilen Grneklerde
goriilen geleneksel yontemlerin kullanilmasiyla iiretilen el is¢iligi yiiksek eserlerin korunmasi bilinci
bakircilar carsist iireticilerinde gelistirilmelidir. Yapim atolyelerine alan incelemesi sirasinda getirilen
eski eserlerin artik yiprandigi gerekgesiyle tamiratinin yapilmamasi yeniden iiretim i¢in eritme iglemine
tabi tutulmamasi konusunda mevcut bakircilar ¢arsisi iireticisi ve esnafi bilinglendirilmelidir. Gegmisten
giiniimiize bakir ¢esitli amaglar i¢in kullanilmigtir. Mutfak kaplarinda giinliik yasamda kullanilmasi ve
hizli iiretilmesi bakimindan bakir madeni tercih sebebidir. Malatya mutfagina ait geleneksel yontemle
yapilan yemek kaplarinin, pigirme kaplarinin ve sunum kaplarinin tamamina yakini bakirdan iiretilmekte
ve kullanilmaktadir. Ornegin, bulgurdan yapilan bir yemek i¢in bakir kaplarin kullanim siralamasi sozlii
kaynaklarca ifade edilebilmektedir. Bugday bakir kazanlarda kaynatilmakta, bakir uzun kulplu tava ile
karigtirilmakta, bakir helkeden gecirilerek suyu siiziilmekte, bakir testlere konulmakta, bakir sitiller ile
taginarak el dokumasi hilla iizerine serilerek giineste kurutulmaktadir. Kurutulan bugday degirmende
bulgur olarak 6giitiildiikten sonra; mutfakta iki kulplu tavada salg¢ali pilav, bakir orta sarma kazaninda
lahana sarmasi, kapakli bakir kazanda eksili sulu kofte vb. olarak pisirilmektedir. Pigirilen yemekler,
bakir ¢omge ile bakir sahanlara ve taslara konularak, bakir yer sofrasina yine bakir sinilerde
taginmaktadir. Bakir kasiklarla yenilen yemekler sonrasinda, bakir genis legenlerde ve testlerde yemek
pisirme ve servis kaplar1 yikanmakta, geleneksel ahsap mutfak raflarina dizilmekte ve kullanilmaktadir.
Malatya geleneksel mutfak kiiltiirtinde; bakir kaplarda pisen yemekler, yerde oturma diizeninde ve bakir
sini lizerine konulan bakir kaplarda servis yapilarak yenilmektedir. Bakir servis sahanlarinin kenarlar
dilikli veya diiz olarak tanimlanmaktadir. Dilikli bakir sahanlarin ¢ukurlugu fazladir. Diiz olanlar ise
sulu olmayan yemekler i¢in kullanilir. U¢ bogumlu derin cukurlu kapakli sahanlarda ise yemekler servis
amagh saklanmaktadir. Kilitli sefer taslar1 gecmiste carsi esnafinin evden isyerine yemek tasimada
kullandig1 bakir kaplardandir. Malatya da diigiin, slinnet, cenaze, mevliit ve lokma yemekleri ve asure
biiylik kazanlarda, etli pilav ve tirit bakir testlerde odun atesinde pismektedir. Kazan ve testler
biiyiikliiklerine gore {iglii boyuttadir. Tarhana ve kellepaga kazani orta boy kazanda pismektedir. Kazan
yemekleri giinlimiizde yatir ve ziyaretlerde kurban yemekleri i¢in kullanilmaya devam etmektedir. Kigin
hidirellez kombesi bakir sinide dagitilmaktadir. Cocuklarin ilk dis hedigi bakir kazanda pigsmekte ve
bakir tepside dagitilmaktadir. Incelenen bakir mutfak kaplari; formlari, kullanim amaglari, pisirme,
sunma amacl isimler almistir. Ornegin; sitil su kabi olarak, hamur legeni, gaygana tavasi, kusgana, test,
bulgur kazani, gendime as1 kazani, ayran tasi, yogurt sitili, pekmez sinileri vb gibi adlar
verilmistir.Eserlerin yapim teknigi dokiim, sekillendirme teknigi dévme, siisleme teknigi kazima, calma,
kabartma, noktalama, sivama teknikleri olarak iiretilmistir. Per¢in, ¢ivili sivama pergin, makas, mentese
ad1 verilen parcali ve gecme birlestirme teknikleri kullanilmistir. Bakir kap yiizeylerinde bezeme
motifleri ¢ogunlukla geometrik ¢izgi nokta kullanimi ile olusturulan motif ve bu motiflerin
biitiinlestirilmesi tekrar edilmesiyle olusturulan desenlemeler seklindedir. Inceleme kapsaminda yer alan
bakir kaplarin tarihlendirilmesinde eser sahiplerinin anlatimlarn ile yas ¢ikarimlari degerlendirilerek
yaklagik tahmini rakamlarla belirtilmeye calisilmistir. Malatya mutfak kaplarinda koruma, tasnif ve
miize sergileme gerekliligi oneriler arasindadir.
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SPOR YONETIMINDE BENCMARKING ( KIYASLAMA) KAVRAMININ YERi VE ONEMI
THE IMPORTANCE OF BENCMARKING CONCEPT IN SPORT MANAGEMENT

Cemal GUNDOGDU
Prof.Dr, Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Béliimii
Serdar SAHIN
Doktora &grencisi, indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim

OZET

Endiistri devriminin baglarinda, 1778 James Watt'in icat etmis oldugu ilk Buhar Makinesi baslarda su,
sonrasinda buhardan elde edilen enerjinin kullanimi ve makinelerin olusturdugu fabrikalarin hizla
artmastyla yeni yeni kentlerin ve diizenli iiretim orgiitlerinin dogmasina sebep olmustur.

Zanaatkar olmayan sermaye sahiplerinin gerekli sermaye ile zanaatkarlarin iiriinlerinden elde edilen
gelirin aslan payini almaya basladiklar goriilmiistiir. Boylece sermaye sahibi girisimciler, is hammadde
ve makineleri yonetmek, ortak bir amag¢ ugruna kigilerin c¢abalarini koordine etmek gorevini
iistlenmistirler. Giliniimiiz toplumlarinda degisik ve ¢ekici yonleriyle ilgi odagi olan spor, bir yandan
biiylik ekonomik faaliyetleri kapsayan, 6te yandan lilkelerinin biiylik platformlarda tanitimi saglayan
niteliktedir. Spor ydnetimini meydana getiren unsurlarin kurulus ve igleyis bigimini inceleyen ve bu
unsurlarin en iyi sekilde sevk ve idaresi i¢in gereken yonetim tekniginin bulmaya ¢aligan bir spor bilimi
gorevi listlenmistir.

Kiiresellesen diinyada i¢ ve dis pazarlardaki rekabetin giderek artmasi ve miisterilerin artan kalite
beklentileri, isletmeleri, rekabetci kalabilmek ya da rekabet giiciinii artirabilmek i¢in bir dizi farkli kalite
disiinceleri gelistirmeye ve bunlar1 uygulamaya koymaya yoneltmistir. Bu yaklasimlarin en
onemlilerinden biri, isletmelerde “en iyinin en iyisi olmak™ olarak adlandirilan ve uluslararasi
literatiirdeki adiyla benchmarking denilmektedir.

Calismanin amaci yonetim ve bilim kavramlarindan olan benchmarking kavraminin sporun ayrilmaz bir
pargasi olan spor yonetimindeki yerinin ve dneminin anlasilabilmesi i¢in alan ¢aligmasi yapilmis ve
Oonemi vurgulanmaya caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yonetim, Kiyaslama, Spor

ABSTRACT

At the beginning of the industrial revolution, the first Steam Engine, invented by James Watt in 1778,
led to the emergence of new cities and regular production organizations with the use of water at the
beginning, the use of energy obtained from steam and the rapid increase in the factories formed by the
machines.

It was seen that the non-craftsman capital owners started to take the lion's share of the required capital
and the income from the products of the craftsmen. Thus, the entrepreneurs who own the capital have
the duty to manage the raw materials and machines of the business and to coordinate the efforts of the
individuals for the sake of a common purpose. Sports, which are the focus of attention in today's societies
with their different and attractive aspects, cover the major economic activities on the one hand and
provide the promotion of their countries on the big platforms on the other. It has undertaken the task of
sport science, which examines the establishment and functioning of the elements that make up sports
management and tries to find the management technique necessary for the best management and
management of these elements.

Increasing competition in domestic and foreign markets in the globalized world and increasing quality
expectations of customers have led businesses to develop and implement a range of different quality
considerations in order to remain competitive or increase their competitiveness. One of the most
important of these approaches is called mark being the best of the best de in enterprises and it is called
benchmarking in the international literature.
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The aim of the study is to understand the importance of benchmarking, which is an integral part of
sports, in sports management.

Keywords: Management, Bencmarking, Sports
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X1V ULUSLARARASI KAZAN MUSLUMAN FILM FESTIVALI

Dinara Fardeeva
Dog. Dr., Tataristan Bilimner Akademisi'nin
G. Ibrahimov 1s. D1l, Edebiyat ve Sanat Enstitiisti

OZET

2005 yilindan bu yana Tataristan''n baskenti Kazan’da Uluslararasi Miisliiman Film Festivali
diizenlenmektedir. Festivalin hedefleri sunlardir: Rusya'nin kiiltiir ve sanat figiirlerinin deneyimlerinin
iilkeler arasi aligverisi, film yapimcilarinin manevi ve ahlaki degerleri ve kiiltiirel degerlerini
popiilerlestiren filmler yaparak yaratici basarilarin1 gostermek, islam ve Miisliimanlar hakkinda Rus ve
diinya iizerinde pozitif diisiincenin olugsmasi saglamak. Festival konseptinin slogani sunu yansitmali;
"kiiltiirlerin diyalog yoluyla kaynasarak bir diyalog kiltiirii olusmasini saglamaktir. “Festival
programinin taktigi yerli ve diinya sinemasinin filmlerini arastirip irdeler. Bu aragtirma evresinde
yazarin dinine bakilmaksizin iyi, baris ve adalet ¢agrisinda bulunulur.

Kazan bu festifal ile adeta bir kiiltiir baskenti haline gelerek dolayli olarak insanlarin daha
sosyallesmesine yardimei olmaktadir. Tataristan Cumhurbagkani Rustam Minnehanov Cumhuriyeti'nin
destegiyle 10 Eyliil 2018 Islam Diinyas: ve Rusya ile ortaklasa Kazan'da XIV Kazan Uluslararasi
Miisliiman Film Festivali diizenlendi.

Bu festivale 56 lilkeden 967 (Tataristan olmak tizere 30 uzun metrajli film, belgesel ve tam ve kisa
filmler ile animasyon filmler) film katildi. 2018 yilinda uygulamalar rekor sayida kaydedildi. Yarigsma
programi 65 filmden olusuyordu: uzun metrajli, uzun metrajh bir belgesel, kisa kurmaca, kisa belgesel
filmler ile Tataristan temsilcisinin fotograflari dahil geng yonetmenlerin eserleride yer aldi. Bu yarigma,
Tataristan ile ilgili tablolar ile beraber dort ana kategoriden olusuyordu.

Rekabetgi ve rekabet¢i olmayan programlara ek olarak film giinleri Mogolistan, Japonya, Hindistan,
Misir tarafindan geriye doniik gosterisi, uluslararasi festivallerde ¢ok sayida sunum dahil paralel
programlar diizenlendi.

Genel olarak, festival programinda sunulan filmler sosyal agidan 6nemli konulara deginiyor, bir¢ok
heyecan verici sorunun cevabini veriyor, kiiltiirler aras1 diualogun gelismesine ve her kiiltiiriin kendi
giinahlarini yanlisliklarini gérmesine sebep olup diyalogun gii¢lendirilmesine katkida bulunuyor. Kazan
Uluslararas1 Miisliiman Film Festivali, hosgori, baris ve uyum fikirlerini savunan ciddi bir uluslararasi
film forumudur.
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CAC BAS GIYSIiSI TARIHI UZERINE

Prof. Dr. Samsiddin Kamoliddin
Taskent Devlet Sarkiyat Enstitiisi

Arap tarihgisi el-Yakubi’nin (9. yiizyil) kayitlarina gore, Halife Harun er-Resid’in oglu el-Mutesim
kendi yonetimi doneminde (218 — 227/833 — 842) agabeyi Halife el-Memun’a taklit yapmustir. O, at
binmeye meyil gostermis ve Acemler (s>~)), yani gayri Araplara benzemeye ¢aba harcamustir. El-
Mutesim, Arap ileri gelenleri arasinda ilk olarak dar kollu kiyafetler giymeye baslayinca ona bakarak
diger insanlar da su tarzda giyinmislerdir. Yazili kaynaklardan onun biiyiik ayakkabi1 ve dort koseli bag
giysi (Rl (3Ll tagidign bilinmektedir. O, ilk olarak dort koseli bas giysisi giydigi igin (A 4:5L%)
bu tiir bag giysi onun adiyla «es-Sas el-Mutesimiyye» (esizall (LAY yani “el-Mutesim’in bag giysisi»
olarak da adlandirilmistir [al-Ya‘qubi: 31 — 32].

Yukarida sunulan el-Yakubi’nin kayitlarindan Helife el-Mutesim’in tagidig1 bas giysisi Sas veya Sasiyye
olarak adlandirildig1 anlagilmaktadir. Bu kelimenin kdkii Arap veya Fars dilleriyle bagli olmadig:
agikardir. Onun muhtevasindaki Arapga -iyye (%) ekinden anlasilacag {izere kelime yapisinca bu tabir
nisbi ad olup, onu “Sag’tan gelen”, “Sas’a ait”, “Sas’inki” bigiminde ¢evirebiliriz. Araplar bu terimi Sag
(Taskent) ahalisine 6zgii olan bas giysisine, yani “topp1”ya nispeten kullanmis olabilirler. Helife el-
Mutesim’in tasidig1 bas giysisinin diger bir 6zelligi onun esit yonlii dortkdse (quadrat) biciminde
olmasidir.

Eski Tiirkge top “yuvarlak™ veya topii “tepe, yukar1” sozciiklerinden olusan toppi/foppu, erkeklerin i¢
bas giysisi sifatiyla ortagaglarda Orta Asya’da yaygin olmustur. Dogu toplumlari, 6zellikle Araplar,
Farslar, Tiirkler ve diger topluluklarda genis yayilan bu tiir bas giysisini her toplum farkli ad
takmislardir. Hemen hemen tiim topluluklarin, bu ciimleden Tiirklerin “topp1”lar1 da yuvarlak bicimde
olmustur. Avrasya bolgesinde yasayan kadim Irani toplumlarim erkeklerinin tasidiklar1 bas giysileri
arasinda da dortkoselisi goriilmemektedir. Demek, bu bas giysisinin kokiinii diger toplumlardan aramak
gerekmektedir. Bugiinlerde dortkose bigimindeki topp1 sadece Dogu Tiirkistan’da, Fergana ve Tagkent
bolgesinde yayginlik kazanmistir.

Burada hakli olarak bir soru ortaya ¢ikacaktir. Neden Arap Halifesi Tirklerin bas giysisini veya Sas
bolgesine 6zgii “topp1”’y1 giymislerdir? Abbasiler hanedanina mensup ilk Halifeler yonetimi doneminde,
yani 8. yiizyilin ikinci yaris1 — 9. yiizyilda Tiirkler Arap Halifeligindeki siyasi siire¢lerde 6nemli bir yer
edinmiglerdi. Tiirk askerleri Horasan’da Abbasilerin siyasi ve sosyal eylemlerinin 6nciilerinden olan
Ebu Muslim’in ordusunda da belirgin bir miktar1 olugturmaktaydilar. Abbasilerin burada hakimiyeti
elde ettikleri daha ilk yillarda Horasan Tiirkleri Farslarla birlikte basta Bagdat olmak {izere Arap
Halifeligi’nin diger merkezi sehirleri yonetiminde en yiiksek ve 6nemli gorevleri elde etmislerdi. Bunlar
harig, baz1 Abbasi Halifelerinin kadinlar1 Tiirk asilli olup, birgok taht varisi mensece yar1 Tiirk idiler’.
Birka¢ Abbasi Halife’sinin huzurunda Nedim olarak ¢alisan ve onlarin tarihini yazan Ebu Bekir es-
Suli’nin yazdiklarma gore, Halifelerin ¢ogunlugu Tirkge kiyafetler giymisler, Tiirk dilinde rahat
konusmuslar ve Tiirk kiiltiiriine ilgi duymuslardir.

Bu tiir bilgiler, bizce Helife el-Mutesim’in ni¢in Tiirklere 6zgii bas giysisi tasidigini agiklamaya yeter.
Helifeden ornek alan diger saray mensuplart ve Bagdat’taki asiller Tiirk¢e bas giysiyi tasimayi
yeglemisler, boylece Orta Asya menseli bu kiyafet buralarda yayginlik kazanmistir. EI-Mutesim’im
ordusunda calisan Tiirk gulamlarinin ¢ogunlugu Fergana, Ustrusana ve Cag’tan geldiklerine bakilirsa,
bu donemde Bagdat’ta dortkose bicimindeki bas giysisinin yayilmasi meselesi kendi tespitini bulacaktir.

! Tiirk kiziyla evlenen ilk Halife el-Mensur olup, onun hanimi Humar adindaki bir Tiirk kiziydi. Ondan sonra Helife
el-Mehdi, Miibarek adindaki bir Tiirk kiziyla evlenmisti. Daha sonra diger halifeler de onlardan 6rnek almislardir [al-Tha’libi:
19]. Harun er-Resid’in Maride adinda bir hanimi olup, o Semerkant asilli Tiirklerden idi. Maride, Helife el-Mutesim’in annesi
idi [al-Masudi: 305]. EI-Mutesim’in hanim1 Sca’ adindaki Toharistanli bir Tiirk kiziyd: [es-Suli: 57]; Helife el-Muktefi’nin
annesi Cicek (Cigek, Eski Tiirkge “cigek” anlamindadir) adini tagiyor ve Tiirk asilliydi [al-Tha‘alibi: 102].
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KADIN YASAM MERKEZINDE REKREATIF FAALIYETLERE KATILAN BiREYLERIN
BES FAKTOR KiSILIK KURAMINA DAYALI KiSiLIK OZELLIKLERININ
BELIRLENMESI
DETERMINATION OF FIVE FACTOR PERSONALITY TRAITS OF INDIVIDUALS
PARTICIPATING IN RECREATIONAL ACTIVITIES ON WOMEN'S LIFE CENTER

Ismihan EKEN
Inonii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Cemal GUNDOGDU
Prof. Dr. inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii,

OZET

Son ylizyilda teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte degisimi de beraberinde getirmistir. Bu degisim
bireylerin zaman kullanimlarini etkilemis ve bunu sonucunda bazi kavramlar hayatimiza girmistir.
Sanayinin ve teknolojinin gelismesi ile insan giiciine duyulan ihtiya¢ azalmig ve bu is yiikiinden geri
kalan serbest zaman kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Serbest zaman Rekreasyon kavramini ortaya
koymus ve insanlar giin gectik¢e bu kavramin i¢ini doldurarak daha da zenginlestirip genisletmistir. Bu
arastirma, kadin yasam merkezinde rekreatif faaliyetlere katilanlarin bes faktor kisilik kuramina dayali
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma kesitsel tarama modelinde betimsel
bir arastirmadir. Arastirmaya 60 goniilli kadin katilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ile Horzum ve dig.
(2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma analizleri igin SPSS 22 programi kullanildi. Shapiro Wilks testi sonucunda dagilan
verilerin normal oldugu saptanarak One-way ANOVA testi yapildi. Elde edilen bulgular dogrultusunda
bes faktor kisilik analizi alt boyutlar1 yasa gore degerlendirildiginde, 6zdenetimlilik alt boyutunda
(p<0.05); egitim durumuna gore degerlendirildiginde disa doniikliik alt boyutunda (p<0.05); gelir
durumuna gore degerlendirildiginde disa doniikliik ve 6zdenetimlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmektedir (p<0.05). Bu bilgilerin 1s18inda rekreatif faaliyetlere katilmin kisilik
gelisimi iizerinde 6dnemli rol oynadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Rekreasyon, Spor

ABSTRACT

The rapid development of technology in the last century has brought about change. This change has
affected individuals' use of time and as a result, some concepts have entered our lives. With the
development of industry and technology, the need for manpower has diminished and the concept of free
time remaining from this workload emerges. Free time has introduced the concept of recreation, and
people have been enriching and expanding this concept day by day.

The aim of this study was to determine the personality traits of women participating in recreational
activities based on five factor personality theory. Sixty volunteer women participated in the study. The
data were collected using a personal data sheet from Horzum et al. (2017) by using Five Factor
Personality Questionnaire which was adapted to Turkish culture. SPSS 22 program was used for
research analysis. One-way ANOVA test was performed to determine the normality of the data
distributed by the Shapiro Wilks test. According to the findings, when the five factor personality analysis
sub-dimensions were evaluated according to age, it was found that self-control (p <0.05); when
evaluated according to educational status, extroversion (p <0.05); According to income status, there is
a statistically significant difference in extraversion and self-regulation (p <0.05). In the light of this
information, it can be said that participation in recreational activities plays an important role on
personality development.

Key Words: Personality, Recreation, Sport
1. GIRIS
Son ylizyilda teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte degisimi de beraberinde getirmistir. Bu degisim

bireylerin zaman kullanimlarin1 etkilemis ve bunu sonucunda bazi kavramlar hayatimiza girmistir.
Sanayinin ve teknolojinin gelismesi ile insan giiciine duyulan ihtiyag azalmis ve bu is yiikiinden geri
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kalan serbest (bos) zaman kavrami karsimiza c¢ikmaktadir (Ayyildiz, 2015). Giiniimiizde insan
ihtiyaclar1 da tiiketilmeye hazir bir sekilde ulasmaktadir. Modern ve ileri teknolojilerin uygulanmasi ve
yeni bir takim buluslarin yapilmasi, gelismis iilkelerde zaman olarak daha az emege ihtiyag
hissettirmektedir. Sanayilesme ve teknolojik gelisimlerin insan yagsaminda kolayliklar sagladigi bos
zaman ve rekreasyon kavramini ortaya ¢gikarmaktadir. 19. yiizyil sonlarindan giiniimiize baktigimizda
serbest zamana ayrilan zaman artmistir (Kiigiiktopuzlu ve ark., 2003). Giiniimiiz toplumlarinda artik
gelismis ve gelismekte olan {lilkeler serbest zamanlarini iyi degerlendiren, aktivitelerden haz alan,
aktiviteleri keyif dongiisiiyle yapan bireyler ¢aligsma hayatlarinda is verimliligini artirmay1 basaran bu
noktada haz ve keyif dongiisiiyle yasantilarini pozitif yonde etkilemeyi hedefleyen bir politika izlemeye
baslamislardir. Serbest zamanlarimi planli, etkili ve verimli kullanan bireylerin duygusal, ruhsal,
zihinsel, toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak saglikli bireyler olmalarin1 pozitif yonde etkiler (Zorba,
2011). insanlarmn olumlu saglik diizeyini elde etmede en &nemli unsurlardan birisi bireyin bos
zamanlarini ne kadar etkili ve verimli kullandig: ile alakalidir. Calisma disinda kullanilan bos zaman
Rekreasyon kavramini ortaya koymus ve insanlar giin gectik¢e bu kavramin i¢ini doldurarak daha da
zenginlestirip genigletmistir (Stirer, 2001).

Bundan dolay1 birey serbest zaman aktivitelerini kendi secerek bos zamanlarini ne sekilde ve ne tiir
degerlendirdikleri bireylerin tatmin diizeylerini de etkilemektedir. Bu baglamda bireyler bos zamanlarini
degerlendirirken hem haz alip mutlu olacaklar1 hem de sagliklarin1 koruyacak aktiviteler segerler. Bu
rekreatif aktiviteler sonucu bireyler toplumla kaynasir aktiviteyi gerceklestiren topluluklara ait olma
hissi haz verir.

Yani baktigimizda rekreasyon insanlarin yasam kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir yeterli imkan
ve ortam saglandig1 takdirde insanlarin yasam kalitelerini ylikseltemektedir (Mete ve Agaoglu, 2003).
Rekreasyon kavrami m1 daha kapsamli bir sekilde agiklayacak olursak insanin is hayatindaki yogun
caligma yiikii monoton hayat tarzi ¢evrenin etkilerinden beden veya ruhen olumsuz etkilenen bireyin
sagligina tekrar elde etmek korumak veya sagligini devam ettirmek i¢in ayni zamanda yasamindan zevk
almak amaciyla kisi de doyum saglayacak zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda bagimsiz istege
bagl gonilli olarak bir grupla veya bireysel olarak segerek yaptigi faaliyetlere rekreasyon denir
(Karakiigiik, 2005). Rekreasyon duyulan ihtiyag kisiden kisiye degistigi i¢in ihtiyaglar ayni tipte degildir
(Eren, 1993). Bu arastirmanin amaci, kadin yasam merkezinde rekreatif faaliyetlere katilanlarin bes
faktor kisilik kuramina dayali kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilmugtir.

2. CALISMANIN AMACI VE YONTEMIi

Bu arastirmanin amaci kadin yasam merkezinde rekreatif faaliyetlere katilanlarin bes faktor kisilik
kuramina dayali kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilmigtir. Arastirma kesitsel tarama
modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 207 kisi olustururken, arastirmaya 60
goniillii kadin katilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ile Horzum ve ark., (2017) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) kullamlarak elde edilmistir. Arastirma analizleri
icin SPSS 22 programi kullanildi. Shapiro Wilks testi sonucunda dagilan verilerin normal oldugu
saptanarak One-way ANOVA testi yapildi.

3. BULGULAR

Bu aragtirmadan elde edilen demografik ozellikler ve BFKO &lgegi kullanilarak elde edilen bulgular
asagidaki ¢izelgelerde verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin yas cinsiyet ve gelire gore dagilimi

YAS SAYI %
20-25 15 25,0
26-30 17 28,3
31-35 15 25,0
36-40 13 21,7
EGITIM DURUMU

Ortaokul 9 15,0
Lise 38 63,3
Universite 13 21,7
GELIR DURUMU

2001-2500 9 15,0
2501-3000 32 53,3
3001-3500 19 31,7

Tablo 1.’de arastirmaya katilan bireylerin yas grubu, egitim durumu, gelir dagilimi durumlarina dair
bilgiler yer almaktadir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin %25,0’nin 20-25 yas, %28,3 linlin 26-30
yas, %25,0’nin 31-35 yas, %21,7°’nin36-40 yas katilimcilardan olustugu, katilimcilarin agirlikli gelir
grubunu %53,3 2501-3000 gelir grubunda oldugu, katilimeilarin agirlikli egitim durumunda %63,3 lise
oldugu gozlenmektedir.

Tablo 2. Katihmeilarin Yas Degiskeninin BFKA alt boyutuna gore dagilimi

Olgek ve alt boyutlar F p yas p
Ozdenetimlilik 5.803 0.00* 20-25 (1) 1-2: 0.01*
1-4: 0.04*
26-30 (2) 2-3: 0.02*
31-35 (3) 1-3:1.00
2-4:1.00
36-40 (4) 3-4:0.06
Norotiklik 1.131 0.34 20-25 (1) 1-2:1.00
26-30 (2) 1-4: 1.00
31-35 (3) 2-3:0.87
36-40 (4) 1-3:0.63
2-4:1.00
3-4:1.00
Deneyime aciklik 1.755 0.16 20-25 (1) 1-2:1.00
1-4:0.98
26-30(2) 2-3:0.80
31-35 (3) 1-3:0.22
2-4:1.00
36-40 (4) 3-4:1.00
Disa doniikliik 0.452 0.71 20-25 (1) 1-2:1.00
26-30 (2) 1-4:1.00
31-35 (3) 2-3:1.00
36-40 (4) 1-3:1.00
2-4:1.00
3-4:1.00
Yumusak bashhk 2.508 0.06 20-25 (1) 1-2:1.00
1-4:1.00
26-30 (2) 2.3:0.12
31-35(3) 1-3:0.33
2-4:1.00
36-40 (4) 3-4:0.18

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 2. Katilimcilarin yas degiskeninin BFKA alt boyutlarindan 6zdenetimlilik alt boyutuna goére
dagilimi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark goézlemlendi (p<0.05). Yaslar arasi farkliliklar
incelendiginde, 20-25 yas ile 26-30 yas grubu arasinda, 20-25 yas ile 36-40 yas arasinda, 26-30 yas ile
31-35 yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlemlendi (p<0.05).
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Tablo 3. Katiimcilarin Gelir Durumunun BFKA alt boyutuna gore dagihm

Olgek ve alt boyutlar: F p gelir p

Ozdenetimlilik 3.486 0.03* 2001-2500 1-2:0.99
Q) 1-3:1.00
2501-3000 (2) 2-3:0.03
3001-3500 (3)

Norotiklik 2.671 0.07 2001-2500 1-2:1.00
1) 1-3:0.14
2501-3000 (2) 2-3:0.19
3001-3500 (3)

Deneyime acikhik 0.199 0.82 2001-2500 1-2:1.00
(1) 1-3:1.00
2501-3000 (2) 2-3:1.00
3001-3500 (3)

Disa doniiklitk 6.469 0.00* 2001-2500 1-2: 0.00
1) 1-3: 0.69
2501-3000 (2) 2-3:0.04
3001-3500 (3)

Yumusakbashhk 2.195 0.12 2001-2500 1-2:0.27
1) 2-3:0.12
2501-3000 (2) 1-3:1.00

3001-3500 (3)

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 3. Katilimeilarin gelir durumunun BFKA alt boyutlarindan 6zdenetimlilik ve disa doniikliik alt

boyutuna gore dagilimi incelendiginde istatistiksel olarak anlaml fark gbzlemlendi (p<0.05). Gelir
durumuna gore 6zdenetimlilik alt boyutunda 2501-3000 ve 3001-3500 gelir boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark goriilmektedir (p<0.05). Ayrica gelir durumuna gore disa doniikliik boyutunda 2001-
2500 ile 2501-3000 ve 2501-3000 ile 3001-3500 gelir boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
gorlilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Katiimcilarin Egitim Durumunun BFKA alt boyutuna gore dagilim

Olgek ve alt boyutlar F p yas p
Ozdenetimlilik 0.235 0.79 ortaokul (1) 1-2:1.00
lise (2) 1-3:1.00
L 2-3:1.00
iiniversite (3)
Norotiklik 0.850 0.43 ortaokul (1) 1-2: 0.59
lise (2) 1-3:1.00
TR 2-3:1.00
iniversite (3)
Deneyime agiklik 0.639 0.53 ortaokul (1) 1-2: 0.59
lise (2) 1-3:1.00
e 2-3:0.79
tiniversite (3)
Disa doniikliik 5.227 0.00* ortaokul (1) 1-2:0.01
lise (2) 1-3:0.91
I 2-3:0.15
tiniversite (3)
Yumusakbashlik 2.010 0.14 ortaokul (1) 1-2:0.15
lise (2) 2-3:1.00
1-3:0.44

tiniversite (3)

Tablo 4. Katilmcilarin egitim durumunun BFKA alt boyutlarindan disa doniikliik alt boyutuna
gore dagilim incelendiginde istatistiksel olarak anlamh fark gézlemlendi (p<0.05). Ayrica
ortaokul ile lise grubu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamhlik belirlendi (p<0.05).
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TARTISMA

Kadin yasam merkezinde rekreatif faaliyetlere katilanlarin bes faktor kisilik kuramina dayali kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilan calismada, bes faktor kisilik analizi alt boyutlar1 yasa gore
degerlendirildiginde, 6zdenetimlilik alt boyutunda (p<0.05); egitim durumuna gore degerlendirildiginde
disa doniikliik alt boyutunda (p<0.05); gelir durumuna gore degerlendirildiginde disa doniikliik ve
6zdenetimlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir (p<0.05).

Literatiir incelendiginde; Saygili ve ark., (2015) spor yapan ve yapmayan sekizinci smif 6grencilerinin
kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, diizenli spor yapan
ogrencilerin disa doniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin diizenli spor yapmayan 6grencilere
gore daha iyi oldugu disa doniik ve deneyime agiklik 6zellikleri iyi olan 6grencilerin akademik basarinin
da daha iyi oldugunu ifade etmislerdir (Saygili ve ark., 2015). Ulker (2017) spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini karsilastirdigl calismasinda, spor yapma durumlarina
gore disa doniikliik, sorumluluk ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigini belirtmistir. Atrica uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin ise
spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilasmadigini kaydetmistir (Ulker,
2017). Tanboga (2018) lise 6grencilerinin bes faktor kisilik kuramina dayali kisilik 6zelliklerinin okul
spor takimlarinda yer alma veya almama durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaci ile yaptigi ¢alismada, okul takimlarinda oynayan ogrencilerin ebeveyn egitim diizeyleri ve
matematik dersi ortalamalar1 okul takimlarinda oynamayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ayni
sekilde kisilik Ozelliklerinden disa doniiklilkk, yumusak baslilik, norotiklik ve deneyime agiklik
ozellikleri okul takimlarinda oynayanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda bes faktor kisilik analizi alt boyutlar1 yasa gore degerlendirildiginde,
0zdenetimlilik alt boyutunda; egitim durumuna gore degerlendirildiginde disa doniikliik alt boyutunda;
gelir durumuna gore degerlendirildiginde disa doniikliik ve 6zdenetimlilik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark goriilmektedir. Bu bilgilerin 1s18inda rekreatif faaliyetlere katilimin kisilik gelisimi
iizerinde 6nemli rol oynadig1 sOylenebilir.
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SIGARA ICEN/ICMEYEN BAYAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ 30 METRE SURAT,
DIKEY SICRAMA, ORTALAMA ve ZIRVE GUC PERFORMANSLARININ iNCELENMESI
INVESTIGATION OF 30 METERS SPRINT, VERTICAL JUMP, MEAN POWER AND PEAK
POWER PERFORMANCE OF SMOKING AND NON-SMOKING WOMEN STUDENTS

Ismihan EKEN
Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ozgiir EKEN
Ars.Gor., Inonii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Uzun zamandan beri sigara igme aligkanligi, halk saghiginda kritik bir konu olarak giincelligini
korumaktadir ve diinyadaki bircok gelismekte olan iilkede artmaktadir. Sosyal hayatta meydana gelen
degisimler ve diinyadaki tiitiin piyasasi islemlerinin rasyonellesmesiyle birlikte, sigara igen kadinlarin
niifusu gittikge artmistir. Titiin igeriginde, nikotin, katran ve karbon monoksit gibi zararli kimyasal
icermektedir. Nikotin, artmig katekolamin seviyelerine yol acan sempatik sinir sistemini uyararak, bir
kisinin kalp atig hiz1 ve inme hacmini arttirmaktadir. Bu calismanin amaci; yaglart 18-25 arasindaki
1U’de okuyan, tesadiifi olarak secilmis dgrencilerin 30 m. siirat, dikey sigrama, anaerobik ortalama ve
zirve gii¢ performansiyla, sigara aliskanliklar arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Buna gére iU, bayan
Ogrencilerinin sigara igenlerle (YS) (n= 14 %50) icmeyenlerin (NS) (n= 14 %50) viicut agirligi, boy,
yas, VK1, 30m Siirat, Dikey Sigrama, Ortalama Giig ve zirve giic degerleri arasinda 'i' test analizine gore
anlamli fark bulunmamasina ragmen (p> .05) NS lehine olumlu gelisme goriiliirken, dikey sigrama fark
degerlerinde NS lehine istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir (p< .05).

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, dikey sicrama, sigara igme, siirat

ABSTRACT

For a long time, smoking has been up to date as a critical issue in public health and has been increasing
in many developing countries around the world. With the changes in social life and the rationalization
of tobacco market operations in the world, the population of women who smoke has gradually increased.
Tobacco contains harmful chemicals such as nicotine, tar and carbon monoxide. Nicotine increases a
person's heart rate and stroke volume by stimulating the sympathetic nervous system, leading to
increased catecholamine levels. The aim of this study was to compare between 30 m sprint, vertical
jump, mean power and peak power performance and smoking habits. Accordingly, U, female students
with smokers (YS) (n = 14 50%) and non-smokers (NS) (n = 14 50%) body weight, height, age, BMI,
30m sprint, vertical jump, average power and peak power values. Although there was no significant
difference (p> .05) according to the 'i' test analysis, there was a positive development in favor of NS. In
addition, statistically significant difference was observed in vertical jump difference values in favor of
NS (p <.05).

Keywords: University students, vertical jump, smoking, sprint

GIRIS

Sigara igmek uzun siiredir halk sagliginda kritik bir konu olarak kabul edilmektedir ve diinyadaki bircok
gelismekte olan iilkede giderek artmaktadir. Kadin sigara igenlerin niifusu sosyal gelismeler ve tiitiin
piyasast islemlerinin diinya ¢apinda daha rasyonellesmesi ile artmistir. Ayrica, akran, arkadas baskisina
dayali sigara igme aligkanliklari, 6grenciler tarafindan biiyiik ilgi gormiistiir (Ezzati ve ark., 2003).
Tiitlin, nikotin, katran ve karbon monoksit gibi 44'ten fazla zararh kimyasal bilesik icerir. Nikotin,
katekolamin seviyelerinin artmasina neden olabilecek sempatik sinir sistemini uyarir, boylece bir kisinin
kalp atis hizim1 ve inme hacmini arttirir (Colberg ve ark., 1994). Karbon monoksitin hemoglobin
baglayic1 kapasitesi oksijenin 200 katindan fazladir. Kan dolasimindaki artan karbon monoksit
seviyeleri, kas kilcal damarlarinda taginan oksijen miktarini sinirlandirabilir ve bu da iskelet kasi
performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (King ve ark., 1987). Bu ¢alismalarin aksine nikotinin
biligsel islemeyi gelistirme yetenegi, kolinerjik mekanizmalarin biligsel isleyisteki roliiniin daha iyi
anlasilmasini saglamistir. Nikotin beyindeki presinaptik nikotinik asetilkolin reseptorlerine baglanir ve
asetilkolin, dopamin, serotonin, glutamat ve biligsel siireglerde rol oynadigi bilinen diger
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norotransmiterlerin  salinmasimi kolaylastirir (Di Matteo ve ark. 2007).Ayrica, hipokampus ve
bazolateral amigdaladaki a7 ve a4pf2 nAChR alt birimleri, nikotinin hafizadaki roliine aracilik eder
(Levin ve ark.2006). Bu calismanin amaci sigara igen/igmeyen bayan {iniversite 6grencilerinin 30 metre
stirat, dikey sicrama, ortalama ve zirve gii¢ performanslarinin incelenmesidir. Calismanin hipotezi;
sigara icmeyen bayan iiniversite 6grencilerinin 30 m. siirat ve dikey sigrama performanslarinin daha iyi
cikabilecegi kanisindadir.

YONTEM

Katihmecilar

Aragtirmanin drneklem grubunu en az 3 yil diizenli sigara icen (n:14) (yas: 21.0 £ 0.78 yil, boy: 164.7
+ 5.8 cm, viicut agirhgr: 54.5 £ 7.93 kg, VKI: 20.3 £ 1.65) ve igmeyen (n:14) (yas:19.1+ 1.2 y1l, boy:
164.0 +4.0 cm, viicut agirhgr: 51.5+ 3.8 kg, VKI: 21.9+0.61) 28 kadin iiniversite grencisi olugturdu.
Tiim katilimcilara ¢aligmaya baslamadan 6nce olasi riskler ve detaylar hakkinda bilgi verildi ve goniillii
olur formu imzalatildi. Ayrica katilimcilara testlerden once 7-8 saat uyumast istendi.

Calismanmin Deneysel Tasarimi

Calismada katilimcilarin antropometrik dlgiimleri belirlenmistir. Olgiimler, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Salonu'nda yapildi. Caligmaya katilmayi kabul eden tiim goniilliiler, test Oncesi ¢aligmanin igerigi
hakkinda ayrintili olarak bilgilendirildi. Uygulama baslamadan once, katilimcilara galigmanin igerigi,
yeri ve saati hakkinda gerekli bilgiler verildi. Ik 1sinmadan sonra (5 dakika 1liml1 aerobik kosu kosu),
sigara icmeyen kadin 6grencilerin 30 m siirat Ol¢iimleri yapildi ve sonrasinda dikey sigrama
performanslar1 belirlendi. Ol¢iimlerin ardindan sigara kullanan kadin &grenciler aym 6lciimlere tabi
tutuldu. Testlerden 24 saat once katilimcilara agir egzersiz, alkol, kafein kullanmamalar1 ve ergojen
takviyesinde bulunan igerikleri kullanmamalar gerektigi bildirildi. Ogrencilerin anaerobik giicii (pik ve
ortalama), sicrama mesafesi, viicut agirligi ve boy uzunlugu verilerinin hesaplanmasini saglayan
Johnson & Bahamonde Formula (1996) kullanilarak hesaplanmistir (Johnson ve Bahamonde, 1996).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (25.0) paket programinda analiz edildi. Farkli iki grubun iigten fazla
degiskenlerinin belirlenmesi i¢in independent T testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
sec¢ilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve antropometrik degerleri
Sigara Icen (14) Sigara Icmeyen (14)

DEGISKENLER X S X S
BOY 164.7 +5.8 164.0 +4.0
KiLO 54.5 £7.93 51.5 £3.8
YAS 21.0 +0.78 21.9 +0.61
VKi 20.3 £1.65 19.1 £1.22

(VA=Viicut Agirhg1; VKi=Viicut Kiitle Indeksi)

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan goniilliillerin antropometrik ve demografik degerleri
goriilmektedir.

Tablo 2. Dikey sigrama, ortalama ve zirve gii¢, 30 m siirat ve dikey sicra farklari

Sigara icen (SI) (14) Sigara icmeyen (NS) (14)
DEGISKENLER X S X S T-TEST
30m Siirat (sn) 5.0 +0.27 4.97 + (.62 0.12
Dikey Sicrama (cm) 241.8 +8.17 246.1 +7.80 0.96
Dikey Sicrama Fark (cm) 38.2 +3.33 40.8 +5.58 0.00
Ortalama Gii¢ (newton) 9953.1. +385.4 10227.0 +477.1 0.42
Zirve Gii¢ (newton) 18298.1 +740.0 18805.2 +953.8 0.28
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Tablo 2 incelendiginde, NS grubunda dikey sigrama farkliligi SI grubuna gore istatistiksel olarak
anlamlidir (p< .05). Diger degiskenler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamasina
ragmen NS lehine verilerin parametrelere gore daha iyi ¢iktig1 belirlendi.

TARTISMA

Calismanin amact; yaglar1 18-25 arasindaki olan tesadiifi olarak secilmis kadin 6grencilerin 30 m. siirat,
dikey sigrama, anaerobik ortalama ve zirve gii¢ performansiyla, sigara aliskanliklar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Bulgular incelendiginde dikey sigrama farkliliginin sigara icmeyen kadinlarda daha iyi
ciktig1 gbzlemlendi.

Literatiir incelendiginde; Lee ve Chang, (2013) sigara i¢gmenin kiz iiniversite 6grencileri arasinda
maksimal aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve kalp atim hizi degiskenligi lizerindeki etkileri
arastirildi. Calismanin sonucunda, kadin sigara icenlerin egzersiz yorgunlugunu arttirabilecegi ve
aralikli bir sprint testi sirasinda ortalama performanslarimi diisiirebilecegi ve maksimum aerobik
kapasitelerini azaltabilecegi belirlenmistir. Ayrica, sigara i¢gmenin parasempatik sinir aktivitesini
azaltabilecegi ve sempatik kalp kontroliinii aktive edecegi gbzlemlenmistir (Lee ve Chang, 2013). Zorba
ve Ziyaligil, (1998) yaslar1 18-25 arasindaki KTU birinci simifinda okuyan, tesadiifi olarak secilmis
ogrencilerinin fizyolojik ve antropometrik yapilartyla birlikte, sigara aliskanliklar ile spor yapma
aliskanliklar1 arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yaptigi ¢alismanin sonucunda, spor yapanlarla
yapmayanlarinin, vital kapasite, esneklik, pence kuvveti (sag ve sol), sirt kuvveti, bacak kiiveti,
anaerobik giic, aerobik giic, viicut yag yiizdesi ve antropometrik yapilardan endomorfik ve mezomorfik
degiskenleri arasinda 0.05 seviyesinde yapilan 't' test analizine gore anlamli fark gézlemistir (Zorba ve
Ziyaligil, 1998).

Sigara igmek, kadin igicilerin 30 m. siirat, dikey si¢rama, ortalama gii¢, zirve gii¢ ve dikey sigrama
farklarmin sigara kullanmayan kadinlara goére kotii olmasinda énemli faktdr olabilir. Bu nedenle
performans oncesi dikey sigrama, 30 m siirat gibi aktiviteleri uygulayanlarin sigara kullanmamasi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to describe experiences of parents and trainers towards disabled children’
engagement with swimming lessons within a leisure context. 24 parents who have previously enrolled
their childrenin in swimming lessons and 9 trainers with more then 6 years relevant work experience
were interviewed using open-ended questions. The data were analyzed using thematic analysis. Analysis
resulted in a synthesis of the various ways parents and trainers experienced resrictions, limitations and
barriers: (1) Deficiencies of Sports Facility and Transportation, (2) Financial Issues, (3) Poor Time
Management, (4) Lack of Well Trained Staff, (5) Obstacles in Learning, (6) Problematic Commitment,
and (7) Fear and Anxiety. This study demonstrates that disabled children’ engagement with swimming
lessons as leisure experiece was extensively associated with being limited and restricted, where most of
the activities could be performed in facilities which specially designed for disabled children.
Furthermore, the limitations included parents’ limited financial means and their poor time management
in sending their children to swimming lessons. Paradoxically, the results also show that parents
experienced being limited in the extent to which they and their children were able to interact with staff,
as they seemed to be ill-trained. Altough commitment is an essential element of successful teaching,
Trainers considered their connection with the children during lessons as extravagant and problematic
As learning disability, dilatoriness and discontinuity among children were apparent, limitations also
affect the experiences negatively. Moreover, both parents and trainers highlighted that anxiety and fear
evolved into a constant companion which burden and limit children’ engagement with swimming
lessons.

Keywords: Disabled Children, Leisre Time Experience, Naturalistic Approach,

OZET

Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin ve egiticilerin, serbest zaman baglaminda engelli ¢ocuklarin yiizme
derslerine katilimlarina yonelik deneyimlerini betimlemektir. Cocuklarini daha 6nce yilizme kursuna
kaydeden 24 ebeveyn ve 6 yildan fazla ilgili is tecriibesine sahip 9 egitmenle agik uglu sorular
kullanilarak goriisiildii. Veriler tematik analiz kullanilarak analiz edildi. Analizler, ebeveynlerin ve
egiticilerin gesitli simirhiliklar, kisitlamalar ve engeller yasadiklar1 ¢ok yonlii bir sentezle sonuglandi: (1)
Spor Tesisi ve Ulastirma Yetersizligi (2) Mali Sorunlar, (3) Kétii Zaman Yonetimi, (4) Iyi Egitimli
Personel Eksikligi, (5) Ogrenmedeki Engeller, (6) Sorunlu Baglilik ve (7) Korku ve Kayg1. Bu calisma,
engelli ¢ocuklarin bos zaman deneyimi olarak ylizme dersleriyle etkilesimlerinin, sinirli ve kisith
olmayla iliskili oldugunu, etkinliklerin ¢cogunun engelli ¢gocuklar igin 6zel olarak tasarlanmis tesislerde
yapilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, kisitlamalar, ebeveynlerin simrli finansal imkéanlarim ve
¢ocuklarmi yilizme derslerine gondermedeki zayif zaman yonetimini i¢ermektedir. Paradoksal olarak,
sonuclar ayn1 zamanda ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin, personel ile etkilesime girme derecelerinin siirl
kaldigimi ve kisith oldugunu gostermektedir. Cocuklarda; 6grenme giicliigii, isengeclik ve devamsizlik
belirgin oldugundan, bu sinirlamalar deneyimleri olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica hem ebeveynler
hem de egitmenler kayginin ve korkunun, cocuklarin yiizme derslerine katilimini zorlastiran ve
sinirlayan siireklilik teskil eden unsurlar oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Engelli Cocuklar, Serbest Zaman Deneyimi, Dogal Yaklasim
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre, 7 milyardan fazla olan diinya niifusunun 1 milyardan fazlasinda
cesitli engellilik durumu bulunmaktadir. Diinya niifusunun yaklasik yiizde 15’ine denk gelen bu say1 her
gecen yil artmaktadir [1]. Tirkiye istatistik kurumu verilerine gore ise Tiirkiye’de yaklasik 5
milyon engelli bulunmaktadir. Bu, Tiirkiye niifusunun yaklasik yiizde 6,6’sin1 olusturmaktadir.

Engelli tanimi, 6zlirlii kanununa goére sdyle yapilmaktadir: ‘‘Dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeni
ile toplumsal yasama uyum saglama ve giinliikk gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi.”” Bu tanimdan yola
cikarak sunu varsayabiliriz ki, engelli bireylerin glinliikk hayatta karsilastiklar1 zorluklar belirlenerek,
0zel gereksinimleri karsilandiginda ve ihtiya¢ duyduklar hizmetler ve esit erisim hakkini hedefleyen
diizenlemeler sunuldugunda, toplumsal yasama uyumlar1 artacak ve “engellilik” durumu,
“engellenmislik” durumuna dontismeyecektir [2]. Bu hususta engelli bireylerin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve edindikleri deneyimlerin ¢esitligi 6nem teskil edebilir.

Serbest zaman Latince “‘licere’’ s6zciiglinden tiiretilmistir. Diger bir degisle sinirlandirilmamais, 6zgiirce
yapilan etkinliklerdir. Bireyin kendi adina giristigi, giidiilemeden yoksun etkinliklerdir. Ik olarak bu
kavram tizerinde Aristoteles fazlasiyla durmus ve serbest zamani 6zgiir bir zaman olarak nitelendirmistir
[3]. Pek ¢ok yanlis kaniya istinaden; isten eve gelip, televizyon karsisinda mag izleyip kahve igmek
serbest zaman etkinligi degil, dinlenmektir. Serbest zaman giinliik yagsamin gereksinimlerinden 6zgiir
olabilmek, bu zamandan igsel zevk ve mutluluk duymak anlami tasir [4]. Engelli bireylerin serbest
zamanlarini yiizme etkinligi ile degerlendirmeleri ile ilgili egiticilerin ve ebeveynlerin deneyimledikleri
sinirliliklar, sinirlamalar ve engeller bu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, ebeveynlerin ve egiticilerin, serbest zaman baglaminda engelli ¢ocuklarin yiizme derslerine
katilimlarina y6nelik deneyimlerini betimlemektir.

2. Metodoloji

Baglangicta bu arastirmanin modeli biitiinii ile ileriye doniik olarak tasarlanmadi. Model tasarimi ve
stratejisi ile ilgili kararlar siiregelen olmakla beraber, arastirmanin pratigi ve baglamini temel ald1 [5].
Buna bagli olarak arastirma tek fazda gerceklestirildi ve nitel arastirma yontemleri ve yaklagimlari
kullanildi [6,7,8]. Aragtirma, sinirliliklart dahilinde 6ngdriilen sorunlarin nedenleri ve muhtemel ¢6zim
yollar1 {izerine diisiince iireten nitel yontemli bir girisimdir [9]. Bu arastirmanin siireci bir problemin
tanimlanmasi ile basladi. Bu siire¢, problemin kuramsal olarak incelenmesi ve ge¢mis aragtirmalarin
haritalandirilmasi ile devam etti. Bu asamada, elde edilen ¢iktilar ile problemin dogasina yonelik temel
ve biitiinctll bir anlayis kazanilmaya calisildi. Anlayisin kazanilmasindan sonra, aragtirmanin amaci
baglaminda derinlemesine zengin bir kesif siireci basladi [10]. Bu kesif, arastirma modelinin
tasarlanmasi, veri liretme siirecinin planlanmasini [11,12], yaklasimlarin belirlenmesini ve entegrasyonu
[13] ve veri analizi asamalarinin dongiisel olarak isletilmesini igermektedir. Cocuklarini daha 6nce
ylizme kursuna kaydeden 24 ebeveyn ve 6 yildan fazla ilgili is tecriibesine sahip 9 egitmenle acik uclu
sorular kullanilarak goriisiildii. Veriler tematik analiz kullanilarak analiz edildi. Tematik analiz Braun
ve Clarke tarafindan agiklanan alti asama kullanilarak gerceklestirildi: Birinci Agsama (Veriye Asina
Olma), Ikinci Asama (Baslangic Kodlar1 Olusturma), Ugiincii Asama (Temalar1 Arama), Dérdiincii
asama (Temalar1 Inceleme), Besinci Asama (Temalart Tanimlama ve Adlandirma) ve Altinci Asama
(Raporun Olusturulmasi) [14].

3. Bulgular ve Yorumlamalar

Ebeveynlerin ve egitmenlerin serbest zaman etkinligindeki deneyimleri ile ilgili bulgulara,
yorumlamalara ve agiklamalara bu bolimde deginildi. Analizler, ebeveynlerin ve egiticilerin gesitli
siurliliklar, kisitlamalar ve engeller yasadiklar1 ¢cok yonlii bir sentezle sonuglandi: (1) Spor Tesisi ve
Ulastirma Yetersizligi (2) Mali Sorunlar, (3) K6tii Zaman Y&netimi, (4) Iyi Egitimli Personel Eksikligi,
(5) Ogrenmedeki Engeller, (6) Sorunlu Baghlik ve (7) Korku ve Kaygi.
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3.1. Spor Tesisi ve Ulastirma Yetersizligi

Bireylerin serbest zaman etkinligindeki deneyimlerinin analizleri sonucunda yiizme derslerine devam
eden cocuklarin, ulasim sikintisindan ve tesis yetersizliklerinden dolay1 sorunlar yasadiklari
saptanmistir. Arastirmaya katilan birtakim ebeveyn ve egitmen goriisleri bu durumu soyle ifade etmistir:
“‘Servis yok bu bizim igin biiyiik bir sorun evde baska cocugum da var onu birakip gelmek zor oluyor.”’
(Ebeveyn)

“‘Serviste eslik edecek bir personel yok, biz getirip gotiiriiyoruz evde kiiiik kardesini bwrakip
¢tkamiyoruz.”” (Ebeveyn)

““‘Servis olmadigi icin otobiisle geliyoruz ¢ok zor oluyor. Ciinkii kardesim kalabaliktan ve giiriiltiiden
rahatsiz oluyor bu yiizden otobiiste bagirryor agliyor onu sakinlestiremiyorum.’’ (Ebeveyn)

“Havuz ¢ok kiiciik yas kategorisi yok buda kizimi kendinden biiyiik erkek ¢ocuklarla bir arada yiizme
konusuna beni tedirgin ediyor.’’ (Ebeveyn)

“‘Dus, kabin ve lavabo sayilart ¢ok az dug ve lavabo i¢in ¢cocuklar fazla bekliyor.”’ (Egitmen)
““Ozel ¢ocuklar icin ayri bir havuz olmadigi icin diger aileler cocuklarimizi digliyor.”” (Ebeveyn)

“Tek bir havuz oldugu icin tiim dersler bir havuzda yapiliyor. Zihinsel engelli ¢ocuklar, normal
cocuklardan farksiz duruyor. Buda iletisimsizlige neden oluyor.”” (Egitmen)

3.2. Mali Sorunlar

Bireylerin serbest zaman etkinligindeki deneyim siireglerindeki sinirliliklarin baginda mali sorunlar ilk
siralarda belirmistir. Ebeveynlerin ve egiticilerin, serbest zaman baglaminda engelli ¢ocuklarin yiizme
derslerine katilimlarindaki mali sorunlar biiylik bir sinirhilik olarak saptandi. Ebeveyn ve egiticilerin
gorisleri su sekildedir:

“‘Ekipman teminleri uzun siiriiyor genelde, aidatlarda gecikme oluyor.’’ (Egitmen)

““Normal bireyler ile engelli birey arasinda fiyat farki olmalidir; ¢iinkii yiizme bizim igin bir liiks degil
mecburiyettir.”’ (Ebeveyn)

“Maddi yetersizlik verimsizligimize neden oluyor, egitmendeki maddi tatminsizlik derslerdeki verimini
etkiliyor.”” (Ebeveyn)

“Kantin fiyatlari digsardaki kafelerle aymi fiyatlarda. Bence, buradaki fiyatlar daha uygun olmalr.”’
(Ebeveyn)

3.3. Kotii Zaman Yonetimi

Yiizme derslerine devam eden ¢ocuklarin, uygun olmayan ders saatlerinden dolay1 biiyiik sikintilar
yasadiklarini ve bu durumun ebeveynlerin ve egitmenlerin zaman ydnetimini olumsuz yonde etkiledigi
ses kayit dokiimlerine yapilan analizlerde tespit edildi. Zamanin kotli yonetimi sikintili ve verimsiz bir
siirece zemin hazirlamaktadir. Ebeveynler ve egitmenler bu konudaki engelleri su sekilde dile
getirmektedir:

“Ders saatleri mesai saatinde ya da ge¢ saatlerde oldugu icin devamsizlik yapiyor ¢ocuklar.”
(Egitmen)

“Ders saatleri genelde dgiinlere denk geliyor bu da ilag saatlerinin aksamasina neden oluyor.”

(Ebeveyn)

“Esimden ayriyim ama ¢ocugum babasi ile gitmek istiyor derse fakat babasinin diger ¢cocuklarinn okul
saatine denk geldigi icin eslik edemiyor.’’ (Ebeveyn)
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““Yiizme dersleri rehabilitasyon merkezi ile aymi saatte oldugundan devam edemiyoruz.’” (Ebeveyn)
3.4. Iyi Egitimli Personel Eksikligi
Her siirecte oldugu gibi bireylerin serbest zaman etkinligindeki deneyim siireclerindeki engellerin
olusumunda da personelin 6nemli bir faktor oldugu ¢alismaya katilan ebeveyn sdylemlerinde saptandi.
“Kursa kayit yaptirdigimiz giin ¢ocugumuza bir personel oziirlii diye hitap etti.”’ (Ebeveyn)

“Egitmenler normal ¢ocuklara davrandigi gibi adaletli ve sabirli davranmiyor.’” (Ebeveyn)

““Normal ¢ocuklara konmus kurallar engelli ¢cocuklarimiz icin de gegerliymis. Bir ayricalik olmali.”’
(Ebeveyn)

“‘Tesis memurlar: kizima galog giymedigi icin ceza uygulamig. Bu tip ceza uygulamalari engelli
cocuklar icin hi¢ uygun degil bence.’’ (Ebeveyn)

3.5. Ogrenmedeki Engeller

Bireylerin serbest zaman etkinligindeki deneyimlerinin analizleri sonucunda yiizme derslerine devam
eden ¢ocuklarin, 6grenmedeki engelleri oldugu saptanmistir. Arastirmamiza katilan bazi ebeveyn ve
antrendrlerin bu konudaki goriisleri su sekildedir:

“Son yullarda ¢ocuklarin 6grenmedeki basarilar: diistii.”” (Egitmen)

“‘Bazi sorunlardan dolayt devam sorunu yasayan ¢cocuklar daha geg ogreniyor.’” (Egitmen)

“Kizim ¢ok sosyal olmadigi i¢in ge¢ adapte oluyor.”” (Ebeveyn)

“Engelli ¢cocuklar ¢ok sik hasta olup devam edemiyorlar, bu da 6grenmeyi gii¢lestiriyor.”” (Egitmen)
“Cocugum antrenore giivenmedigi i¢cin adapte olamiyor.’’ (Ebeveyn)

“Kizimin su fobisi ylizme 6grenmesini zorlastirryor.”” (Ebeveyn)

‘‘Bazi velilerin tribiinde oturup dersi izlemesi ¢ocuklari korkutuyor ve dikkatleri dagiliyor.”” (Egitmen)
Tema Alti: Sorunlu Baghhk

Toplumsal bir varlik olan insan siirekli ¢evresi ile bir iletisim ve iligski halindedir. Bu esnada saglikli
veya saglikli olmayan iliskiler kurulabilir. Engelli bireylerin bu siirecleri problematik olabilir. Engelli

cocuklari egitmenleri karsi olusturdugu asir1 baglilik, problematik olarak algilanmaktadir.

“Kizim egitmenine olan duygularindan dolayr her giin derse gitmek istiyor, bu da islerimize ve
kardesleriyle vakit gecirmemize engel oluyor.”” (Ebeveyn)

“Egitmenine duydugu asir1 baghiliktan dolay: kizim yaz tatilinde bizimle gelmek istemiyor. Kursa devam
etmek istiyor.”” (Ebeveyn)

“Oglum egitmenine olan baglhligindan dolay: bize sorun ¢ikartiyor, egitmeninin bizimle yasamamasi
konusunda annesini su¢luyor.’” (Ebeveyn)
“Egitmen kizima kizinca hepimize kiisiiyor, ilagclarint almiyor ve okula gitmiyor.”’ (Ebeveyn)

3.7. Korku ve Kaygi

Koku ve kaygi insan hayatin1 her anlamda etkileyen gii¢lii duygulardandir. Serbest zaman etkinligi
kapsaminda yilizme dersine devam eden engelli cocuklarin ders esnasindaki korku ve kaygilari ebeveyn
ve egitmenler tarafindan deneyim edindi. Goriismede yer alan sdylemnler su sekildedir:
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‘“Zeminler kaygan, oglumuz kaymaktan korkuyor. Bu yiizden elimi tutmadan havuza girmiyor.”’
(Ebeveyn)

“Kizinun istismar edilmesinden korkuyorum. Ciinkii zihinsel engelli ve savunmasiz.’’ (Ebeveyn)

“Havuzda engelli bariyerleri yok. Oglum bilincini kaybediyor. Bazen diigiip basini ¢arptigi igin
tedirginiz.”’ (Ebeveyn)

“Kizim down sendromlu ve bagisiklik sistemi ¢ok zayif. Havuzun hijyeninden endise ediyorum. Ciinkii
stirekli idrar yolu enfeksiyonu ile karsi karsiya kalyyoruz.”” (Ebeveyn)

“Oglum ve kizumin su fobisi var, bogulmaktan korkuyor ve suya tek basina giremiyor.”’ (Ebeveyn)

4. Sonuc¢

Bu aragtirma, engelli ¢ocuklarin serbest zamanlarini ylizme etkinligi ile degerlendirmeleri ile ilgili
ebeveynlerin ve egiticilerin deneyimledikleri simirhiliklari, sinirlamalari ve engelleri kesfetmeyi
amaclamaktadir.

Aragtirma, engelli ¢gocuklarin bos zaman deneyimi olarak yiizme dersleriyle etkilesimlerinin, sinirli ve
kisith olmayla iligkili oldugunu, etkinliklerin ¢cogunun engelli ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmig
tesislerde yapilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, kisitlamalar, ebeveynlerin sinirli finansal
imkanlarint ve ¢ocuklarint ylizme derslerine gondermedeki zayif zaman yonetimini igermektedir.
Paradoksal olarak, sonuglar ayn1 zamanda ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin, personel ile etkilesime girme
derecelerinin siirli kaldigimi ve kisith oldugunu gostermektedir. Cocuklarda; 6grenme giicliigi,
usengeclik ve devamsizlik belirgin oldugundan, bu sinirlamalar deneyimleri olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ayrica hem ebeveynler hem de egitmenler kayginin ve korkunun, ¢ocuklarin yiizme
derslerine katilimini zorlastiran ve sinirlayan siireklilik teskil eden unsurlar oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma bulgularmin genellenebilmesi nitel bulgulan takip eden ve onlar1 daha genis kitlelere
genelleyebilecek bir nicel arastirmay1 gerekli kilmaktadir. Bu anlamda, ileride yapilacak aragtirmalarda
nicel boyutun da g6z 6niinde bulundurmasi dnerilmektedir.
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OZET

Sportif etkinlikler, giinlilk hayatin monotonlugundan siyrilmaya ¢alisilan serbest etkinliklerdir ve bir
amaca yonelik olarak yapilirlar. Dolayisiyla, bireyin davranislarinin sekillenmesi iizerinde amaglarin
¢ok biiytik etkisi vardir. Tiim kas gurplarini ¢aligtimasi ve bireysel disiplini elde tutabilme etkisinden
otlirli sportif branglar arasinda ilk siralarda yerini almistir. Bu calisma, ylizme bransiyla ilgilenen
dezavantajli bireylerin karsilastigi1 engelleri (tesis, antrendr, ulagim...) belirlemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmada, sosyal olgulart bagh olduklari ¢ergeve icerisinde aragtirmayi ve anlamayi 6n plana alan
bir yaklagim olan nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmaya on iki veli, dokuz antrenor ve on
yedi sporcu olmak iizere toplam otuz sekiz kisi katilmigtir. Arastirmanin planlanan amacina ulagsmasi
hususunda arastirma grubuna dahil edilecek olan katilimcinin niceligini ve niteligini 6nceden
belirlenmis olan doygunluk ve yeterlik oOlgiitleri ile belirlenmistir. Yilizme bransiyla ilgilenen
dezavantajli bireylerin karsilastig1 engelleri belirlemek amaciyla etkili olan etmenlerin, onlarin algilari,
yorumlamalar1 ve derin gorisleri baglaminda yar1 yapilandirilmig gériisme yoluyla analiz edilmesinde
Braun & Clark (2006)’1n alt1 asamali tematik analizi kullanilmigtir. Veliler, antrenor ve ylizmeye katilan
cocuklar ile goriisiildiikten sonra birtakim veriler elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda;
temizlik, ulasim, yetersiz tesis, donanimsiz antrendr ve giivenlik temalarina ulasildi. Bu bilgilerin
15181inda velilerin dezavantajli ¢ocuklarimi yiizmeye gonderirken tesisin yetersizliginden, donanimsiz
antrendrden, giivenli bulmadigindan ve ulagim sikintilar1 oldugundan yakindiklari sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Sportif etkinlik, yiizme, yiizmenin faydalari, dezavantajh birey

ABSTRACT

Sportive activities are freelance activities that are tried to stand out from the monotony of daily life and
are made for a purpose. Therefore, goals have a huge impact on the shaping of an individual's behavior.
It has taken the first place among the sports branches due to its ability to work on all muscle groups and
to maintain individual discipline. This study was conducted to determine the barriers (facilities, coaches,
transportation...) faced by disadvantaged individuals interested in swimming. In the study, qualitative
research method, which is an approach that prioritizes research and understanding of social phenomena
within the framework to which they are attached, is used. Thirty-eight people, twelve parents, nine
coaches and seventeen athletes participated in the study. The quantitative and qualitative characteristics
of the participants to be included in the research group were determined by the pre-determined saturation
and competency criteria in order to achieve the planned aim of the study. Braun & Clark (2006) 's six -
stage thematic analysis was used to analyze the barriers faced by disadvantaged individuals interested
in the swimming branch through semi - structured interviews in the context of their perceptions,
interpretations and deep opinions. After interviews with parents, trainer and children participating in
swimming, some data were obtained. According to these findings; themes such as cleaning,
transportation, inadequate facilities, untrained coaches and security were reached. In the light of this
information, it can be said that the parents complained about the inadequacy of the facility, the uncoated
coach, not finding it safe and having transportation problems when sending their disadvantaged children
for swimming.

Keywords: Sportive activity, swimming, benefits of swimming, disadvantaged individual
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OZET

Saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 veya aktiviteleri manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimidir. Bu ¢aligmanin amaci ultra maraton ve
maraton kosan sporcularda saglikli yasam bi¢imi davraniglarini degerlendirmektir.

Arastirmaya ultra maraton ve maraton kosan 243 sporcu goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilara
demografik verilerden olusan bir anket ile Walker tarafindan diizenlenen ve 2008 yilinda Bahar ve
arkadaslar tarafindan Tirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislart Degerlendirme Olgegi II” uygulanmustir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
0,905 olarak saptanmuistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik analizi, t testi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmistir.

Katilmcilarin saglikli yasam bi¢imi davranislari puan ortalamasi 144,77+18,39 bulunmustur. Alt
boyutlardan en diisiik puan ortalamas1 21,57+4,18 ile stres yonetimi iken, manevi gelisim alt boyutu
28,49+4,20 puan ile en yiiksek degerdir. Sporcularin medeni durumu, egitim diizeyleri, yasadiklar yer,
calistiklar1 sektoriin saglikli yasam bigimi davraniglarini etkilemedigi saptanmistir (p>0,05). Erkeklerde
kadinlara gore fiziksel aktivite ve beslenme alt boyutlarinda puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Haftalik kostuklar1 kilometre sayis1 az olan sporcularda saglik sorumlulugu ve saglikli
yasam bi¢imi davraniglari puanlar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diisiik gelirli sporcularda fiziksel
aktivite alt boyutu disinda diger alt boyutlar ve saglikli yasam bigimi davraniglart puanlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bagka bransla ilgilenen ve geng sporcularda fiziksel aktivite ve stres yonetimi alt
boyutlart puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug olarak ultra maraton ve maraton kosan sporcularda saglikli yasam bi¢imi davranislarinin orta
diizeyde oldugu, alt boyutlarda en yiliksek puan manevi gelisim iken en diisiik puanin stres yonetimi
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari, Ultra Maraton, Maraton.

ABSTRACT

Healthy lifestyle behaviors or activities are spiritual development, health responsibility, physical
activity, nutrition, interpersonal relationships and stress management. The aim of this study was to
evaluate healthy lifestyle behaviors in ultra-marathon and marathon athletes.

243 ultra-marathon and marathon athletes participated in the study voluntarily. The participants were
administered a questionnaire consisting of demographic data and “Healthy Lifestyle Behavior
Assessment Scale II” which was conducted by Walker in 2008 and conducted by Bahar et al. The
Cronbach's alpha reliability coefficient of the scale was found to be 0.905. Descriptive statistical
analysis, t test and Kruskal Wallis test were used to evaluate the data.

The mean score of healthy lifestyle behaviors of the participants was 144,77+18,39. The lowest mean
score of the sub-dimensions was stress management with 21,57+4,18, while the spiritual development
sub-dimension was the highest with 28,49+4,20 points. It was found that the marital status of the
athletes, their education level, the place they live and the sector they work for do not affect the healthy
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lifestyle behaviors (p> 0.05). The mean scores of physical activity and nutrition subscales were lower
in males than females. Health responsibility and healthy lifestyle behaviors scores were higher in
athletes who had few kilometers of weekly running. Except for the physical activity sub-dimension,
low-income athletes had higher scores on other sub-dimensions and healthy lifestyle behaviors. It was
found that the average scores of physical activity and stress management subscales were higher in
athletes who are younger and interested in another branch.

As a result, it was determined that healthy lifestyle behaviors were moderate in the ultra-marathon and
marathon athletes, while the highest score in the sub-dimensions was spiritual development and the
lowest score was stress management.

Key Words: Healthy Living, Healthy Lifestyle Behaviors, Ultra Marathon, Marathon.

1.GIRiS
Saglik davranisinin igine; kisinin inanglari, beklentileri, giidiileri, degerleri, algilar, kisisel tavirlari,
aliskanliklar1 ve psikolojik 6zellikleri gibi faktorler girmektedir (Gochman,1988).

Saglikli yasam bi¢imi; bireyin iginde yasadigi sosyal ve kiiltiirel ortaminda bireysel olarak bagimsiz
saglik olgularina hakimiyetini tamimlar (Oziidogru,2013). Fiziksel aktivitenin gelismesi ve bu
aktivitenin davranisa yansimasiyla bireyi daha iyi seviyeye tasinmasi saglikli yasam bicimini agiklar
(Altay vd.2015).

Morbidite ve mortalite oranlar1 bireylerin yasamlarindaki saglikla ilgili uygulama ve davranislardan
etkilenmektedir. Bireyin sagligi ile iliskili davranislarini kontrol ederek, uygun davranislari se¢gmesi ve
uygulamasi gerekmektedir. Bireylerin bu davranislarini tutum haline getirerek saglikli yagam siirmeleri
ve var olan saglik durumunun daha iyi olabilmesi istenmektedir.

Saglikli yasam bicimi davraniglart kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, kisiler arasi iligkiler ve stres yonetimi olmak {izere 6 maddeden olusur (Hacthasanoglu
vd.2011; Shaheen vd.2015). Bireylerin bu konularda istenen davranislar gelistirmesi beklenir.

2.YONTEM

Aragtirma Tiirkiye’de ultra maraton ve maraton kosan sporcular ile gergeklestirilmistir. Goniilliiliik
esastyla 243 sporcu calismaya katilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan 13
soruluk sosyo-demografik anket kullanilmustir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarini degerlendirmek
adina 1987'de Walker, Sechrist ve Pender tarafindan diizenlenen ve 2008 yilinda Bahar ve arkadaslan
tarafindan Tirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislari
Degerlendirme Olgegi 117 uygulanm1st1r Olgegin tiim maddeleri olumludur. Isaretleme 4°1ii likert tipli
Olcek tlizerinden yapilir. “Asla” yaniti i¢in 1, “Bazen” yaniti igin 2, “Sik sik” yaniti i¢in 3, “Diizenli
olarak” yamit1 igin 4 puan verilir. Olgegin tamam igin en diisiik puan 52 ve en yiiksek puan 208’dir
(Karadamar,2010).

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in spps programi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler i¢in ortalama,
standart sapma degerleri alimmistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile normal dagilim gosteren verilerde t
testi, normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik
icin p<0,05 kabul edildi.

3.BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporcularin %2,5’u 20-29 yas,%23,5’u 30-39 yas,%41,2’si 40-49 yas, %23,5’u 50-
59 yas, %9,5’u 60 yas ve tizeridir. Sporcularin %19,3’i kadin, %80,7’si erkek olup, %70,8’1 evli ve
%29,2’si bekardir. Katilimcilarin %52,3’linlin biiyiiksehirde, %47,7’sinin ise daha kii¢iik yerlesim
yerlerinde yasadig1 goriilmektedir. Sporcularin %51,9’u lisans , %26,3’1 lise, %16,0’s1 yiiksek lisans ve
doktora, %5,8” i de ilk ve ortaokul mezunudur. Gelir diizeylerine bakildiginda %1,6’s1 ¢ok diisiik gelir,%
17,31 diistik gelirli, %51,9’u orta gelirli,%29,2’sinin yiiksek gelirli oldugu goriilmektedir. Sporcularin
%42,8’1 0zel sektorde,%25,9’u kamu sektorii,%15,2°si diger sektorlerde ¢alismakta iken %16,0°1
emeklidir. Haftalik kostuklar1 kilometreler incelendiginde %21,0’min 0-80 km,%31,3’{iniin 81-150
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km,%31,7’sinin 151-300 km ve %16,0’1min 301 km ve tizeri kostuklart goriilmektedir. Katilimeilarda
%7,8’inde saglik problemi varken %92,2’sinde saglik sorunu bulunmamaktadir. Sporculardan %54,3’
kosu disinda baska spor bransiyla ilgilenirken,%45,7’si baska bir bransla ilgilenmemektedir (Tablo 1).

Tablo 1.Sporcularin tanimlayici 6zellikleri

S %

YAS 20-29 6 2,5
30-39 57 235
40-49 100 41,2
50-59 57 23,5
60-+ 23 9,5

CINSIYET KADIN 47 19,3
ERKEK 196 80,7

MEDENI DURUM EVLI 172 70,8
BEKAR 71 29,2

YASADIGI YER B.SEHIR 127 52,3
DIGER 116 47,7

EGITIM DUZEY1 ILK-ORTAOKUL 14 5,8
LISE 64 26,3
LISANS 126 51,9
Y.LISANS+DOKTORA 39 16,0

GELIR DUZEYI 0-1500 tl 4 1,6
1501-3000 tl 42 17,3
3001-4500 tl 48 19,8
4501-6000 tl 78 32,1
6001 ve tzeri tl 71 29,2

CALISTIGI YER OZEL 104 428
KAMU 63 25,9
EMEKLI 39 16,0
DIGER 37 15,2

HAFTALIK KAC KM | 0-80 km 51 21,0

KOSUYOR 81-150 km 76 31,3
151-300 km 77 31,7
301-tizeri km 39 16,0

SAGLIK PROBLEMI VAR 19 7.8
YOK 224 92,2

BASKA BRANSLA | EVET 132 54,3

ILGILENIYORMU HAYIR 111 457

Tablo 2.Sporcularin Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi I Puan Ortalamalari
ALT FAKTORLER Elde Edilen Alt-Ust Puanlar
X+£SS

Saglik Sorumlulugu 21,63+4,79 9-35

Fiziksel Aktivite 23,33+4,01 12-32

Beslenme 22.90+3,90 13-33

Manevi Gelisim 28,49+4,20 19-36

Kisiler Arasi Iliskiler 26,85+3,98 14-36

Stres Yonetimi 21,57+4,18 12-32

TOPLAM PUAN 144,77+18,39 95-190

Katilimeilarin saglikli yasam bigimi davranislar1 6lgegine gore aldiklari toplam puanlarin ortalamasi
144,7+18,39’dur. Sporcularin alt faktorlerden aldiklari puan ortalamalar incelendiginde en yiiksek puan
ortalamasinin manevi gelisim oldugu (28,49+4,20),ardindan sirasiyla kisiler arasi iliskiler (26,85+3,98),
fiziksel aktivite (23,33%£4,01),beslenme (22,90+£3,90),saglik sorumlulugu (21,63+4,79) ve stres
yonetiminin (21,57+4,18) geldigi gortilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3.Sporcularin tanimlayici bazi zelliklere gére SYBDO 11 puan ortalamalarmnin karsilastiriimasi

SYBDO I1 PUAN ORTALAMASI
Saglik Sor. Fiziksel Beslenme Manevi Kisilerarasi Stres SYBD
Aktivite Geligim Mliskiler Yonetimi toplam
X=SS X=SS X=SS XESS XESS XESS X=SS
Cinsiyete gore
Kadin | 22,64+5,04 24.60£3,61 | 24,1943,74 | 28,00+4,48 | 26,72+3,94 21,30+4,38 | 147,45+
18,43
Erkek | 21,38+4,71 23,03+4,05 | 22,59+3,89 | 28,61+4,13 | 26,88+4,00 21,64+4,14 | 144,13
18,37
p=0,107 p=0,016* p=0,011* p=0,371 p=0,806 p=0,618 p=0,268
Medeni duruma gore
Evli 21,74+4,63 23,32+4,05 22,9344,03 28,46+4,14 26,97+3,89 21,4044,01 | 144,82+
18,30
Bekar | 21,34+5,17 233743,93 | 22,8243,61 | 28,58+437 26,58+421 | 21,99+4,56 | 144,66+
18,75
p=0,549 p=0,935 p=0,838 p=0,842 p=0,492 p=0,323 p=0,952
Yasadig1 yere gore
B.schir | 21,98+44,70 | 23,72+4,08 | 22,76+3,97 | 28,17+4,30 26,86+3,87 | 2125+420 | 144,73+
18,85
Diger 2124+4.88 | 22,91£3,90 | 23,0543,84 | 28,84+4.07 26,84+4,12 | 21,92+4,14 | 144,82+
17,96
p=0,233 p=0,119 p=0,557 p=0,214 p=0,979 p=0,213 p=0,971
Baska brangsla ilgili mi
Evet | 21,70+5,10 24294380 | 23,1143,86 | 28,83+4,15 26,92+4.14 | 22112420 | 146,95+
18,42
Hayir | 21,54+4,42 2220+£3,96 | 22,65£3,95 | 28,10+4,23 26,77£3,80 | 20,94+4,07 | 142,19+
18,10
p=0,801 p=0,000** p=0,364 p=0,180 p=0,758 p=0,030* p=0,044*
Saglik problemi var m1
Evet | 22,68+4,93 23474335 | 23,4244,99 | 27,74+3,42 26,9543,45 | 21,68+3,91 | 145,95+
15,76
Hayir | 21,54+4,78 233244,06 | 22,8543,81 | 28,56+4,26 26,84+4,03 | 21,56+421 | 144,67+
18,63
p=0,317 p=0,874 p=0,544 p=0,414 p=0,914 p=0,903 p=0,773

Sporcularin SYBDO 1I puan ortalamalar1 ve cinsiyet iliskilerine bakildiginda; kadinlarda fiziksel
aktivite ve beslenme alt faktorleri ortalamalariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).Diger alt
faktorler ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamlilik saptanmamistir

(p>0,05). Arastirmaya katilanlarin medeni durumlar1 ve SYBDO II puanlari incelendiginde aralarinda
herhangi bir anlamlilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin yasadiklar1 yer ile SYBDO 11
puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (p>0,05).Bagka bransla ilgilenen sporcularda
SYBDO II puan ortalamasinin ve fiziksel aktivite ile stres yonetimi alt faktér puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). Saglik problemi olan ve olmayanlar sporcular arasinda SYBDO
II puan ortalamalar1 arasinda bir anlamlilik gériilmemistir (Tablo 3).

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 66



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

Tablo 4. Sporcularda diger degiskenlerle SYBDO II puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

SYBDO I1 PUAN ORTALAMASI

Saglik Sor. Fiziksel Beslenme | Manevi Kigileraras1 | Stres SYBD toplam
Aktivite Gelisim iliskiler Yonetimi
X X X X X X X

Yas gruplarina gére
20-29 173,83 205,00 141,67 174,92 156,08 154,67 179,08
30-39 133,61 119,26 107,86 110,12 113,64 98,60 110,11
40-49 120,04 121,71 122,45 123,24 120,02 122,17 122,07
50-59 107,35 114,97 122,10 116,96 125,76 129,65 119,41
60 ve iizeri 124,57 125,80 149,72 144,76 133,09 151,78 142,70

p=0,114 p=0,047* p=0,171 p=0,099 p=0,549 p=0,014* p=0,105
Egitim diizeyine gore
ILK+ 107,54 92,64 133,68 110,11 117,07 117,50 114,00
ORTAOKUL
LISE 112,92 114,95 112,83 118,09 116,58 111,96 110,66
LISANS 124,01 123,21 119,79 125,39 121,05 125,07 124,61
Y.LISANS+ 135,59 140,19 140,00 121,72 135,74 130,18 135,06
DOKTORA

p=0,356 p=0,123 p=0,242 p=0,826 p=0,577 p=0,543 p=0,338
Caligtig1 yere gore
OZEL 125,50 123,91 122,77 115,00 120,00 113,38 118,21
KAMU 131,29 126,57 112,74 128,66 120,74 130,74 127,37
EMEKLI 117,41 116,00 145,47 125,65 129,26 137,32 131,28
DIGER 101,16 115,16 110,85 126,47 122,12 115,19 113,74

P=0,187 p=0,805 p=0,092 p=0,602 p=0,914 p=0,190 p=0,602
Gelir diizeyine gore
0-1500tl 109,62 137,12 210,25 186,88 160,00 155,88 169,12
1501-3000 tl 108,05 98,85 122,62 121,96 114,18 125,49 112,43
3001-4500 tl 145,49 141,44 135,97 142,71 147,69 147,16 152,33
4501-6000 tl 111,05 123,47 116,00 106,83 104,52 102,31 106,45
6000 tl ve iizeri | 127,10 120,08 113,81 121,04 126,32 122,65 121,58

p=0,041* p=0,073 p=0,044* | p=0,024* | p=0,010* p=0,010* p=0,004*
Haftalik kosulan km ye gdre
0-80 km 138,62 104,97 115,68 120,32 123,25 121,03 118,45
81-150 km 105,06 117,25 113,37 110,58 110,70 107,25 105,34
151-300 km 132,35 135,59 134,35 128,23 126,29 127,99 135,42
301 km ve | 112,85 126,69 122,71 134,14 133,94 140,18 132,63
izeri

p=0,022* p=0,092 p=0,265 p=0,281 p=0,332 p=0,087 p=0,044*

Tablo 4 incelendiginde sporcularin yas gruplarn ile fiziksel aktivite ve stres yonetimi alt boyutlar
arasinda anlamlilik oldugu ve geng sporcularda puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sporcularin egitim diizeyi ve galistiklar1 sektor ile SYBDO II puan ortalamalari arasinda bir anlamlilik
bulunamanmistir. SYBDO alt boyutlarinda fiziksel aktivite disinda diger tiim alt boyutlarla sporcularin
gelir diizeyleri arasinda anlamlilik bulundugu saptanmistir. Diisiik gelirli sporcularda SYBD puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin haftalik kostuklart kilometreye goére
SYBDO 1I puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda saglik sorumlulugu alt boyutu ile SYBD toplam
puanlar1 arasinda anlamlilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Haftalik kosulan kilometre sayisi azaldikca
saglik sorumlulugu alt boyutundaki puanlarin yiikseldigi goriilmektedir. Kosucularda 0-80 km kosanlar
81-150 km kosanlara gore, 151-300 km kosanlar ise 301 km ve {izeri kosanlara gére SYBD toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de ultra maraton ve maraton yarislarima katilan aktif sporcularin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 52 maddeden olusan SYBDO 1I kullanilarak degerlendirilmistir. Sporcularin sosyo-
demografik ozellikleri ile SYBD o6lgegindeki alt boyutlarin ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi
yapilmustir.
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SYBD 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 208°dir. Sporcularin SYBDO II den aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 144,77+18,39’dur. Olgekten alinan puan ortalamalar iyi, orta, kétii olarak siniflandirilirsa
sporcularin ortalamasinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Manevi gelisim alt boyutu 28,49+4,20 puan
ile en yiiksek deger iken, en diisiik puan ortalamasi 21,57+4,18 ile stres yonetimi alt boyutuna aittir.
Diger alt boyutlar incelendiginde kisiler arasi iligkiler puam (26,85+3,98), fiziksel aktivite puani
(23,33+4,01),beslenme puani(22,90+£3,90) ve saglik sorumlulugu puanmin (21,63+4,79) oldugu
gorlilmektedir. Bartin ve Erzurum’da Besyo Ogrencileri iizerinde yapilan calismada en yiiksek puan
kendini gerceklestirme alt boyutu iken en diisikk puanin egzersiz alt boyutu oldugu saptanmistir
(Bozhiiyiik, 2010; Bozkus vd, 2013; Ozkan ve Yilmaz, 2008; Sivrikaya vd, 2013; Karadamar vd, 2014;
Unalan vd, 2007; Can et al, 2008; Altun, 2008; Yildirim, 2005; Sevindik, 2011; Al-Qahtani, 2015). Tip
fakiiltesi Ogrencileriyle yapilan caligmada en diisik puanlarin beslenme ve fiziksel aktivite alt
boyutlarina ait oldugu bulunmustur (Nacar, vd. 2014). Universite dgrencileriyle gerceklestirilmis bir
baska calismada ise siralama, Kendini Gerceklestirme, Kisiler Arasi iliski, Beslenme, Stres Yonetimi,
Saglik Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite seklinde ortaya ¢ikmistir (Ulla and Pérez ,2009). Literatiirdeki
caligsmalarda siralamanin farkli olmasina karsin kendini gergeklestirme alt boyutunun ilk sirada olmasi
calismamizla paralellik gostermektedir.

Aragtirmamizda kadin sporcularin fiziksel aktivite ve beslenme diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogretmenler iizerine yapilan bir calismada kadin 6gretmenlerin beslenme diizeyinin
erkeklerden yiiksek oldugu saptanmustir (Ugdal, 2019). Sinif &gretmenleri iizerinde yapilan bir
calismada erkek 6gretmenlerinin egzersiz ve stres yonetimi diizeylerinin kadin 6gretmenlerden yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur (Karakog,2006).Cinsiyet ile SYBD puanlarinin karsilastirildigi bir bagka
calismada erkeklerin fiziksel aktivite ve stres yonetiminden, kadinlarin ise saglik sorumlugundan daha
yliksek puan aldiklar1 saptanmigtir (Alir,2018). Asistanlar iizerinde yapilan bir aragtirmada ise cinsiyet
ve alman puanlar arasinda bir fark bulunamamstir (Giines ve Tiirkol, 2012). Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri 6grencilerinin sagliklt yasam bi¢imi davraniglarinin degerlendirilmesi galigmasinda
erkek Ogrenciler fiziksel aktiviteden, kiz Ogrenciler diger tiim alt gruplardan daha yiiksek puan
almislardir  (Bozhiiyiik,2010). Cinsiyet degiskeniyle ilgili literatiirdeki c¢alismalar farklilik
gostermektedir.

Calismamizda sporcularin medeni durumu ve SYBD puanlari arasinda anlamlilik bulunamamaisgtir.
[ran’da yapilan bir calismada medeni durum ile SYBDO puani arasindaki iliskinin anlamli olmadig
belirtilmigtir (Rakhshani vd. 2014). Calismamizda sporcularin medeni durumu ve SYBD puanlari
arasindaki iligki saptanmamistir. Beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yapilan bir ¢alismada evlilerin
bekarlara oranlara SYBD puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmisken(Kilig,2017), diger ¢aligsmalar
arastirmamizdaki gibi SYBD puanlari ile medeni durum arasinda bir farklilik saptamamistir (Kafkas
vd.2012;0zyazgan,2016).

Bu calismada egitim diizeyi ile SYBD toplam puanlart ve alt boyutlar1 arasinda bir anlamlilik
bulunmamistir. Calismamizi destekler nitelikte yetiskin bireyler lizerinde yapilan bir arastirma da egitim
diizeyinin SYBD puanlarina etkili olmadi bulunmustur (Ozer,2018). Bir baska calismada ise egitim
diizeyi yiikseldikge SYBDO II den alman puanlarin yiikseldigi belirlenmistir (Alemdar,2016).
Yalginkaya ve arkadaglarinin saglik calisanlari tizerinde yaptiklari calismada bireylerin 6grenim
diizeyleri arttikca egzersiz aliskanliklari alt lgegi disindaki tiim alt dlgeklerin puanlar1 ve SYBDO
puaninin da anlamli olarak arttig1 belirtilmistir (Yalginkaya vd. 2007). Cin’de yapilan bir ¢aligmada
ogrenim diizeyi ile SYBDO puani ve tiim alt dlgek puanlari arasinda pozitif anlamli iliski oldugu
belirtilmistir (Cheng vd.2015). Altay’in kadinlar {izerinde yaptig1 ¢alismada ise 6grenim diizeyi ile
SYBDO puam ve alt dlgek puanlari arasindaki iliskinin anlamli olmadig: belirtilmistir (Altay,2006).
Literatiirdeki ¢alismalarin cogu ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmamizda herhangi bir saglik problemi olan ve olmayan sporcular arasinda SYBD puanlar
agisindan bir farklilik bulunmamustir. Literatiirde ¢alismamizi destekler nitelikte aragtirmalar mevcuttur
(Kaba,2018;Tokug ve Berberoglu 2007;Altay vd. 2015). Bir baska ¢aligmada ise siirekli izlem ya da
tedavi gerektiren hastaliga sahip olanlarin egzersiz, kendini gergeklestirme ve stres yonetimi alt dlgek
puan ortalamalari diisiik bulunmustur (Uz ve Kitis,2017).
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Calismamizda bagka bransla ilgilenen sporcularda ve daha geng yas gruplarinda fiziksel aktivite ve stres
yonetimi alt boyut puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bir baska calismada yas arttikca
beslenme aliskanlig1 ve kendini gerceklestirme alt 6l¢cek puanlarinin anlamli olarak arttig1, yas artisi ile
egzersiz aligkanligr alt 6l¢ek puaninin anlamli olarak azaldig: belirtilmistir (Bagwell and Bush,2000).
Cin’de yapilan bir ¢calismada yas ile kendini gergeklestirme ve kisiler arasi destek alt 6lgek puanlar
arasinda pozitif anlamli iliski oldugu; SYBDO puani, saghk sorumlulugu, fiziksel aktivite ve stres
yonetimi alt 6lgek puanlari arasinda negatif anlamli iliski oldugu belirtilmistir(Cheng vd., 2015).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan c¢alismada yas arttikca saglik sorumlulugu alt dlcedi puan
ortalamasinin arttig1, stres yonetimi alt 6l¢ek puan ortalamasinin azaldigi saptanmistir (Ayaz vd.2005).
Saglik hizmetlerinde calisan bireyler iizerinde yapilan bir calismada ve Altay’in kadinlar iizerinde
yaptigi calismada ise, yas ile SYBDO puam ve alt dlgcek puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (Altay,2006;Pasinlioglu ve Go6ziim,1998). Bir baska arastirmada ise yas degiskenleri
acisindan saglikli yasam big¢imi davraniglar1 Olgegi alt boyutlarinda hicbir anlamli farkliliga
rastlanmamaistir (Tortumluoglu,2003).

Arastirmaya katilan sporculardan gelir diizeyi diisiik olanlarin fiziksel aktivite disinda diger alt boyutlar1
ve SYBD toplam puan ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada bireylerin ekonomik durumu iyilestikge, beslenme alt grubu
puanin da anlamli olarak arttig1 belirtilmistir (Ayaz vd.2005). Bir bagka c¢alismada bireylerin algilanan
ekonomik durumlari iyilestik¢e kendini gerceklestirme ve stres yonetimi alt 6l¢ek puanlarinin da anlamli
olarak arttig1 goriilmektedir (Ozyazgan,2016). Bir baska calismada bireylerin ekonomik diizeyleri
arttikga SYBDO puani, beslenme aliskanligi, kendini gergeklestirme, egzersiz aliskanligi ve stres
yonetimi alt 6lcek puanlariin da anlamli olarak arttig1 belirtilmistir (Cihangiroglu,2010). Literatiirde
pek c¢ok calisma arastirmamizin aksine ekonomik durum iyilestikge SYBD puanlarinin arttigi
saptamistir (Karadeniz vd.,2008;

Kogoglu ve Akin, 2009).

Sonug olarak ultra maraton ve maraton kosan sporcularda SYBDO II puanlarinin iyi diizeyde oldugu,
en yiiksek puanin manevi gelisim alt boyutuna ait oldugu goriilmektedir. Manevi gelisim alt boyutundaki
bu puan yiiksekligi uzun mesafe kosan kisilerde ruhsal dayaniklilik ve kendini ger¢eklestirmis olmanin
verdigi huzurla agiklanabilir.
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OZET

Bu c¢alisma ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirma betimsel nitelikte bir calisma olup veriler anket yontemi ile toplanmistir.
Arastirmaya 232 erkek 170 kadin toplam 402 6grenci katilmistir. Veriler Mersin ili ve merkez
ilgelerinden arastirmaya goniilli olarak katilmak isteyen ortaokul 6grencilerinden kisisel bilgi formu ve
Crocker ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlilik giivenilirlik ¢alismalari Tanir
(2013) tarafindan yapilan Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical Activity Questionnare
for Older Children [PAQ-C]) Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi
(CFAO) formu kullanilarak elde edilmistir. Ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi ve ¢oklu
karsilastirmalar i¢in Kruscal Wallis H testlerinden faydalanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda farkin
kaynagimi bulmak i¢in non-parametrik veriler i¢in kullanilan Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak kabul edilmistir.Calismamizin cinsiyet degiskenine
gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari,
soz konusu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu (p<0.05), bunun yaninda fiziksel aktivite
diizeyinin beden kitle indeksi diisiik olan 6grenciler lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Diger demografik degiskenler agisindan ele alindig1 zaman ise 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yas degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonug
olarak arastirmaya katilan 6grenci grubunun fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu; cinsiyet, yas
ve beden kiitle indeksi degiskenlerinin fiziksel aktivite diizeyi {lizerinde 6nemli birer belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Fiziksel Aktivite, Beden Kiitle indeksi, Ortaokul

ABSTRACT
The aim of this study was to investigate the physical activity levels of secondary school students.

The study was a descriptive study and the data were collected by questionnaire method.A total of 402
students (232 male, 170 female) participated in the study. The data were obtained from secondary school
students who want to participate voluntarily from the central districts of Mersin.Personal information
form andPhysical Activity Scale For Children (PAQ-C)which wasreformed by Crocker et al. (1997) and
whose Turkish validity and reliability study conducted by Tanir (2013) as Turkish version of the
Physical Activity Scale for Children (CFAQ) were used in the study.Mann Whitney U test was used for
paired comparisons and Kruscal Wallis H testswas used for multiple comparisons. The Mann Whitney
U test for non-parametric data was used to find the source of the difference in multiple comparisons. In
the study, p <0.05 was considered significant.

It was found that according to the gender variable of our study, male students had higher physical activity
levels than female students, the difference was statistically significant (p <0.05),in addition, physical
activity level was significantly higher in favor of students with low body mass index (p<0.05). In terms
of other demographic variables, it was found physical activity levels of the students showed statistically
significant differences in age.As a result, it can be said that the physical activity levels of the students
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who participate in are low; the variables of gender, age and body mass index are important determinants
of physical activity level.

Keywords: Sports, Physical Activity, Body Mass Index, Secondary School

1.GIRIS

Fiziksel aktivite; organizmanin dinlenme siirecinde harcadigi enerjiye ek olarak iskelet kaslari
tarafindan {iiretilen ve enerji harcamasinda artiga zemin hazirlayan viicut hareketlerini ifade etmektedir.
Tanimdan da anlasilacag gibi fiziksel aktivitenin en temel 6zelligi kas kasilmasi ile organizmada enerji
olusumu meydana gelmesidir. Bu kapsamda sadece egzersiz ve sportif etkinlikler degil, enerji harcamasi
ile sonuclanan is aktiviteleri, serbest zaman faaliyetleri ve giinliik yasam aktiviteleri de fiziksel aktivite
kapsamina girmektedir (Taskinoz, 2011: 7).

Viicudumuzun tamamini veya bir parcasini bir yerden bir yere tasirken mutlaka hareket ederiz. Bu
hareketler fiziksel aktivite olarak ta degerlendirilebilinir. Yiirimek, kogsmak, sicramak, ylizmek,
bisiklete binmek, ¢domelmek, kalkmak, kol, bacak, bas ve govde hareketleri gibi temel viicut
hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismim iceren ¢esitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin
icerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir (Bek, 2012).

Fiziksel aktivite hareketsiz bir hayat ve obezitenin de neden oldugu problemlere karsi dnlem almayi
amaglayan stratejilerde olmazsa olmazlardandir ve giinliik yasantisinda aktif olan bireylerin hem fiziksel
hem de zihinsel olarak daha saglikli olduklari, bunun sosyal bagliliga ve yasam kalitesi diizeyine de
katki sagladigi bilinmektedir. Sadece spor aktivitesi olarak diisiiniilen fiziksel aktivite insanlarin giinliik
hayatlarinda sik sik karsilasabildigi calisma ortamlarinda ve egitim kuruluglarinda da rahatlikla
yapabilecegi olanaklara sahip oldugu bilinmelidir (Edwards & Tsouros, 2006). Yapilan birgok ¢alisma
da eriskinlik déneminde yapilan spor ve fiziksel aktivitenin beden sagligini olumlu etkiledigi goriiliirken
ruhsal acidan da yarari oldugu bilinmektedir. Ergen ortamini olusturma da en 6nemli faktorlerden birisi
bu donem de katildig fiziksel aktivitelerdir. Bu aktivitelere etkin katilim saglayan ergenlerin kimlik ve
benlik karmasasi yasamadan kendine giiven kazanmasi yoniinde olumlu etkileri olmaktadir (Alpaslan,
2012).

Cocuklarin normal biiyiime ve gelismesini saglamasi siirecinde fiziksel aktivite ¢ok 6nemli bir konu
olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Fiziksel aktivite toplum sagliginin gelistirilmesi i¢inde hayati unsurlardan
biridir. Dolayisiyla fiziksel aktivite aligkanligi gibi olumlu saglik alisgkanliklarinin erken yaslarda
kazanilip gelistirilmesi ve hastaliklardan korunma programlarina da bu yaglarda baglanmasi, , enerji
alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlikten kaynaklanan ¢ocukluk obezitesinde de koruyucu olarak
biiyiik rol oynayacak ve gelecekte daha saglikli bir toplum olma yolunda ¢ok 6énemli bir adim olacaktir
(Saygin, 2003)

Fiziksel aktiviteyle amag, oncelikle bireylerin saglik ve zindeligini saglamak, biiyiime ve gelisimlerini
desteklemek, hareketli bir yasam tarzi olusturarak ileride olusacak osteoporoz riskine karsi kemik
mineral yogunlugunu arttirmak, sismanlik, obezite ve kronik hastaliklarin gériilme sikligin1 azaltmaktir
(Baltaci, 2008). Diizenli olarak yapilmasi gereken fiziksel aktivite Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde oldukg¢a onemlidir. Kemik yapisinin gelisimi bu yillarda daha belirgin ortaya ciktig1 i¢in
adolesanlarda fiziksel aktiviteye katilim ile saglik arasindaki iligki olumlu y6nde artis saglamaktadir.
Ayrica diizenli fiziksel aktivitenin, kan sekerini diisiirmek, kolesterol, trigliserid ve LDL gibi kan
yaglarim1 azaltmak, kan basincim diisiirmek, kanin pihtilasmasini 6nlemek ve insanin psikolojik
durumunu diizelterek kendine olan giivenini saglamak gibi daha sayamadigimiz birg¢ok faydalar1 vardir
(Bayindir ve ark.,1995, Janssen, & LeBlanc, 2010).

Diizenli olarak yapilan fiziksel faaliyetler 6zellikle ¢ocuklarmm ve genglerin saglikli biiylimesi ve
gelismesinde Onemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim sosyal
davraniglarin gelisimine katki saglamakla birlikte (Bailey, 2006: 397), ozellikle yas1 kiigiik bireyler
acisindan 6nemli bir sosyallesme araci olarak da degerlendirilmektedir. Hemen hemen her ¢ocuk
oynadigi oyun ve katildig1 spor etkinlikleri sayesinde sosyallesmektedir. Yine ¢ocuklar agisindan ele
alindig1 zaman spor etkinlikleri iyi bir 6grenci, iyi bir lider, iyi bir yurttag ve iyi bir arkadas olma
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becerisini gelistirmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004: 4). Yine diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin
cocuk ve genglerin sosyallesmesinin yaninda istenmeyen kotii aligkanliklarin 6niine gecilmesi ve
uzaklastirilmasinda, yetiskinlerin kronik hastaliklardan korunmasi veya tedavisinde, yaslilikta daha aktif
bir yasam siirdiirmelerinde yani kiiciikten biiylige herkesin yasamlar1 boyunca hayat kalitesinin
arttirtlmasinda énemli rol aldig1 bilinmektedir (Baltaci, 2008).

2.MATERYAL VE YONTEM

2.1.Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, Mersin ili merkez ortaokullarda egitim géren bireyler olusturmaktadir. Orneklem
gurubunu ise Mersin ili merkez ortaokullarinda okuyan 232’si erkek, 170’1 kadin toplam 402 6grenci
olusturmaktadir.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma grubundan elde edilen veriler arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ve Crocker ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gegerlilik giivenilirlik ¢aligmalar1 Tanir
(2013) tarafindan yapilan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical Activity Questionnare
for Older Children [PAQ-C]) Tiirkceye uyarlanmis hali olan Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olgegi
(CFAO) kullanilmustir. Olgekte bireyin 7 giin boyunca yapmus oldugu fiziksel aktivite diizeyini
hatirlamaya yonelik sorular yer almaktadir. Olgek ogrencilerle yiiz yiize goriisiilerek yapilmustir.
Olgekten elde edilen veriler bireyin fiziksel aktivite diizeyine iliskin bilgiler vermektedir. Olgekte yer
alan maddeler 1-5 arasinda derecelendirilmekte olup, Olgekte toplam 9 soru yer almaktadir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde sorularin tamaminin ortalamasindan elde
edilen veriler dikkate alinmaktadir. Olgekte 1 puan en diisiik fiziksel aktivite diizeyini, 5 puan ise en
yiiksek fiziksel aktivite diizeyini gostermektedir (Tanir, 2013: 51-52).

2.3.Beden Kiitle indeksi (BKI)

Katilimeilarin beden kiitle indeksleri (BKI) kilogram cinsinden viicut agirhiginin, metre cinsinden boyun
karesine bdliinmesi ile bulundu (Neyzi ve ark.,2008). Yorumlanmasinda ise Diinya Saglik Orgiitii 2 -18
yas arasi ¢ocuk ve genglerde BKi’yi degerlendirmek icin yayinladigi yasa ve cinse gdre persentil
tablolar1 kullamldi. Bu tablolara gore BK1’si 5.persentilden az olanlar zayif, 5 ile 85. persentil arasinda
olanlar normal ya da saglikli kilolu, 85 ile 95. persentiller arasinda olanlar fazla kilolu, 95. persentilin
iizerinde olanlar ise obez olarak siniflandirilmaktadir (WHO,1995).

2.4.Veri Analizi

Aragtirma sonucu elde edilecek verileri ¢oziimlemek amaciyla Istatistik paket programi (SPSS 22
Versiyon) kullanilmugtir. Istatistiksel analizler yapilmadan &nce fiziksel aktivite diizeyine iliskin
verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov testi
sonucunda verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle demografik degiskenlere
gore karsilastirma yapmak i¢in non-parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. ikili karsilastirmalar
icin Mann Whitney U testi ve ¢oklu karsilasgtirmalar i¢cin Kruscal Wallis H testlerinden faydalanilmistir.
Coklu karsilastirmalarda farkin kaynagini bulmak i¢in non-parametrik veriler i¢in kullanilan Mann
Whitney U testi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3.BULGULAR

Tablo 1: Arastirma grubunun frekans degerleri
Cinsiyet N %
Erkek 232 57,7
Kadin 170 42,3
Toplam 402 100
Yas N %
11 87 21,6
12 103 25,6
13 145 36,1
14 67 16,7
Toplam 402 100
Beden Kiitle indeksi N %
Zayif 73 18,2
Normal 285 70,9
Kilolu 44 10,9
Toplam 402 100

Tablo 2: Katithimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine iliskin Tanimlayici istatistikler
N X SD

Fiziksel Aktivite Diizeyi 402 2,77 ,86

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik seviyede oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Cinsivet n X SD Sira Sira Z P
Instye Ortalamasi Top.
. .. W Erkek 232 | 2,94 | 86 222,98 51732,50 =
Fiziksel Aktivite Diizeyi Kadm 170 | 255 | .86 172.18 29270,50 -4,331 ,000

**p<0,01
Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore erkek

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri kadin 6grencilerden daha ytiksektir.

Tablo 4. Arastirma grubunun yas degiskenine gore analiz sonuglari

Yas N ] X SD X2 p Fark U Test
a-11 87 3,05 ,88
. . . b-12 103 2,85 ,88 c<a, b
Fiziksel Aktivite Diizeyi 13 145 2.62 83 14,215 ,003* d<a
d-14 67 2,27 12

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yaslarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore 11 ve 12 yas
grubundaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin 13-14 yas grubu 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirma grubunun Beden Kiitle indeksi (BKI) degiskenine gére analiz sonuglari

BKi N X SD X2 p Fark U Test
a- Zayif 73 2,71 ,86
Fiziksel Aktivite Diizeyi b-Normal 285 2,87 ,88 19,919 | ,000** c<a, b
c- Kilolu 44 2,27 72

**p<0,01
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Tablo 5 incelendiginde, katihimcilarm Beden Kiitle indekslerine (BKI) gére fiziksel aktivite
diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen
bulgulara goére Beden Kiitle Indekslerine gore kilolu grupta yer alan &grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin zay1f ve normal gruptaki 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC
Bu aragtirmada ortaokullarda egitim-6gretime devam eden bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri cesitli
degiskenler agisindan incelenmistir.

Aragtirmaya katillan 6grenci grubunun fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Eskiden cocuklar, parklarda, bah¢elerde veya sokaklarda bolca hareket edip oynayarak vakit gecirirken,
giiniimiizde ise hayat sartlariin da getirdigi yenilikler ve degisen sosyal yapinin da etkisiyle artik
zamanlarin1 genelde evlerde teknolojik aletlerin (tv, telefon,bilgisayar ve tablet) baginda hareketsiz bir
sekilde gecirmektedirler. Dolayisiyla bu tip hareketsiz yasamla birlikte fiziksel aktivite diistikliigii, hazir
gida ve fast food tiiri besin maddelerinin tiiketilmesi de ¢ocuklar arasinda obezite ile birlikte; tip2
diyabet, hiperlipidemi, kardiyovaskiiler sorunlar gibi diger saglik problemlerini de beraberinde
getirmekte ve bu sorunlarin yayginlasmasina neden olmaktadir (Yesiller, 2013; Weis at
al.,2004).Yapilan c¢alismalar incelendiginde de birgok arastirmada ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu, calisma bulgularimizin literatiirle paralellik gosterdigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Nitekim Akman ve digerleri tarafindan 2012 yilinda yapilan arastirmada adolesan
dénemde bulunan ¢ocuklarda saglikli beslenme konusundaki bilgi ve aliskanlik diizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyi incelenmis, arastirma sonunda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin diigiik
oldugu (haftada ortalama 2 giin), 6grencilerin %49,7’sinin diizenli spor yapma aligkanlig1 bulunmadigi
tespit edilmistir (Akman ve ark.,2012). Ucar’in 2014°de yaptig1 adolesan donemdeki kadin ve
erkeklerde fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmeyi amagladig1 arastirmada ise, adolesanlarin sadece
%16,7’sinin fiziksel agidan aktif olduklari, %32,2’sinin ise orta diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Ayni
arastirmada adolesanlarin %51,1 gibi oldukca biiyiik bir boliimiiniin fiziksel agidan inaktif oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ugar, 2014).

Aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda erkek Ogrenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Wang ve ark.’nin 2007 yilinda ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini inceledikleri aragtirmada kadin 6grenciler ile kiyaslandig
zaman erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Wang ve
ark.,2007). 2015 yilinda Hekim ve Yiiksel tarafindan yapilan benzer bir calismada ise ortaokul
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ve fiziksel agidan yiiksek diizeyde aktif olma
durumunun erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Hekim ve Yiiksel, 2015).
Arslan’in 2003 yilindaki fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapmis oldugu ¢alismada da
erkeklerin diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugunu tespit ortaya koymustur (Arslan, 2003). Erkeklerin
kizlara oranla daha fazla aktif olmasimin pek c¢ok nedeni olmakla beraber, erkek sporlar1 ve
etkinliklerinin okul yasaminda daha fazla hakim olmasi nedeniyle hareketli olduklar1 ve c¢evre
giivenliginin kizlara oranla daha uygun oldugu diistiniilmektedir (Crocker,1995). Arastirmamizda elde
edilen bulgular ile literatiir bulgular paralellik gostermektedir.

Arastirma grubumuzun yaslaria gore fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore 11 ve 12 yas grubundaki bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin 13-14 yas grubu 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna sebep
olarak 7 ve 8. Smuflardan yani 13-14 yaslardan itibaren ailelerin de etkisiyle &grencilerin simav
kaygisiyla akademik basarty1r 6n plana almalar1 ve zamanlarinin ¢ogunu merkezi smavlara agirlik
vererek gecirmis olmalarindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Kaymaz’ in 2016 yilinda ortaokul
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin yas degiskenine gore inceledikleri aragtirma bulgularimizi
destekler nitelikteki arastirmada, kadin ve erkek ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyinin yas artisina
paralel olarak azaldigi tespit edilmis, 13-14 yas grubunda bulunan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
11-12 yas grubunda bulunan G6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Kaymaz, 2016). Yine 2001 yilinda Dwyer ve ark. tarafindan yapilan ¢calismada da fiziksel
aktivite diizeyinin yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi ortaya konmustur
(Dwyer ve ark.,2001).
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Katilimeilarin Beden Kiitle Indekslerine (BKI) gore fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Elde edilen bulgulara gore Beden Kiitle Indekslerine gore
kilolu grupta yer alan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin zayif ve normal gruptaki 6grencilere
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Gezgin tarafindan 2012 yilinda yapilan arastirmada ortaokul
ve lise Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile obezite sikligi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmis, arastirmanin sonunda viicut agirligr yiiksek olan 6grencilerin serbest zamanlarinda TV
basinda vakit gecirme sikliklarinin normal ya da diisiik viicut agirligina sahip 6grencilerden daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir. Arastirma bulgular literatiir bilgilerle benzerlik géstermektedir (Gezgin, 2012).
Sonug olarak arastirmaya katilan 6grenci grubunun fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu; kiz
ogrencilere kiyasla erkek dgrencilerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine sahip olduklari,ayni
zamanda fiziksel aktivite diizeyinin beden kiitle indeksi diisiik olan 6grenciler lehine yiiksek oldugu
bulunmustur.Dolayisiyla cinsiyet, yas ve beden kiitle indeksi degiskenlerinin fiziksel aktivite diizeyi
iizerinde 6nemli birer belirleyici oldugu sdylenebilir.
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9-10 YAS ERKEK HENTBOL SPORCULARINDA CORE ANTRENMANLARIN SECILI
BiYOMOTOR VE BRANSA OZGU TEKNIKLERE ETKISININ INCELENMESI
THE STUDY A BOUT EFFECTS IT CORE TRAINING IN 9-10 AGED MALE HANBALL
PLAYERS ON SELECTED BIOMOTOR AND TECHNIGUES SPECIAL TOBRANCH
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OZET

Calismanin amaci core egzersizlerin 9-10 yas erkek hentbol sporcularinda segili biyomotor ve bransa
Ozgii teknikler tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirma tarama modelinde deneysel bir
arastirmadir. Calisma deney (n=13) ve kontrol (n=13) grubu olmak iizere toplamda 26 erkek goniillii
ogrenciden olusmaktadir. Calismanin verileri SPSS programina yiiklenerek, istatistiksel islemleri
Independed Sample T testi, Paired Sample T testi ile dlgiilmiistiir. Anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak
benimsenmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin, aym saatlerde ve 25-30 dakika olmak
iizere hentbol antrenmanina ek olarak kendi viicut agirliklartyla core antrenmani uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise, sadece hentbol antrenmani uygulanip ek bir ¢alisma yapmadan giinliik hayatina devam
etmistir.

Calismalar 6ncesi deney ve kontrol gruplarda fiziksel (boy, kg, bki), biyomotor (dikey si¢crama, esneklik,
sirt-bacak kuvveti, 20 m. siirat, denge, ¢eviklik, penge kuvveti) ve bransa 6zgii teknik parametrelerin
(top siirme, izl pas atis1, isabetli sut atis1) on test dl¢iimleri alinmustir. On test sonuglarina gore her iki
grubun homojen dagilima sahip oldugu goriilmiistiir (p>0,005). Deney grubunun 6n test-son test
Ol¢limleri sonucunda dikey sigrama (p=0.000%), esneklik (p=0.000%*), 20 m. siirat (p=0.000*), denge
(p=0.000%*), sag el penge kuvveti (p=0.000%), ¢eviklik (p=0.000*), sirt-bacak kuvveti (p=0.000%), top
stirme (p=0.000%*), hizl1 pas atis1 (p=0.000%), isabetli sut atis1 (p=0.000%) parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,005). Sol el pence kuvveti(p=0.063) paremetresinde ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,005). Caligsmaya katilan sporcularin baskin elini
(sag) el) kullandiklarindan dolay1 bu farkliligin nedeni bundan dolay1 oldugu diisiiniilebilir.

8 hafta boyunca hentbol antrenmanina ek olarak kendi viicut agirligiyla uygulatilan core antrenmanlar,
hentbol sporcularin dlgiilen biyomotor ve bransa 6zgii teknikler lizerinde olumlu gelisim saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Antrenman, Kor, Fiziksel Performans, Beden Kitle Indeksi.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effects of core training in 9-10 aged male handball players on
selected biomotor and techniques special to the branch. This study is an observational research in survey
model. The study is composed of 26 male volunteer students which are experiment (n=13) and control
(n=13) group. The data of the study is measured by uploading to SPSS programme through Independent
Sample Test for statistical and Paired Sample Test. The relevance level 0=0,05 is accepted.The core
training has been applied to the experiment group for 25-30 minutes three days a week at the same time
for 8 weeks with their own body weights along with handball training whereas only the handball training
has just been applied to the control group without any extra work and they have continued to their daily
life.

Before the study, the pretest measurements of physical (height, weight, bki), biomotor (vertical vault,
flexibility, back-leg strength, 20 m. speed, balance, agility, clutch power) and the techniques peculiar
to the branch (dribbling, quick pass, point shooting) have been taken in the experiment and control
groups.According to the pretest measurements, it has been detected that both groups have homogeneous
pattern (p>0,005).As a result of the pretest-posttest measurements in the experiment group, statistically
remarkable difference has been detected in the parameters of vertical vault (p=0.000%), flexibility
(p=0.000%*), 20 m. speed (p=0.000%*), balance (p=0.000%*), right hand clutch power (p=0.000%*), agility
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(p=0.000%*), back-leg strength (p=0.000%*), dribbling (p=0.000*), quick pass is (p=0.000*), and point
shooting (p=0.000*). However, statistically significant difference hasn’t been detected in the parameter
of left hand grasping power .(p>0,005). The reason of the difference can be thought that players have
used their dominant(right) hand.

The core training that has been applied with their own body weights along with handball training for 8
weeks has provided positive improvements on measured biomotor and techniques special to the branch
of the handball players.

Key words: Handball, Training, Core, Physical performance, Body —Mass Index.
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8 HAFTALIK CORE ANTRENMANLARIN 11-12 YAS FUTBOL SPORCULARINDA
SECILI BIlYOMOTOR, TOP SURME VE PAS TEKNIKLERI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI
8 WEEK CORE TRAINING 11-12 AGE FOOTBALL ATHLETES SELECTED BIOMOTOR,
DRIBBLING AND PASSING TECHNIGUES ON THE EFFECT OF INVESTIGATION

Faruk AKCINAR
Dr. Ogretim Uyesi, Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Béliimi,
(Sorumlu Yazar)
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OZET

Calismanin amaci, 8 hafta uygulanan core antrenmanlarin 11-12 yas erkek futbol sporcularinda segili
biyomotor ve bransa 6zgii top siirme ve pas teknikleri iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismaya,
15 deney ve 15 kontrol grubu olmak iizere toplamda 30 goniillii erkek 6grenci katilmistir.

Elde edilen veriler SPPS programina yiiklenerek istatistiksel islemler yapildi. Normallik analizi igin
Shapiro Wilk testi kullanildi. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr parametrik testler ile
analizler yapildi. On ve son testlerin degerlendirmelerinde, grup ici karsilastirmalarda Paired Sample T-
testi ve gruplar arasi karsilastirmalarda ise Independent SampleT-testi kullanildi. Biitiin testlerde p<0.05
anlamlilik diizeyi kullanildi.

Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 giin, ayni saatlerde ve 20 dakika olmak iizere alt yap1 futbol
antrenmanina ek olarak kendi viicut agirliklariyla core antrenmani uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise,
sadece alt yap1 futbol antrenmani uygulanmstir.

Calismalar oncesi ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarina fiziksel, antropometrik, biyomotor ve
branga 0zgii top slirme ve pas atis1 6n ve son test dlctimleri uygulanmistir. On test sonuglarma gore her
iki grubun homojen dagilima sahip oldugu goriilmiistiir (p>0,005).

Deney grubunun on test-son test 6l¢limleri sonucunda dikey sigrama, esneklik, 20 m. siirat, denge,
ceviklik, sirt-bacak kuvveti, top siirme ve pas parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmustiir (p<0,005).

Sonug olarak 8 hafta boyunca erkek futbolculara kendi viicut agirlifiyla uygulatilan core antrenmanlar,
futbol sporcularin dlgiilen biyomotor, top siirme ve pas teknikler {izerine olumlu etkiler saglamistir. Bu
nedenle 10-11 yas grubu erkek sporculara uygulanacak altyapi futbol ¢aligmalari igerisinde kendi viicut
agirligiyla uygulanan core antrenman programlarmin kullanilmasi sporcular i¢in yararli oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenman, Kor, Fiziksel Performans, Beden Kitle indeksi.

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the effect of core training on selected biomotor and branch-specific
dribbling and passing techniques in male football athletes aged 11-12 years of 8 weeks. A total of 30
volunteer male students participated in the study, including 15 experiments and 15 control groups.

The data obtained was uploaded to the SPPS program and statistical operations were performed. The
Shapiro Wilk test was used for normality analysis. Since the data showed normal distribution, parametric
tests and analyses were performed. Preliminary and final tests were evaluated, Paired Sample T-test was
used for intra-group comparisons and Independent SampleT-test was used for inter-group comparisons.
P < 0.05 was used in all tests.
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The experimental group underwent core training with their own body weights in addition to sub-
structure football training, which was 3 days a week for 8 weeks, at the same hours and 20 minutes.
Only infrastructure football training was applied to the control group.

Before and after the studies, physical, anthropometric, biomotor and branch-specific dribbling and rust
firing preliminary and final test measurements were applied to the experimental and control groups. The
preliminary test results showed that both groups had a homogeneous distribution (p > 0,005).

Vertical jump, flexibility, 20 m as a result of pre-test-final test measurements of the experiment group.
there were statistically significant differences in speed, balance, agility, back-leg strength, dribbling and
passing parameters (p<0,005).

As a result, core training, which was applied to male football players with their own body weight for 8
weeks, provided positive effects on football athletes ' measured biomotor, dribbling and passing
techniques. For this reason, it can be said that it is beneficial for athletes to use core training programs
applied with their own body weight within the infrastructure football studies to be applied to male
athletes in the age group of 10-11.

Key words: Football, Training, Core, Physical performance, Body —Mass Index.
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TURKIYE FUTBOL SUPER LIGI BTC TURK MALATYA SPOR MACI IZLEYICILERININ
OFKE VE SALDIRGANLIK DAVRANISLARININ INCELENMESI

SUMEYYE KARAKOC
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Anabilim Dali, (Sorumlu Yazar)
UGUR AKTAS
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Anabilim Dali
MUSAP KARAKOC
Lisans Ogrencisi, Mugla Sitkt Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Boliimii
OGUZCAN SARICI
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Anabilim Dali

OZET

Tiirkiye'de siddet olaylarmin en fazla futbol karsilasmalarinda ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Bu
calismanin amact; futbol karsilagsmalarinda 6222 Sayili Kanun geregince ceza alan taraftarlarin siddete
yonelik davranislarinin incelenmesidir. Calisma, spordaki yasal diizenlemeleri igeren “5149 Sayili
Kanun” {izerinde yapilan tartismalara dayanarak sporda siddetin 6nlenmesine dair 2004 sonrasini
¢cozlimlemistir. Ayrica “6222 Sayili Kanunu eski kanunlar yiiriirliikten kaldirmasi baglaminda ortaya
koydugu yeni diizenlemeleri ele almistir. Bu amagla calisma, 5149 sayili Yasanin hem ilk halini hem de
degisiklikler yapildiktan sonraki halini yeni ¢ikan 6222 sayil1 Yasayla kiyaslamali olarak igerik analizi
yontemiyle ele almistir. Calisma bu alanda yapilacak yasal diizenlemelerin sosyolojik anlamda tasidigi
degeri sorgulama cabasi giiderek, futbolun bu diizenlemelerde ayrica tasidigi oneme dikkat ¢ekmistir.
Calisma, ulastig1 sonuglar bakimindan, Tiirkiye’de yapilan yasal diizenlemelerin taraftar kimligini ve
durusunu arka planda biraktigi anlasilmig, ancak kadin ve ¢ocuk taraftar kitlesine pozitif bir yenilik
getirmesi bakimindan da dikkat ¢ekici bulunmustur. Yasada net tanimlamalarin yapilmamis olmasi,
siketesvik-siddet gibi temel problemlere uzun vadede ¢oziimler sunamadigi tespit
edilmistir.(Sagir,2012)

Aragtirma 2015/2016 sezonunda 37 taraftarin 2016/2017 sezonunda 70 kisi 2018/2019 sezonunda 64
kisi toplam olarak 171 taraftarin deplasman ve kendi sahasinda aldig1 ceza ve nedenleri belirtilmistir.
Bu bilgiler Malatya Spor Giivenligi Sube Miidiirliigii tarafindan kisilerin 6zel hayat1 ve sahsi bilgilerini
kullanmamak kaydi ile paylagilmigtir.

Aragtirma metodu olarak 171 kisiye Ziya Korug tarafindan kullanilan bir anket uygulanmistir. Anket,
taraftara stadyum cevresinde ve toplandiklari 6zel mekanlarinda birebir uygulanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans analizi uygulanmistir. Arastirmaya katilan futbol taraftarlarin sosyal
profilleri 6n plana ¢ikarildiginda, taraftarlarin biiyiik boliimiinii geng yas grubun olusturdugu, egitim
diizeylerinin beklenenin aksine yliksek oldugu, maglar disinda da sahaya gittikleri, tribiin liderlerinin
oldugu ve bunu gerekli gordiikleri, takimdaslariyla fazlaca 6zdeslestikleri, dis sahada %18,7 nin yol
icretini dernek/kuliibiin karsiladigi belirlenmistir. Ayrica mag giinii taraftarin %28,3 niin diizenli olarak
alkol kullandigy, iyi taraftarlarin takimi ugruna her seyi goze alabilmesi gerektigini, siddetin baslica
sorumlusu olarak holigan, kuliip yoneticileri ve medyay1 gordiikleri, sahaya aile ile gidilmesinin
giivenlik acisindan tehdit olusturacagi goriigiinii tasidiklar saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Taraftari, Siddet, Sosyal Kimlik,6fke

ABSRACT

Turkey Turkish Football Super League Malatya Btc Sports Match Monitor Investigation Of The
Behavior Of Anger And Aggression

Violence in Turkey is seen to occur in most football matches. The aim of this study is; According to

Law No. 6222 in football matches, the supporters who have been punished for violent behavior. Based
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on the ongoing discussions with the “Law No. 5149 igeren which includes the legal regulations in the
sport, the study analyzed the leading department of violence in sport after 2004. In addition, the Law
“Law No. 6222 ele deals with the new regulations on the repeal of old laws. The work on this computer
can be described as comparative to the new Law of 6222, the first version of the Law in 5149, and the
new version of the Law since its inception. In this field, the sociological path of the legal arrangements
in this field by making an effort to question the status of the stone, the importance of the stone in making
these arrangements has attracted attention. The supporter closed his identity and goal in the background
agreement, but completed the investigation into bringing a positive innovation to the masses of women
and children. The fact that there are clear formations in the law means that it cannot offer long-term
fundamental problems such as violence and violence. (Sagir, 2012)

Research of 37 fans in 2015/2016 season 70 people in 2016/2017 season 64 people in 2018/2019 season
total of 171 fans' displacement and the reasons and penalties in their own field were specified.

This information was shared in some of Malatya Sports Security Branch Office with the condition of
not using private life and personal users.

A questionnaire which was used by Ziya Korug was applied to 171 people as a research method. The
questionnaire was applied one-to-one to the fans at the stadium and the special places. Frequency
analysis was used to evaluate the data. Social networks of football fans for research were brought to the
fore, large rooms of the fans formed by the young age group, one of those in the field of education, one
of those in the case, the end of the association there. In addition, 28.3% of the fans used alcohol regularly
on the day of the match, good fans need to be able to afford everything for the sake of the team,
responsible for the violence hooligan, port bus and the media, although they see the level of security
with the family to go to the field.

Key Words: Football Supporter, Violence, Social Identity, Anger
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10-12 YAS YUZME BRANSINDAKI SPORCULARIN 8 HAFTALIK KUVVETTE
DAYANIKLILIK ANTREMAN SONUCU 50 M SERBEST KOL FREKANSINDAKIi
FARKLILIKLARIN INCELENMESI
INVESTIGATION OF THE DIFFERENCES OF THE 10-12 YEARS SWIMMING BRANCHES AT
50 m FREE ARM FREQUENCY AS A RESULT OF 8 WEEKS FORCE
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Anabilim Dali, (Sorumlu Yazar)
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OZET

Bu calismada amag, 10 — 12 yas arasinda, yiizme bransindaki sporcularin 8 haftalik kuvvette devamlilik
antrenmani sonucu serbest bransinin kol frekansindaki farkliliklarin = incelenmesidir. Calismaya
Marmaris Yildizlar1 Spor Kuliibii‘nden 8 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin Marmaris
Belediyesi Kapali Yiizme Havuzunda sualti ¢ekimleri yapilmistir. Bu ¢ekimler 8 haftalik kuvvette
devamlilik antrenmanlar1 oncesi ve sonrast olmak iizere iki evre halinde yapilmistir. Cekimler video
kamera yontemi ile yapilmigtir. ( Kodak WP1 Sualt1) Sporcularin kol frekansindaki farkliliklarin
incelenmesi i¢in deparsiz 50 m serbest stilde yiizerken sualti ¢ekimleri ile alinip kol frekanslariin
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmigtir. Elde edilen veriler Microsoft Excel programina kaydedilerek
aritmetik ortalamalar1 alinmigtr.

Sonug olarak sporcularin kol frekanslarinda pozitif yonde degisimler saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Frekans, Yiizme, Antrenman, Kulag, Serbest Stil, Kuvvet, Kuvvette
Devamlilik

ABSRACT

The aim of this study was to investigate the differences in the arm frequency of the free branch as a
result of 8 weeks strength training of swimming athletes between 10 and 12 years of age. Eight male
athletes from Marmaris Yildizlar Sports Club participated in the study voluntarily. Underwater shots of
the athletes were taken in Marmaris Municipality Indoor Swimming Pool. These shootings were
performed in two stages, before and after 8-week strength training. Filming was done with video camera
method. (Kodak WP1 Underwater) In order to examine the differences in the arm frequency of the
athletes, the arithmetic mean of the arm frequencies were calculated by taking underwater shots while
swimming in 50 m free style without a tank. The arithmetic means were obtained by saving the data to
Microsoft Excel program.

As a result, positive changes in the arm frequencies of the athletes were determined.

Keywords: Frequency, Swimming, Training, Stroke, Free Style, Strength, Strength Continuity
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FARKLI BOLUMLERDE EGIiTiM ALAN UNiVERSITE OGRENCILERININ FARKLI
DEGISKENLERE GORE SPORDA SIDDETE BAKIS ACILARI
VIOLENCE VIEWS OF UNIVERSITY STUDENTS IN EDUCATION IN DIFFERENT
DEPARTMENTS ACCORDING TO DIFFERENT VARIABLES

Nahit OZDAYI
Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrlitk Egitimi Boliimii
Alp Kaan KILCI
Ars. Gor., Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi Boliimii

OZET

Bu c¢alismanin amaci, farkli boliimlerde 6grenim goérmekte olan iiniversite 6grencilerinin siddete bakis
acilarint farkli degiskenlere gore arastirmaktir. Calismada veri toplama araci olarak Kiper (1984)
tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” kullanilmistir. Envanterde yikici saldirganlik, atilganlik
ve edilgen saldirganlik olmak {izere 3 alt boyut bulunmaktadir. Calismaya 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Balikesir Universitesi’nde 6grenimine aktif olarak devam eden 201 beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencisi ve 199 Necatibey Egitim Fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde Shapiro Wilk testi yapilmis ve verilerin normal dagilima uymadig1 belirlenerek, iki degiskeni
bulunan gruplar igin parametrik olmayan test yontemlerinden olan Mann Whitney-U, ikiden fazla
degiskene sahip gruplar icin Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Calisma sonucunda, egitim
fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin atilganlik diizeyleri ile spor yiiksekokulunda 6grenim goren
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), envanterin diger alt

boyutlarinda ve genel saldirganlik puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0,05).

Erkek 6grencilerin yikict saldirganlik diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenirken (p<0,05), atilganlik, edilgen saldirganlik alt
boyutlarinda ve genel saldirganlik puanlari arasinda anlamlilik gériilmemektedir (p>0,05). Ogrencilerin
anne ve baba egitim durumlar ile saldirganlik envanteri genel puami ve alt boyutlar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Anahtar Kelime: Bireysel, risk, spor, takim

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the perspectives of university students in different departments on
violence according to different variables. “Aggression inventory” developed by Kiper (1984) was used
as a data collection tool in the study. There are 3 sub-dimensions in the inventory: destructive aggression,
assertiveness and passive aggression. In the 2019-2020 academic year, 201 students from the school of
physical education and sports and 199 Necatibey Faculty of education students who actively continue
their education at Balikesir University participated in the study. Shapiro Wilk test the data obtained in
the analysis of the data did not follow normal distribution, which by determining the two variable groups
for non-parametric test methods, Mann Whitney-U, for variables with more than two groups Kruskal-
Wallis test was applied. The study as a result of the assertiveness levels of the students who are studying
in the Faculty of education in the school of students who study detected a statistically significant
difference between sports (p<0.05), the inventory of the other sub-dimensions and general aggression
score has a statistically significant difference detected (p>0.05). Destructive aggression level of male
students higher than female students and this difference were found to be statistically significant
(p<0.05), assertiveness, passive aggression and general aggression scores between the size is not
significant (p>0.05). It was determined that there was no statistically significant difference between the
parents ' educational status and the overall score and lower dimensions of the aggression inventory
(p>0.05).

Key Words: individual, risk, sport, team.
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1. GIRIS

Insanda dogal bir egilimin {iriinii olarak kabul edilen saldirganligin, birden fazla insan tarafindan
gerceklestirilen siddet niteliginde bir grup davranisi olarak ortaya ¢ikmasinda insanin dogustan getirdigi
biyolojik o6zellikleri kadar aile, kiiltiir ve bunlarin sekillendirdigi yasam bicimlerinin ve hayata bakis
tarzlarinin etkisini de g6z ardi etmemek gerekir. Clinkii tiim bu etkenlerin birbiri ile etkileserek ortaya
cikardig “Fanatiklesen fert ve topluluklar kendi kendilerini topluma kabul ettirme yollarini ararlar”. Bu
arayls spordan siyasete, dinsel inanislardan ideolojik 6n kabullere kadar uzanan bir ¢izgide degisik
bigimlerde ve toplumsal biitiinliige zarar verici diizeylerde yasanir (Erkal ve Digerleri, 1997).

Siddet olgusunun en iyi toplumsal iligkilerin dinamikleri i¢inde, biitlinciil bir bakis agisiyla
anlasilabilecegini savunanlar ise, catigsmalarin birbiri ile iliski icinde olan, birlikte bir seyler paylasan ve
ortak bir gelecek beklentisi olan bireyler ya da gruplar arasinda oldugu diisiincesinden hareket ederler
(Zilal, 2001).

Siddeti sosyo-psikolojik agidan ele alanlara gore, siddetin ortaya ¢ikisinda toplumlarinin yapilarinin ve
hareketliliginin, toplumsal degisimin rolii vardir. Hizli toplumsal degisimin siddete yol agan yeni
engellemeleri dogurdugu, bu degisimin ancak hizli bir ekonomik gelismeyle birlikte olmasinin siddeti
azalttig1, calismalarda izlenmektedir (Campbell ve Muncer, 1990).

Siddet olaylarinin, bireysel ve toplumsal etkenlerin birlikte sekillendirdigi olaylar oldugu, bireysel
diizeyde yasanan siddet olaylarinin, bireyin ic¢inde bulundugu toplumsal kosullardan ayri
diisiiniilemeyecegi, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde yasanan siddet olaylarimin da, bireyin kisilik
ozelliklerinden ayr tutularak degerlendirilemeyecegi soylenebilir. Béylece gelisimini saglikli toplumsal
kosullarda tamamlamis bireylerin saglikli toplumsal yapilar meydana getirecegi, toplumsal kosullarin
yetersizliginin ise sagliksiz bireysel gelisimlere, sagliksiz bireysel gelisim geciren bireylerin de dogal
ve toplumsal ¢evrelerinde saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine neden olacagi diisiiniilebilir
(Ayan,2006).

Siddet, siddet egilimli kisiliklerin gelisiminde rol oynayan etkenlerin harekete gegmesi olarak da
tanimlanabilir. Yapilan arastirmalarda, siddeti besleyen en 6nemli faktorleri ii¢ noktada toplanmaktadir.
Bunlardan birincisi aile ve ¢evre, ikincisi egitim seviyesi ve ti¢iinciisii ve beklide en 6nemlisi medyadir.
Kisilik gelisiminde 6nemli etkilere sahip bu kurum ve araglarin siddete yonelik tutum ve davranislarin,
diinya goriislerinin ve hayata bakis tarzlarinin gelisiminde onemli bir etkiye sahip olduguna siiphe
yoktur. Tipki spor alaninda, din alaninda ve siyasi alanda yasanan siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan fanatik egilimlerin gelisiminde oynadig1 rol gibi (Ayan, 2006).

Sporcular agisindan siddet igerikli eylemlerin sergilenmesinde; seyircilerin tagkinliklarinin, hakemin
kendileri aleyhine yanhs verdigini diisiindiikleri kararlarin, rakip takim oyuncularinin kendilerine
yonelik kural digt miidahalelerinin ve kasith eylemlerinin etkisi olabilmektedir. Seyircilerin siddet
icerikli eylemlerin sergilenmesinde ise sporcularin kendilerine yonelik tahrik edici hareketleri, hakemin
kendi takimlarinin aleyhine yanlis verdigini diisiindiikleri kararlar1 ve rakip takim oyuncularinin kendi
taraftar1 olduklar1 takim oyuncularina karsi kural dis1 miidahaleleri etkili olabilmektedir (Tanriverdi,
2012).

Siddetin evrenselligine karsin, siddet dilinin kiiltlirel arka plani, cesitliligi yadsinamaz. Toplumda
geleneksel degerlerin igerik ve yogunlugu ya da simgelere baglilik derecesinde farklilik sergilemektedir
siddet davranisi. Buna ek olarak, toplumdaki giincel egilimler, benzer degerlerin kiiltiirel igerik ve
siddetini de etkileyebilmektedir (Bulgu, 2005).

Tiirkiye’nin genellikle sosyal ve siyasi rahatsizliklardan dolayr toplumsal eylemleri sik¢a yasayan
iilkelerden biri oldugu goz oniinde bulundurulursa, en azindan birtakim siddet hareketlerinin Tiirk
toplumu tarafindan diger birgok topluma nazaran daha fazla kabul edildigi sOylenebilir. Bu tiir siddet
olaylarini daha fazla yasayan bir toplumun, sporda siddeti “sosyal bir problem” olarak algilamasi
beklenemez. Biitiin bu ifadelerden, kamuoyunun sporda siddet olaylarina tepki gdostermedigi anlami
cikarilmamalidir. Az da olsa Ozellikle yazili ve gorsel basinda yogun ama kisa siiren tepkiler
gosterilmektedir. Sporda siddetin diger sosyal sorunlarla iligskisi géz ardi edilmektedir. Sonug olarak,
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problemin ¢ozilimii ile ilgili gerekli olan sosyal politikalar iiretecek zemin olusamamaktadir (Caglayan,
2003).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismada, iliskisel tarama yaklasimi benimsenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismaya 2019-2020 egitim dgretim yilinda Balikesir Universitesi’nde grenimine aktif olarak devam
eden 201 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi ve 199 Necatibey Egitim Fakiiltesi 6grencisi
katilmastir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envanteri”
kullanilmistir. Envanterde yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak iizere 3 alt boyut
bulunmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Shapiro Wilk testi yapilmis ve verilerin normal dagilima uymadigi belirlenerek, iki
degiskeni bulunan gruplar i¢in parametrik olmayan test yontemlerinden olan Mann Whitney-U, ikiden
fazla degiskene sahip gruplar i¢in Kruskall Wallis testleri uygulanmastir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Saldirganlik Envanteri ve Envanter Alt Boyutlarinin Normallik Test Sonuglart
Shapiro-Wilk
Alt Boyutlar Istatistik df p
Yikici Saldirganhk ,992 400 0,03
Atilganhk 974 400 0,00
Edilgen Saldirganhk ,991 400 0,01
Saldirganhik ,995 400 0,04

Saldirganlik envanteri genel puani ve envanterin alt boyutlar1 olan yikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgenlik puanlarinin veri dagilimini incelemek i¢in Shapiro-Wilk testi normallik testi yapilmig ve
verilerin normal dagilmadig tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Saldirganlik Envanterinin ve Envanter Alt Boyutlarinin Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri

Fakiilte Durumlarina Gére Dagilimi
Sira Siralar

Risk Alt Boyut Boliim N Ortalamas: Toplam u p

Beden Egitimi ve Spor 201 206,48 41503,00

Yikia Saldirganhk Yiiksekokulu 18797,00 0,29
Necatibey Egitim Fakiiltesi 199 194,46 38697,00
Beden Egitimi ve Spor 201 183,49 36881,50

Atilganhk Yiiksekokulu 16580,50  0,00*
Necatibey Egitim Fakiiltesi 199 217,68 43318,50

. Beden Egitimi ve Spor

. IlEddllgenl ) il skl 201 204,67 IS0 e oas
aldirganh Necatibey Egitim Fakiiltesi 199 196,29 39061,50
Beden Egitimi ve Spor 201 196,54 39505,00

Saldirganhk Yiiksekokulu 19204,00 0,49
Necatibey Egitim Fakiiltesi 199 204,60 40695,00

Egitim fakiiltesinde 6grenim gdren dgrencilerin atilganlik diizeyleri ile spor yiiksekokulunda 6grenim
goren Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), envanterin diger
alt boyutlarinda ve genel saldirganlik puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0,05).
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Tablo 3. Saldirganlik Envanterinin ve Envanter Alt Boyutlarinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére
Dagilim

Sira

Risk Alt Boyut Cinsiyet N Ortalamas: Siralar Toplami u p
Yikicr Saldirganhk Ililiienlj ;?2 igg:gi ggg§§:88 16273,000 0,00*
T T
B ") — TR
Saldirganhik I'i;'zlkl ;ii i;é;g igg?ggg 17810,500 0,07

Erkek 6grencilerin yikict saldirganlik diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenirken (p<0,05), atilganlik, edilgen saldirganlik alt
boyutlarinda ve genel saldirganlik puanlari arasinda anlamlilik goriillmemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Saldirganlik Envanterinin ve Envanter Alt Boyutlarinin Ogrencilerin Annelerinin Egitim
Durumlaria Gére Dagilimi

. Egitim 7
Risk Alt Boyut DuUrUMU N Sira Ort. sd X p
ilkokul 157 188,67
Ortaokul 106 205,69
Yikicr Saldirganhk Lise 105 204,89 3 3,698 ,296
Lisans 32 226,97
Tlkokul 157 201,77
Ortaokul 106 203,27
Atilganhk Lise 105 197.16 3 ,215 975
Lisans 32 196,06
Tlkokul 157 192,17
. Ortaokul 106 214,02
Edilgen Saldirganhk Lise 105 109,86 3 2,288 515
Lisans 32 198,70
ilkokul 157 193,62
Ortaokul 106 209,44
Saldirganhk Lise 105 197.71 3 1,675 ,643
Lisans 32 213,80

Tablo 5. Saldirganlik Envanterinin ve Envanter Alt Boyutlarinin Ogrencilerin Babalarinin Egitim
Durumlarina Gére Dagilimi

. Egitim )
Risk Alt Boyut Durumu N Sira Ort. sd x p
ilkokul 101 198,27
Yikuer Sald Ik Ortaokul 92 188,50
tricL Saidirgantt Lise 138 208,15 3 1,719 633
Lisans 69 204,46
Tlkokul 101 188,85
Ortaokul 92 215,76
Atilganhk Lise 138 195,67 3 3,091 378
Lisans 69 206,88
flkokul 101 200,46
. Ortaokul 92 193,41
Edilgen Saldirganiik Lise 138 205,83 3 650 885
Lisans 69 199,34
lkokul 101 195,13
Ortaokul 92 197,32 3 572 903
Saldirganhk Lise 138 203,51
Lisans 69 206,59

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlar ile saldirganlik envanteri genel puam ve alt boyutlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Calisma sonucunda, egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin atilganlhik diizeyleri ile spor
yliksekokulunda 6grenim goéren 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0,05), envanterin diger alt boyutlarinda ve genel saldirganlik puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0,05). Erkek dgrencilerin yikict saldirganlik diizeylerinin kadin dgrencilere
gore daha yiliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenirken (p<0,05),
atilganlik, edilgen saldirganlik alt boyutlarinda ve genel saldirganlik puanlari arasinda anlamlilik
goriilmemektedir (p>0,05). Ersan ve ark.(2009)’nin yapmis oldugu ¢aligmada, erkeklerin bayanlara gore
yikici saldirganlik puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ogrencilerin anne ve
baba egitim durumlari ile saldirganlik envanteri genel puan1 ve alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

KAYNAKLAR

1. Ayan, S. (2006). "Siddet ve fanatizm." CU Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 7.(2).191-209.

2. Bulgu, N. (2005) "Sporda siddet ve alt-kiiltiir." Spor Bilimleri Dergisi 16.4: 229-250.

3. Cambell, A. & Muncer, S. (1990), “Cousses Of Crime, Uncervering A Lay Model”, Criminal Justice
And Behavior, Vol. 17, No. 4, December.

4. Caglayan, HS. (2003). Futbol Seyircisinin Sosyo-Ekonomik Kiiltiirel Yapisinin Siddet Egilimindeki

Rolii (Konyaspor Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Konya: Selguk Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii.

Erkal, M., Baloglu, B., Baloglu, F. (1997), Ansiklopedik Sosyoloji S6zliigii, Der Yaynlari, Istanbul.

Ersan EE. Dogan O. (2009). Dogan S.Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerinin Sosyodemografik A¢idan Degerlendirilmesi, Cumhuriyet Tip Dergisi:3 1.

231-238

7. Tanriverdi, H.(1994) "Spor ahlaki ve siddet." The Journal of Academic Social Science Studies.
Publication of Association Esprit, Société et Rencontre Strasbourg/FRANCE 5.8 (2012): 1071-
1093.Weiner, B.

8. Zilal, A. (2001). “Siddet”, Bilim ve Teknik Dergisi, Tiibitak, Say1: 399; 34-39.

oo

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 90



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

TAKIM SPORU VE BiREYSEL SPORLAR iLE UGRASAN BIREYLERIN RiSK ALMA
DUZEYLERININ CESIiTLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI
INVESTIGATION OF RISK TAKING LEVELS OF INDIVIDUALS ATTENDED BY TEAM
SPORT AND INDIVIDUAL SPORT IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

) Alp Kaan KiLCi
Ars. Gor., Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Y 6neticiligi Boliimii

OZET

Bu ¢alismanin amaci, takim sporu ve bireysel sporlar ile ugragan bireylerin risk alma diizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan incelemektir. Calismada veri toplama aract olarak Weber, Blais ve Betz (2002)
gelistirilen, Weber ve Blais (2006) tarafindan kisaltilmis ve Giirsel (2010) tarafindan Tirkceye
uyarlanan “Risk Alma Olgegi” kullanilmistir. Olgek, bireylerin ahlaki, sosyal, saglik, eglence ve finansal
alanlardaki risk alma diizeylerini 6l¢mektedir. Calismaya aktif olarak spor yapmakta olan 191 sporcu
katilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde Shapiro Wilk testi yapilmis ve verilerin normal dagilima
uymadig1 belirlenerek, iki degiskeni bulunan gruplar i¢in parametrik olmayan test yontemlerinden olan
Mann Whitney-U, ikiden fazla degiskene sahip gruplar igin Kruskall Wallis testleri uygulanmustir.
Calismanin sonucunda; kadin sporcularin erkek sporculara gore saglik alaninda risk alma diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriiliirken diger alanlarda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriillmemektedir. Bireysel sporlar ile ugrasan bireylerin, takim sporu ile ugrasan bireylere gore
ahlaki alanlarda daha fazla risk almaya istekli olduklar1 (p<0,05), diger alanlarda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). 5 y1l ve daha uzun siiredir aktif spor
yapan bireylerin sosyal alanlarda ve eglence alanlarindaki risk alma diizeylerinin, 5 yildan daha az
stiredir spor yapan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Haftanin her giinii brans1
ile ilgili antrenmanlar yapan bireylerin sosyal, saglik ve eglence alanlarindaki risk alma diizeylerinin,
bransi ile ilgili daha az antrenman yapan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Bireysel, Risk, Spor, Takim.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the risk taking levels of individuals engaged in team sports and
individual sports in terms of various variables. Weber, Blais and Betz (2002) developed and shortened
by Weber and Blais (2006) and Giirsel (2010) adapted the Turkish version of the risk taking scale as the
data collection tool. The scale measures the risk taking levels of individuals in moral, social, health,
entertainment and financial fields. 191 athletes actively involved in the study participated in the study.
Shapiro Wilk test was used in the analysis of the obtained data and Mann Whitney-U, one of the non-
parametric test methods for groups with two variables, and Kruskall Wallis tests were applied for groups
with more than two variables. As a result of the study; it was seen that the risk taking levels of female
athletes were significantly higher in the field of health than male athletes (p <0.05). Individuals engaged
in individual sports were more likely to take more risk in moral areas than individuals engaged in team
sports (p <0.05), but no statistically significant difference was found between groups in other areas (p>
0.05). It was determined that the risk taking levels of individuals who have been active in sports for 5
years or more in social and recreational areas are higher than those who have been in sports for less than
5 years (p <0.05). It was found that the risk taking levels of the individuals who were training on the
branch every day of the week in social, health and entertainment areas were higher than those who had
less training on the branch (p <0.05).

Key Words: individual, risk, sport, team.

1. GIRIS

Risk, insan zihninde tehlikeli bir kavram olarak yer edinmekte ve ileride ortaya ¢ikmasi beklenilen,
kesin olmayan olaylar1 belirtmektedir. Dolayisiyla, risk istenmeyen bir olayin meydana gelebilmesinin
belirsiz olma durumu olarak agiklanmaktadir. Ayrica risk 6nceden planlanan amaglara ulasmay1
etkileyen her tiirlii engel olarak ifade edilmektedir (Ozer, 2005).
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Riskle ilgili iki temel goriisten s6z edilebilir; bunlardan ilki riskin bireyin bir olayn niceliginden
bagimsiz bir bicimde bireyde yarattig1 tehlike algisim ifade ettigi yani riskin bireysel oldugu goriisii
digeri ise riskin bireyden bagimsiz olarak var oldugu goriisiidiir. Bireyin tiim yagami boyunca yaptig
etkinliklerin neredeyse hepsinde risk her zaman bir olasilik olarak var olmustur. Risk her ne kadar
belirsizligi ve beklenmedik olasiliklar1 ifade etse de bireyin etkinlik alanina gore risk belli bir diizeyde
tahmin edilebilir. Ornegin bir doktor i¢in nasil ki her zaman hastalik bulasma riski var ise bir sporcu i¢in
de bir¢ok risk faktorii s6z konusudur. Sporcunun mag sirasinda sakatlanmasi, hakem kararlarindaki
hatalar, saha ile ilgili teknik aksakliklar, hava kosullarini yarattig1 olumsuzluklar vb. buna 6rnek olarak
gosterilebilir (Ozdemir, 2018).

1970’lerde psikologlar insanlarin risklere kars1 tepkilerinin belirlenmesi i¢in riskli davranislarin, riskli
kararlarin ve risk algilarinin arastirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Teknolojik gelisimle birlikte risk
algis1 yasamin her alaninda kullanilmaya baglanmistir. 1970’lerden bu yana risk algisina yonelik yapilan
calismalar, bazi tehlikelerin neden daha riskli algilandigin1 ya da bazi kisilerin neden ayni riski farkl
sekilde algiladigimi arastirmaktadir. Algilanan risk, 6zellikle 20. yilizyilin ilk yarisinda bir davranis
bigimi olarak ortaya ¢ikmig zellikle niikleer teknoloji gibi yeni kullanilmaya baglanan teknolojilere
kars1 insanlarin olup olmadiginin gostergesi olarak belirtilmistir. (Yildirim, 2007).

Risk alma davranisi modern toplumun bir uzantisi olarak da ele alinmaktadir. Modern toplumun
ozellikleri ve toplumdaki degisimler, bireylerde risk alma davranisini etkilemektedir. Ekonomik ve
sosyolojik degisimler, bireylerde “yenilik arayisina” ve “farkli arayislara” yonelmeye yol agmaktadir.
Modern toplumun bir getirisi olarak, risk almadan ilerlemek ve birtakim kazanimlar saglamak gii¢
goriinmektedir (Beck, 1992).

Risk almanin farkli tiirleri oldugunu soyleyen Neihart (1999), bu tiirleri bese ayirmigtir. Bunlar: a)
zihinsel risk alma, b) sosyal risk alma, c) duygusal risk alma, d) fiziksel risk alma ve €) manevi risk
almadir. Egitimde risk alma daha ¢ok zihinsel risk alma ile ilgili bir durumdur. Zihinsel risk almada,
Ogrencilerin bir konu veya bir problem hakkinda derinlemesine diisiinmesi, bu diisiincelerini
baskalariyla paylasarak elestirilerini dinlemeleri ve ¢0ziim i¢in bu deneyimlerini gelistirmeleri
amaglanir (Dweck, 2000; Weiner, 1994). Korkmaz (2002)’a gore zihinsel risk alma, dgrencilerin
ogrenme zorluk ve giigliikleriyle miicadele etme istekliligi veya isteksizligini gosteren bir davranistir.
Clifford ve Chou (1991)’ya gore okullarda oOgrencilerin karsilasabilecekleri zihinsel risklerden
bazilarinin; sinifta 6gretmen veya arkadagslarina sorular sorma, islenen konular hakkinda agiklamalar
yapma, cevabini bilmedikleri halde sorular1 cevaplama egilimi gésterme, sonucundan emin olunmayan
durumlar igin sorumluluk alma davraniglart olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu ¢alismada Beghetto
(2009)’nun zihinsel risk alma ile ilgili oldugunu belirttigi yukarida da deginilen degiskenlere iliskin
aciklamalar ayrintili olarak asagida yapilmistir.

Sporda her etkinlik i¢in farkli bir risk kapasitesi s6z konusudur. Spor branginin bireysel mi takim sporu
mu oldugu, bransa iligskin 6zellikler, sporcunun fiziksel ve psikolojik ¢evresi, iklim kosullari, tesise
iligkin 6zellikler gibi birgok degisken sporda farkli risk faktorlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir
(Bagriagik, 2005, Ergen, 2004, Sezgin, 1999). Bu risk sporun tiim taraflari i¢in s6z konusudur. Yani
spor etkinliklerinde her ne kadar dnlem alinsa bile hem sporcu hem antrenér hem hakem, hem spor
kuliibii yoneticileri hem de taraftar i¢in farkli tiir ve diizeylerde risk her zaman vardir (Nohr 2009).
Spor diinyasinda da her giin sporcular ¢esitli risklerin altinda aktivitelerine devam etmektedir. Bu
risklerin bir boliimi sporcularin performansint olumsuz yonde etkilerken, bir boliimi de sportif
yaralanmalara yol agmaktadir. Risk sporun ayrilmaz bir unsurudur. Sportif faaliyetlerin degiskenligi,
karmasiklig1 ve sportif beklentilerin hizla degismesi, spor kuliiplerinin mevcut durumlarini yeniden
ortaya koymalarini, belirsizliklerin saptanmasini, gelecegin tanimlanmasini ve hizli degisime uyum
saglayabilmeleri i¢in yeni stratejilerin belirlenmesini ve uygulanmasini gerektirir. Spor orgiitlerinin ve
takimlarinin basarisi; varliklarini ve basarilarimi siirdiirebilmek ve gelistirebilmek icin faaliyet
gosterdikleri tiim alanlarda kargi karsiya kalabilecekleri risklerin iistesinden gelebilmesiyle dogru
orantilidir (Gok, 2006; Gok, Balci, 2006).
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismada, iliskisel tarama yaklasimi benimsenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem
Calismaya Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2019-2020 egitim &gretim
yilinda aktif olarak spor yapmakta olan 191 sporcu katilmistir.

2.2. Veri Toplama Aracglari

Calismada veri toplama aract olarak Weber, Blais ve Betz (2002) gelistirilen, Weber ve Blais (2006)
tarafindan kisaltllmis ve Giirsel (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Risk Alma Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte bireylerin ahlaki, sosyal, saglik, eglence ve finansal alanlardaki risk alma
diizeylerini 6lcmek iizere 5 alt boyut bulunmaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde Shapiro Wilk testi yapilmis ve verilerin normal dagilima uymadigi
belirlenerek, iki degiskeni bulunan gruplar i¢in parametrik olmayan test yontemlerinden olan Mann
Whitney-U, ikiden fazla degiskene sahip gruplar i¢in Kruskall Wallis testleri uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Risk Alma Olgegi ve Alt Boyutlarimin Normallik Test Sonuglart
Shapiro-Wilk
Istatistik df p
Ahlaki Alan ,944 191 ,00
Sosyal Alan ,985 191 ,03
Saglik Alam ,976 191 ,00
Eglence Alani ,988 191 ,04
Finansal Alan 975 191 ,00

Risk alma o6l¢egi ve Ol¢egin alt boyutlar1 olan ahlaki alan, sosyal alan, saglik alani, eglence alani ve
finansal alanin veri dagilimlarini incelemek i¢in Shapiro-Wilk testi normallik testi yapilmig ve verilerin
normal dagilmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Risk Alma Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Risk Alt Boyut Cinsiyet N Or tz;::nas] u p
Ahlaki Alan Ié;‘felﬁ 17192 19012,55325 3922,00 0,18
Sosyal Alan Iéj‘féﬁ 17192 gggg 413850 0,44
Saghk Alam Iéfli‘ﬁ 17192 18095,6903 3639,50 0,03*

Eglence Alam Iéfféﬁ 17192 1902175213 4010,50 0,27

Finansal Alan Sadn W P 3914,50 0,17

Takim sporu ve bireysel sporlar ile ugragan bireylerin risk alma diizeyleri ahlaki, sosyal, saglik, eglence
ve finansal alt boyutlar cinsiyet durumlarina gore degerlendirilmesini iceren “Mann- Whitney U testi”
sonuglar1 incelenmis; saglik alani alt boyutuna gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir. (p<0,05).
Ahlaki alan, sosyal alan, eglence alan1 ve finansal alan alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir farlilik belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 3. Risk Alma Olgegi Alt Boyutlarinin Brans Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Risk Alt Boyut Cinsiyet N Or tii::nam u p
Ahlaki Alan I;?E;I:e Isggglﬁgr prY 1808:;% 3791,50 0,04%
Sosyal Alan ;?E;I:e Isggglﬁgr 18091 g;g; 429150 0,59
Saglk Alam ;?g?e?g;gﬁgr 18091 5006?639 4032,50 0,22

Eglence Alam ;ﬁ;‘:e Isggglﬁgr o gggg 4470,50 0,94

Finansal Alan ;?g;‘;;sggglﬁgr 18091 gg:g‘l‘ 4450,50 0,90

Takim sporu ve bireysel sporlar ile ugragan bireylerin risk alma diizeyleri ahlaki, sosyal, saglik, eglence
ve finansal alt boyutlar1 brans durumlarina gore degerlendirilmesini i¢ceren “Mann- Whitney U testi”
sonuclarinda; ahlaki alani alt boyutuna gore anlamli bir farklilik tespit edilirken (p>0,05), sosyal alan,
saglik alani, eglence alan1 ve finansal alan alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4. Risk Alma Olgegi Alt Boyutlarinin Spor Yapma Sikligina Gére Karsilastirilmasi

Risk Alt Boyut Spor Yapma sikhigi N Sira Ort. df H p
Ayda bir kag kez 23 85,33
. Hafta da bir kez 47 86,90
Ahlaki Alan Haftada iic dort kez 70 100,02 3 6,60 0,33
Haftanin her giinii 51 102,44
Avyda bir kag kez 23 77,54
Hafta da bir kez 47 81,30 -
Sosyal Alan Haftada tic dort kez 70 102,03 3 14,20 0,02
Haftanin her giinii 51 107,74
Avyda bir kag kez 23 87,52
< Hafta da bir kez 47 75,01 .
Saghik Alam Haftada iig dortkez 70 101,74 3 3,06 0,00
Haftanin her giinii 51 111,29
Ayda bir kac kez 23 76,28
< Hafta da bir kez 47 79,38 "
Eglence Alam Haftada iig dort kez 70 102,80 3 10,46 0,00
Haftanin her giinii 51 108,64
Ayda bir kac kez 23 85,37
. Hafta da bir kez 47 81,62
Finansal Alan Haftada iig dortkez 70 100,39 3 4,94 0.07
Haftanin her giinii 51 108,02

Aragtirmaya katilan sporcularin spor yapma sikliklari ile risk alma 6lgegi alt boyutlar arasinda yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; eglence, sosyal ve saglik alani alt boyutunda anlamli fark tespit

edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5. Risk Alma Olgegi Alt Boyutlarinin Spor Yapma Yilma Gore Kargilastirilmasi

Risk Alt Boyut Spor Yapma Yih N Sira Ort. df H p

Bir yildan az 9 63,83
Bir-iki yil arasi 30 86,23

Ahlaki Alan Iki-ii¢ y1l aras1 44 90,72 4 6,60 0,15
Ug-dort yil arasi 40 100,68
Bes yildan fazla 68 105,24
Bir yildan az 9 53,11
Bir-iki y1l arasi 30 82,22

Sosyal Alan Iki-ii¢ y1l aras1 44 85,42 4 14,207 0,00*
Ug-doért yil arast 40 103,30
Bes yildan fazla 68 110,31
Bir yildan az 9 78,33
Bir-iki y1l aras1 30 86,53

Saghk Alam Tki-iig yil arasi 44 92,52 4 3,06 0,54
Ug-dort yil arast 40 101,49
Bes yildan fazla 68 101,54
Bir yildan az 9 53,61
Bir-iki y1l aras1 30 92,72

Eglence Alam Tki-iig yil arasi 44 85,18 4 10,46 0,03*
Ug-dort yil arasi 40 99,58
Bes yildan fazla 68 107,96
Bir yildan az 9 72,11
Bir-iki y1l aras1 30 85,42

Finansal Alan Tki-iig yil arasi 44 90,86 4 4,94 0,29
Ug-dort yil arasi 40 104,19
Bes yildan fazla 68 102,34

Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma yillari ile risk alma 6lgegi alt boyutlar arasinda yapilan
Kruskal Wallis testine gore; sosyal ve eglence alani alt boyutunda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05),
diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonucunda; kadin sporcularin erkek sporculara gore saglik alaninda risk alma diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriiliirken diger alanlarda istatistiksel olarak anlaml
farklihk goriilmemektedir. Ozdemir (2018), calismasinda risk alma egilimi cinsiyet acisindan
incelendiginde ise kadin sporcularin sosyal alanda, erkek sporcularin ise ahlaki alan ve saglik alaninda
daha fazla risk alma egiliminde olduklar1 gézlenmistir. Bireysel sporlar ile ugragan bireylerin, takim
sporu ile ugrasan bireylere gore ahlaki alanlarda daha fazla risk almaya istekli olduklar1 (p<0,05), diger
alanlarda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Yine
Ozdemir (2018), Bireysel sporlarda sorumlulugun sadece sporcunun kendisine ait olmasinin, takim
sporlarinda ise sorumlulugun takim iiyeleri arasinda paylasiliyor olmasinin sonucu olarak bireysel spor
yapan sporcularin takim sporu yapanlara gore daha yiiksek risk alma egilimi tagimasina sebep oldugu
sOylenebilir. 5 yil ve daha uzun siiredir aktif spor yapan bireylerin sosyal alanlarda ve eglence
alanlarindaki risk alma diizeylerinin, 5 yildan daha az siiredir spor yapan bireylere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Haftanin her giinii bransi ile ilgili antrenmanlar yapan bireylerin sosyal,
saglik ve eglence alanlarindaki risk alma diizeylerinin, bransi ile ilgili daha az antrenman yapan bireylere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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OZET

Ulkemizin ulusal alanda sportif basarilar elde edebilmesi ve her bransta kaliteli sporcular
yetistirebilmesi i¢in sporcularimizin ortadgretim (lise) donemine denk gelen profesyonel sporculuga
gecis donemi olan 14-18 yaslarinda yarigma tecriibe kazanmalar1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Sportif
faaliyetler aym1 zamanda Ogrencilerin sosyallesmesinde, olumlu bir 6z-benlik gelistirmelerinde ve
igbirligi icerisinde calisma becerilerinin gelismesinde ¢ok Onemlidir. Bu baglamda Ortadgretim
Kurumlarinda gorevli idarecilerin sportif etkinliklere destek vererek gerekli imkanlar1 saglamalari,
ogrencileri sportif faaliyetlere katilma konusunda tesvik etmeleri ve okulun beden egitimi 6gretmenini
bu konuda desteklemeleri beklenmektedir. Idarecilerin verdigi destekler ile katilim arttikca diizenlenen
sportif faaliyetlerin sayisinin da artmasi sonucu dogacaktir. Verilen bilgilere dayanarak planlanan bu
bildirinin temel amaci; Mus ilindeki Ortadgretim Kurumlarinda goérev yapan idarecilerin spor
faaliyetlerine karsi tutumlarini ortaya koymaktir. Caligmanin amaglarindan biri de bransi beden egitimi
olan idareciler ile bransi beden egitimi olmayan idarecilerin tutumlarindaki farkliliklar1 ortaya
koymaktir.

Calismanin evreni Mus ilindeki ortadgretim kurumu idarecilerinden olusmaktadir. Bu c¢alismada
orneklemi olusturan 20 idareciye yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmig, goriisme
formlarindan elde edilen nitel verilere igerik ve betimsel analiz yapilmistir. Elde edilen verilere gore
idareci katilimcilarin sportif faaliyetlere karst olumlu bir tutum sergiledikleri sonucuna varilmistir. Yine
elde edilen verilere gore brangi beden egitimi olan idarecilerin, brans1 beden egitimi olmayan idarecilere
gore sportif faaliyetlere karst daha olumlu bir tutum sergiledikleri sonucuna da varilmistir. Elde edilen
sonuglara gore yapilacak onerilerin Mus ilinde diizenlenen lise diizeyindeki sportif faaliyetlerin sayisin
idarecilerin destegi ile beraber arttirmasi ve daha fazla sporcu yetismesini saglamasi beklenmektedir.
Calisma ayn1 zamanda bu alanda yapilacak olan gelecek ¢alismalar i¢in bir drnek teskil edecektir.

Anahtar Kelimeler: idareci, Sportif Faaliyet, Orta Ogretim

ABSTRACT

In order for our country to achieve sporting success in the national field and to train qualified athletes
in every branch, at the 14-18 years of age which corresponds to secondary school (high school), which
is the period of transition to professional sports it is of great importance that our athletes gain experience
in the competition. Sporting activities, at the same time, are very important for the socialization of
students, developing a positive self-esteem and developing the skills of working in cooperation. In this
context, administrators in secondary education institutions are expected to support the sports activities
by providing the necessary facilities, encouraging students to participate in sports activities and
supporting the physical education teacher of the school in this regard. As the participation increases with
the support of the administrators, the number of sporting activities organized will increase as well. The
main purpose of this study, which is planned based on the information given; administrators in secondary
education institutions in Mus Province to show their attitudes towards sports activities. Another aim of
the study is to reveal the differences in the attitudes of managers whose branch are physical education
and whose branch are not physical education.
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The population of the research consists of administrators of secondary education institutions in Mus. In
this study, semi-structured interview forms were applied to 20 administrators who form the sample,
content and descriptive analysis were applied to the qualitative data obtained from the interview forms.
According to the data obtained, it was concluded that the administrators exhibited a positive attitude
towards sporting activities. According to the data obtained, it is concluded that the managers who have
physical education in the branch have a more positive attitude towards the sporting activities than the
managers who have no physical education in the branch. According to the results, the recommendations
are expected to increase the number of high school level sports activities organized in the province of
Mus with the support of the administrators and provide more athletes to be trained. The study will also
serve as an example for future studies in this area.

Keywords: Executive, Sportive Activity, Secondary Education
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INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF PARENTS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS
ABOUT PHYSICAL EDUCATION COURSE

Hiilya BINGOL
Dr. Ogr. Uyesi, inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
(Sorumlu Yazar)
Enes GUN
Yiiksek Lisans dgrencisi, Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Selim KELES

Yiiksek Lisans dgrencisi, Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Siikrii BINGOL
Dr. Ogr. Uyesi, Hakkari Universitesi, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

OZET

Calismanin amaci, ortadgretimde okuyan ogrencilerin velilerinin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlarinin bazi parametrelere gore incelenmesidir. Calismaya ¢ocuklar1 9. 10. ve 11. Smifta okuyan
183 veli katilmigtir. Calisma igin velilerden; cocugun cinsiyeti, cocugun spor yapma durumu, ¢ocugun
sinifi, velinin spor yapma durumu ve velinin egitim durumu gibi bilgileri kaydedilmistir. Velilere 22
maddeden olusan Erman ONCU ve Ozbay GUVEN’in hazirladig1 “Ana-Babalar i¢in Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizi icin SPSS 25 paket program kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uyup uymadigia Kolmogorov-Smirnov ile bakilmistir. Bagimsiz Orneklem
T testi ve ANOVA testi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Calismada 6grencinin spor yapma durumu,
Ogrencinin smifi ve ebeveynin spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinda anlamli fark tespit edilirken ¢ocugun cinsiyeti ve ebeveynin egitim durumuna gore anlaml
fark bulunamamuistir.

Sonug olarak c¢alismada spor yapan 6grencilerin velilerinin ve spor yapan velilerin beden egitimine
yonelik tutum puanlari, spor yapmayan 6grenci ve velilere gore yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cocugu 9. Smifta 6grenim goren velilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 10. ve 11. siifta
¢ocugu olan velilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Beden Egitimi, Tutum

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the attitudes of parents of secondary school students towards physical
education course according to some parameters. 183 parents whose children are in 9th, 10th and 11th
grade participated in the study. For the study; the gender of the child, the child's sporting status, the
child's class, the parent's sporting status and the parent's educational status were recorded from the
parents. “Attitude Scale for Physical Education Course for Parents” prepared by Erman ONCU and
Ozbay GUVEN, consisting of 22 items, was applied to the parents. Data were analyzed using SPSS 25
package program. Kolmogorov-Smirnov was used to determine whether the data fit the normal
distribution. Data were analyzed using Independent Sample T test and ANOVA test. In the study, a
significant difference was found in the attitudes towards physical education course according to the
sports status of the student, the class of the student and the sports status of the parent, while no significant
difference was found according to the gender of the child and the education level of the parent. As a
result, it was found that the attitude scores of the parents doing sports and the parents of the students
doing sports were higher than the students and parents who did not do sports. In addition, it was found
that the attitude scores of the parents whose children were studying in the 9th grade were higher than
those who had children in the 10th and 11th grade.

Keywords: Secondary Education, Physical Education, Attitude
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BiR KARDESLIK IKLiMi OLAN GENCLIK MERKEZLERINE GENEL BAKIS
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OZET

Genglerimizin zorunlu egitim is ve kisisel faaliyetlerini gergeklestirme siirelerinin disinda kalan
zamanlarda genglerin ilgi, istek ve becerilerini 6n planda tutarak serbest zamanlarini bir¢ok sportif ve
cesitli kiiltiirel etkinliklerle degerlendirmelerini, yasamis olduklar1 topluma aktif birey olarak
katilmalarin1 saglayan gengleri zararl aliskanliklardan korumak amaciyla birgok kurum ya da kurulug
mevcuttur. Bu kurum ve kuruluslardan biride oldukca genis kitlelere hitap eden Genglik ve Spor
Bakanlig1 Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde 81 il ve ilgede 15-29 yas aras1 genclere
hizmet veren Genglik Merkezleri’dir. Bu ¢alismanin amaci Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde
hizmet veren genglik merkezlerinde yiiriitillen faaliyetler ve Genglik Merkezleri’nin amaglarinin
agiklanarak genclik merkezleri konusunda farkindalik olusturmaktir. Arastirmanin evrenini Genglik ve
Spor Bakanligi Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagli 321 Genglik Merkezi olustururken
orneklemini ise Malatya Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirliigiine bagl Firat ve Beydag1 Genglik
Merkezi olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla nitel veri toplama araglarindan dokiiman
analizi kullamilmistir. Genglik ve Spor bakanligi resmi sayfasinda yer alan mevzuat ve
yonetmeliklerden, malatya Genglik merkezleri birim faaliyet raporlarindan kitaplardan vb. bilimsel
kaynaklardan yararlanilmigtir. Elde edilen bilgiler 1s18inda 81 il ve ilgede 2017 yilinda 259 genglik
merkezi 2018 yilinda 287 genclik merkezi 2019 yilinda ise 321 genclik merkezi vardir. Malatyada ise
Beydag1 Genglik Merkezi ve Firat Genglik Merkezi olmak tizere iki genglik merkezi bulunmakta, bu
genglik merkezlerinde toplam 24.871 géntillii birey kayithidir. Genglik merkezlerinde genglerin manevi
ve milli degerlerine sahip ¢ikan, ¢evrelerine ve diger kisilere karsi tutum ve davraniglarinda insani,
ahlaki, kiiltiirel ve toplumsal duyarliligin artirilmasi amaciyla genclik merkezleri at6lyesi olusturulmus
ve bu kapsamda; Degerler, Dini Ilimler, Inovasyon, Sosyal Bilimler, Kisisel Gelisim Atdlyeleri
faaliyetleri genclik merkezlerinde gerceklestirilmektedir. Sonug olarak Genglik Merkezleri Anayasa’nin
devlete vermis oldugu Gengligin Korunmasi konu baslikli maddesinde yer alan gengleri alkol
diskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii alisgkanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri almig olmakla birlikte sosyal uyum, 6z saygi, bulunmus
oldugu ¢evrede kendini gelistirme imkani saglamasiyla 14-29 yas arasinda bireylerinin gelisimine katli
sagladigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Genglik Merkezi, Goniilliiliik, Genglik Merkezleri At6lyesi, Kardeslik
Iklimi

ABSTRACT

There are many institutions or organizations in order to protect young people from harmful habits that
enable young people to evaluate their free time with many sporting and various cultural activities and
to participate in the society in which they lived as active individuals by keeping the interests, desires
and skills of the young people in the foreground during the periods other than the compulsory education
work and personal activities. One of these institutions and organizations is the Youth Centers that serve
young people between the ages of 15-29 in 81 provinces and districts under the Ministry of Youth and
Sports Provincial Directorate of Youth Services and Sports, which appeal to a wide audience. The aim
of this study is to raise awareness about youth centers by explaining the activities carried out in the youth
centers serving within the Provincial Directorate of Youth and Sports and the aims of theYouthCenters.
The population of the research consisted of 321 Youth Centers affiliated to the Provincial Directorate
of Youth Services and Sports of the Ministry of Youth and Sports, and Firat and Beydagi Youth Center
affiliated to the Malatya Youth Services and Sport Provincial Directorate constituted the sample. In the
study, document analysis, one of the qualitative data collection tools, was used to collect data. Ministry
of Youth and Sports official page of the legislation and regulations, malatya Youth centers, unit activity
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reports, books,etc.scientific sources were used. In light of the information obtained, there are 259 youth
centers in 2017 and 287 youth centers in 2018 and 321 youth centers in 2019 in 81 provinces and
districts. Malatya has two youth centers, namely Beydag1 Youth Center and Firat Youth Center, with a
total of 24.871 volunteers registered in these youth centers. In order to increase human, moral, cultural
and social sensitivity in their attitudes and behaviors towards their environment and other people, youth
centers workshop was established in the youth centers. Values, Religious Sciences, Innovation, Social
Sciences, Personal Development Workshops are carried out in youth centers. As a result, the Youth
Centers have taken the necessary measures to protect the youth from alcohol addiction, drugs, guilt,
gambling and similar bad habits and ignorance in the article entitled Kor Protection of Youth Anayasa
of the Constitution. development of the individuals between the ages of 14-29 has been found to provide
multiple storeys.

Key Words: Youth, Youth Center, Volunteering, Youth Centers Workshop, Brotherhood Climate

1. GIRIS

Genglerimizin zorunlu egitim is ve kigisel faaliyetlerini gerceklestirme siirelerinin disginda kalan
zamanlarda genglerin ilgi, istek ve becerilerini 6n planda tutarak serbest zamanlarini birgok sportif ve
cesitli kiiltiirel etkinliklerle degerlendirmelerini, yasamis olduklari topluma aktif birey olarak
katilmalarini saglayan gengleri zararli aligkanliklardan korumak amaciyla birgok kurum ya da kurulus
mevcuttur.

Bu kurum ve kuruluslardan biride oldukea genis kitlelere hitap eden Genglik ve Spor Bakanhgi Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigli biinyesinde 81 il ve ilgede 15-29 yas aras1 genglere hizmet veren
sayilar1 giinden giine artan 2019 yil1 Aralik ay1 itibariyle toplam 321 adet Genglik Merkezleridir.

Bu genglik merkezlerine {iye genglere, Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda, kendilerini gelistirme,
vatana ve millete ve yasadiklar1 topluma yararli, yaratici ve birlestirici kisiler olarak katilmalarini
saglarken, serbest zamanlarini ilgi istek ve becerileri dogrultusunda degerlendirmelerini, yeni insanlar
ile tanigmalarini, yapilacak projeler ile gengler arasi degisim programlarinin hayata gecirilmesini,
genglerin sosyalleserek kisiliklerinin gelismesi ve yasadiklari topluma adapte olmalarini saglamaktir
(Genglik Merkezleri Yonetmeligi md.5).

2. MATERYAL METOT

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla nitel veri toplama araglarindan Dokiiman Analizi kullanilmistir.
Aragtirmada Genglik ve Spor Bakanligi resmi sayfasinda yer alan mevzuat ve yonetmeliklerinden,
Genglik Merkezleri Yonetmeligi’'nden, Malatya Genglik Merkezi birim faaliyet raporlarindan,
kitaplardan vb. bilimsel kaynaklardan yararlanilmisgtir.

3. GENEL BILGILER

3.1. Anayasa’da Spor

1982 Anayasas1 58.madde de gengligin korunmasi, 59. Maddesinde Sporun Gelistirilmesi basliklartyla
devlete sorumluluk vermistir(1982 Anayasasi, md.58 ve 59).

3.2. Genglik Merkezleri

Genglik ve Spor Bakanligi 03/06/2011 tarihinde,638 sayili KHK(Kanun Hiikmiinde Kararname) ile
genglige ve spora yonelik hizmetlerin tek c¢ati altinda toplanmasi ve koordinasyonun saglanmasi
amaciyla kurulmustur(GSB Teskilat ve Gorevleri Hakkinda KHK,2011).

Genglik Merkezleri Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliikleri’ne
bagli olarak kurulan, genclerin serbest zamanlarmi ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda
degerlendirmelerini saglamak, onlar1 sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlere yonlendirerek
sosyal kisiliklerin gelismesine katkida bulunmak amaciyla ¢aligmalar yapilmaktadir (Bozgeyikli, 2013).
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3.3. Genglik Merkezlerinde Yiiriitiillen Faaliyetler

3.3.1. Degerler Atolyesi

Degerler atolyesinde gencler manevi degerlerimizi genclik merkezlerinde yasayarak, gozleyerek ve
hissederek 6grenme imkani bulmaktadirlar(Genclik Merkezleri El Kitapg

1,2018).

3.3.2. Dini ilimler Atélyesi
Dini Ilimler Atdlyesinde ise Islam dininin insanlifa sundugu giizellikleri gengler, alaninda ehli
kisilerden O6grenme firsatt bulmaktadirlar(Genglik Merkezleri El Kitapgi1§1,2018).

3.3.3. inovasyon Atélyesi
Girisimci, yenilige agik, bilimsel geligsmeleri takip eden bir neslin yetismesi i¢in kurulan inovasyon
atolyesinde genclere yepyeni imkanlar sunulmaktadir(Genglik Merkezleri El Kitap¢181,2018).

3.3.4. Sosyal Bilimler Atolyesi

Sosyal bilimler atolyesinde farkli alanlarda ufuk agict egitimler verilmektedir. Tarih, Edebiyat, 2023
Hedefleri, Tiirkiye Tarihi, Haklar ve Sorumluluklar, Uluslararasi Mliskiler, Cogratya, Felsefe-Mantik,
Hukuk basliklarinda faaliyetler gergeklestirilmektedir(Genglik Merkezleri El Kitap¢i1§1,2018).

3.3.5. Kisisel Gelisim Atolyesi
Genglik merkezlerine gelen gencler, kisisel gelisim atdlyesinde kendilerini her alanda yetistirme
imkanlarin1 bulmaktadir(Genglik Merkezleri El Kitap¢ig1,2018).

3.3.6. Dil Egitimleri Atolyesi
Bir dil bir insan, iki dil iki insan disiincesiyle hareket ederek dil egitimleri atolyesinde Osmanlica,
Ingilizce, Arapca, Isaret Dili faaliyetleri gerceklestirilmektedir(Genglik Merkezleri El Kitap¢1§1,2018).

3.3.7. Giizel Sanatlar Atolyesi

Hayatin her alaninda aktif rol alan genclerin en verimli en iiretken yaslarda genclik merkezlerinde
alaninda uzman kisilerden giizel sanatlarin her alaninda nitelikli atdlye ¢calismalarimin gerceklestirilmesi
amaclanmistir(Genglik Merkezleri El Kitap¢1g1,2018).

3.3.8. Saghikh Yasam ve Spor Atolyesi

Gigli Tiirkiye i¢in saglikli nesillerin yetistirilmesi amaglanmistir. Yagam Tarzi Gelistirme, Beslenme,
Spor, Bagimlilikla Miicadele bagliklar1 altinda faaliyetler gerceklestirilmektedir(Genglik Merkezleri El
Kitap¢i1§1,2018).

3.4. Genglik Merkezi Kuliipleri

3.4.1. Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler Kuliibii Merkezim Her Yerde

flgi ve ihtiyaclar dogrultusunda hem sosyallesmek hem de kiiltiirel olarak katilimcilarin kendilerini
gelistirmeleri amaglanmistir(Genglik Merkezleri El Kitap¢i1§1,2018).

3.4.2. Giizel Sanatlar Kuliibii
Fotografcilik, Resim, Miizik, Y6resel Halk Oyunlari, Tiyatro, Karikatiir ve Mizah, El Sanatlari, Sinema,
Mimari faaliyetler gerceklestirilmektedir(Genglik Merkezleri El Kitapgi1g1,2018).

3.4.3. Bilim ve Teknoloji Kuliibii

Proje Uygulamalari, Miinazara Uygulamalari, Tasarim, Sosyal Medya, Medya, Bilim ve Teknoloji
Diinyasi, Yenilik¢i Uygulamalar, Uygulamali Girisimcilik Calismalart gergeklestirilmektedir(Genglik
Merkezleri El Kitap¢181,2018).

3.4.4. Saghkh Yasam ve Spor Kuliibii

Hayati etkin yasamanin bedensel ve ruhsal sagliktan gectigine inanan saglikli beslenme kadar aktiviteyi
de hayatin merkezine koyarak cevresine duyarli arkadaslarla saglikli yasam i¢in genglik merkezinde
bulusmak amaglanmistir(Genglik Merkezleri El Kitap¢1g1,2018).

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 102



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

3.4.5. Goniilliiliik kuliibii

Genglerin iyilik Agaci kuliip alt basligiyla Ensar Muhacir Kardesligi, Her Genglik Merkezinin Bir Yetim
Kardesi Olsun, Gen¢ Doniisim vb. konu basliklartyla cesitli  goniilliillik faaliyetleri
gercgeklestirilmektedir. (Genglik Merkezleri El Kitap¢151,2019).

4. BULGULAR

4.1. Verilerle Genclik Merkezleri

Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde 2019 yili Aralik ay1 itibariyle 321 Genglik Merkezi hizmet
vermektedir (GHGM, 2019)

YIL GM SAYILARI
2016 229
2017 259
2018 287
2019 321

Malatya’da Firat Genglik Merkezi ve Beydagi Genglik Merkezi olmak iizere iki tane genglik merkezi
bulunmaktadir.

Yillara Gére Malatya Beydag: Genglik Merkezi Uye Sayilari(Beydagi GM Brifing Dosyas1,2019).

YIL UYE SAYISI
2017 1295
2018 3140
2019 5618

Beydagi Genglik Merkezi 2017 yilinda kurulmasina ragmen kisa siirede iiye sayisini arttirarak gesitli
faaliyetlerini gerceklestirmektedir.

Yillara Gére Malatya Firat Genglik Merkezi Uye Sayilari(Firat GM Brifing Dosyas1,2019).

YIL UYE SAYILARI
2013 4050

2014 9928

2015 13869

2016 16099

2017 18337

2018 19212

2019 19253

Firat Genglik Merkezinin liye sayisinin fazla olmasinda eskiden kurulmasinin etkisi vardir. Genglik
Merkezleri iiye sayilari kamp donemlerinde gelen 6grencilerin sayisiyla artis gostermektedir. Genglik
merkezlerinin hitap ettigi yas grubu 15-29 yas araligi oldugu igin 29 yas iizeri olan kisiler sistem
iizerinden iiyelikten ¢ikarilmaktadir. Mevcut olarak iki Genglik Merkezi olmasina karsin 3 tane daha
genglik merkezi agilma durumu vardir.

2019 verileri 19.12.2019 tarihi itibariyledir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Genglik Merkezleri Anayasa’nin devlete vermis oldugu Gengligin Korunmasi maddesinde
yer alan sorumluluklar yerine getirerek bireylerin sosyal uyum ve 6z saygilarimi gelistirmede etkili
olmusg 15-29 yas arasi bireylerin gelisimine katki saglamistir.

Genglik Merkezlerinin il ve ilge ¢apinda tanitim faaliyetleri arttirilmali,

Genglik merkezlerinde yapilan faaliyet ve etkinliklerin programlanmasi; yapilan ihtiya¢ analizleri ve
anket sonuglarina gore gergeklestirilmeli,

Akran iletisiminin giiclii oldugu diisiiniilerek ihtiya¢ belirleme siirecinde liderlik 6zelligine sahip
ilyelerden akran destegi alinilabilir.
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Ailelere Genglik Merkezlerinin amaglari ve gergeklestirilen faaliyetler hakkinda bilgi verici programlar
diizenlenerek aileler de bilgilendirilebilir.

Genglik merkezleri faaliyetlerinde gen¢ dostu yaygin egitim metotlar1 daha fazla kullanilmali ve bu
metotlart kullanabilen genclik ¢alisani sayist artirilmalidir.
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OZET

Olimpiyat Oyunlari, giin gegtikge iilkeler i¢in stratejik onemini arttirmaktadir. Bu 6neme paralel olarak,
branglara gore spor tesislerinin de kapasitesi artmaktadir. Ancak, oOzellikle 2000'1i yillarda
gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlari agir1 biiylimils ve kentler, bu bilylimeye adapte olma siirecinde belli
sikintilar yagayarak ekonomik anlamda biiyiik zorluklar yagamislardir.

Aragtirmamizda, son bes donem igerisinde (Sidney, Atina, Pekin, Londra, Rio De Janeiro) diizenlenmis
yaz olimpiyat oyunlarinin {ilkeler agisindan ekonomik kazanimlarina gore incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi ve igerik analizi yontemi kullanilmgtir.
Son bes donem igerisinde diizenlenen Sidney (2000), Atina (2004), Pekin (2008), Londra (2012) ve Rio
De Janeiro (2016) yaz olimpiyatlarinin tamaminda ev sahibi iilkenin ekonomik agidan zarardan daha
¢ok kazancinin biiyiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat Oyunlari, Ekonomik Kazanim, Ev Sahibi Sehir

ABSTRACT

The Olympic Games are increasing their strategic importance for countries day by day. Parallel to this
importance, also the capacity of sports facilities increases according to the branches. However, the
Olympic Games, especially performed in the 2000s, have overgrown and cities have experienced major
difficulties in the economic sense by experiencing certain nuisances in the process of adapting to this
growth.

In our research was aimed to research the Summer Olympic Games performed in the last five terms
(Sydney, Athens, Beijing, London, Rio De Janeiro) according to the economic gains of the countries.
In the research, literature survey and content analysis method which is of the qualitative research
methods were used.

It was concluded that has more profits than the economic harm of the host country in all of the Summer
Olympics Sydney (2000), Athens (2004), Beijing (2008), London (2012) and Rio De Janeiro (2016)
performed in the last five terms

Keywords: Olympic Games, Economic Gain, Host City.

1. GIRIS

Olimpiyat Oyunlarmin ev sahipligi yapan kentler i¢in ciddi bir gelir ve gelisim firsati oldugunun
anlagilmasi ile Olimpiyatlar, siyasi, kiiltiirel, bilimsel, ekonomik pek ¢ok etki unsurunun bir arada
kullanildig: farkli bir asamaya tasinmistir. Bu konudaki en biiyiik etken ise; organizasyonun hazirliklar
icin ayrilan biitcenin, bir kentin belki de 50 yilda tamamlayabilecegi alt yap1, ulasim, acgik alan, yeni
yap1 gibi gereksinmelerini karsilamada, kentin sosyal, ekonomik ve ¢evresel anlamda degerinin
arttirilmasi igin hazirlanacak bir kalkinma planina sahip olmada énemli katkilar saglamasidir (1).
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Giliniimiizde biitlin sportif etkinlikler ve organizasyonlar artik cok dnemli biitgelerle organize ediliyor.
Bu baglamda bakildiginda siiphesiz ki, Diinyanin en o6nemli, en degerli ve en pahali sportif
organizasyonu olarak karsimiza Olimpiyat Oyunlar1 ¢ikiyor.

Ayn1 zamanda, bu organizasyonu diizenleyebilmek, iilkeler i¢in ¢ok biiyiik bir prestij meselesi. Her dort
senede bir bu etkinlige aday iddial1 sehirler, hiikiimetleri araciligiyla sonraki olimpiyat oyunlarina ev
sahipligi yapmak icin siki bir yaris icerisine girerler.

Olimpiyatlar sayesinde o iilke, oyunlarin yapilacagi kente metrosundan konaklama yerlerine, spor
komplekslerinden iletisim alt yapisina kadar bircok alanda ciddi alt yap: yatirimlar1 yapiyorlar. Bu
yatirimlar i¢in Milyar Euro’lar varan devasa biitcelere ihtiya¢ duyuluyor.

Arastirmamizda, son bes donem igerisinde diizenlenmis yaz olimpiyat oyunlarinin ekonomik
kazanimlarinin ne boyutta oldugu 6grenilmek istenmistir.

2.0LIMPIYAT OYUNLARI TANIMI
Beden, irade ve zeka arasindaki harmonik dengeyi yaratma amaciyla, spor, kiiltiir ve egitimin bir arada
bulundugu bir yasam felsefesi olarak "olimpizm" literatiire gegmistir (2).

Olimpiyat Oyunlar1 veya kisaca Olimpiyatlar. Yaz ve Kig Olimpiyatlar1 olmak {izere iki ayr1 kategoride,
dort yilda bir diizenlenen uluslararasi ¢ok sporlu etkinlik olarak ifade edebiliriz.

3.OLIMPIYATLARIN EV SAHIBI KENTLER UZERINDEKI OLUMLU ETKILERI

Ovyunlara ev sahipligi yapan sehirlerdeki ve bolgelerdeki temel mekénsal iyilesmeler, Olimpiyatlari’n
yarar sagladig1 en giiglii yanlardan biridir. En belirgin uzun vadeli degisimler ise, Olimpiyatlari’n yer
aldig1 sehirlerdeki spor tesislerinin ve ¢ok amach tesislerin yapimi veya yenilenmesidir. Bunun yam
sira, ulasim agmnin ve diger altyapi (su, elektrik; saglanmasi ve dagitimi vb.) sistemlerinin modernize
edilmesi de 6nemli yararlar arasinda bulunmaktadir. Uzun vadeli degisimler birkag sekilde olmaktadir;
havaalan1 kapasitesini arttirmak, yeni yollar ve tramvay hatlari olusturmak, daha iyi toplu tasima
sistemleri gelistirmek ve devasa kongreler/toplantilar i¢in biiyiik tesisler insa etmek. Bunlara ek olarak
yeni otel imkanlar1 sadece yerel halk i¢cin 6nemli bir gelisme olmayip ayn1 zamanda ‘uluslararasi turistler
icin uygun hale gelen altyap: standardindaki gelismeler ile’ sehir, bolge ve iilke i¢in dnemli bir turizm
mirasina doniismektedir (3).

Oyunlar siiresince kullanilan spor tesisleri ve Oyunlara hizmet eden altyapi projeleri, etkinlik sonrasinda
kente miras olarak kalmaktadir. Bundan dolay1 Olimpiyat Oyunlar1 ev sahibi kentin kentsel doniisiimii
icin 6nemli bir katalizordiir ve kent politikalari i¢in de kilit bir rol iistlenmektedir (4).

4.OLIMPIYATLARIN EV SAHIBI KENT UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI

Olimpiyatlar genellikle bilinen bakis acilar1 (sehir planlama, spor kompleksleri) disinda daha az fark
edilen, uluslararasi sayginlik, gelisen toplum refahi, sehir canlanmasi, artan turizm olanaklari, ek is
firsatlari, toplumsal degisiklikler, pazar ¢esitliliginin artmasi, fikir ve kiiltiirel degerlerin iiretilmesi,
egitim, tecriibe ve konuyla ilgili teknik uzmanlik gibi manevi miraslari da bulunmaktadir. Tim bu
olumlu miraslar yaninda, yapilan ingaatlar sebebiyle olusan borglar, yiliksek fiyatlar, etkinlikten sonra
kullanilmayacak olan alt yap1 ¢aligmalari, gegici kalabalik, kira artisi, adaletsiz dagilim gibi olumsuz
birtakim etkileri de bulunmaktadir (5).

Oyunlarda kullanilan tesisler, etkinlik sonrasinda baslangigta yalnizca onemli birkag etkinlige ev
sahipligi yapmakta, sonrasinda zaman igerisinde kullanim sikligi seyrekleserek neredeyse hig
kullanilmayan yapilara doniismektedirler. Dev biitgelere mal edilen bu yapilarin, sonrasinda
kullanilmamas1 da halka vergi vb. sekillerde yansimaktadir (6).

5. TURKIYE'NIN OLIMPIYATLARA ADAYLIK SURECI

Tiirkiye, Olimpiyat Oyunlari'na istanbul'da ev sahipligi yapmak icin 2000,2004,2008,2012 ve 2020
Oyunlari’na aday olmak igin bagvurmus; bu basvurularindan 2008 ve 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari'na
Aday Kent statiisiine ulasmis ancak ev sahibi olmaya hak kazanamamistir. Buna ek olarak izmir gibi
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baska sehirler i¢in de Olimpiyat Oyunlari'na adaylik girisimlerinde bulunulduysa da resmi olarak
yalmizca Istanbul Olimpiyat Oyunlari'na ev sahipligi yapmak i¢in aday gosterilmistir.

6.0LIMPIYAT OYUNLARININ EKONOMIK KATKILARI

21. yiizyilda Olimpiyat Oyunlari, sporcularin performanslart kadar ev sahibi sehir ve iilkelerin
oncekilerden daha iyi, daha giiclii ve daha farkli olduklarim1 gosterebilecekleri oyunlar olarak 6nem
tagimaktadir. Oyunlar sayesinde ev sahibi iilkelerin elde ettikleri gelirler kadar, gelistirilen alt yapinin
daha sonradan halk tarafindan kullanilmasiyla da énemli bir fayda ve refah artis1 saglandig fikri genel
kabul gormektedir.1980’lere kadar ev sahibi iilkelere énemli bir ekonomik yiik getiren biiyiikk spor
organizasyonlari, 215 milyon Sterlin kazang elde edilen 1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlarindan
itibaren 6nemli birer ekonomik kazang¢ kaynagi ve ekonomik gelisme siirecine destek veren “ilave
lokomotif” olarak degerlendirilmektedir (7).

Kisa donemde istihdam ve gelir artis1 gibi etkileri olan bu organizasyonlar, uzun dénemde ve dogru
planlamalar1 halinde ev sahibi kentlerin spor tesisi, konut ya da alt yap1 gereksinimi gibi ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir. Olimpiyat Oyunlar1 ekonomik gelismeyi desteklemenin yaninda iilkelerin politik
basarilarinin pekistirici bir unsuru olarak da degerlendirilmektedir. iletisim teknolojilerindeki gelisme
ve iilkelerin Olimpiyat Oyunlarina giderek artan bigimde verdikleri 6nem, spora olan ilginin ve aktif
katilimin da artmasini dolayisiyla daha saglikli ve verimli bireylerin ¢ogalmasini da saglamaktadir (8).

7.CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Son bes donem igerisinde diizenlenen Sidney (2000), Atina (2004), Pekin (2008), Londra (2012) ve Rio
De Janeiro (2016) yaz olimpiyatlarinin ev sahibi kentler iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin yani
sira iilkeler acisindan ekonomik kazanimlarina gore incelenmesi amaglanmaistir.

Bu galigmada, “Olimpiyat Oyunlarinin tanimi ve ev sahibi kentler tizerindeki olumlu- olumsuz etkileri”,
Tiirkiye’nin Olimpiyatlara Adaylik Siireci “, “Olimpiyatlarin ekonomik katkilar1” aragtirilmistir.
Calismamizda, nitel aragtirma yontemlerinden literatiir taramasi ve igerik analizi yontemi kullanilmisgtir.

8.BULGULAR

Bulgular béliimiinde, son bes donem igerisinde (Sidney, Atina, Pekin, Londra, Rio De Janeiro)
diizenlenmis yaz olimpiyat oyunlarinin iilkeler agisindan ekonomik kazanimlarin toplam maliyet ve
toplam kar durumunun sayisal dagilimlarini gosteren bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Son Bes Dénem lcerisinde Diizenlenmis Olimpiyatlarm Toplam Maliyet -Kar Durumu

OLIMPIYAT TOPLAM MALIYET ($) TOPLAM KAR ($)
2000 Sydney 8,4 Milyar 1,8 Milyar
2004 Athens 11,2 Milyar 1,4 Milyon
2008 Beijing 14,2 Milyar 1,6 Milyar
2012 London 13,9 Milyar 1,9 Milyar
2016 Rio De 11,6 Milyar 4, Milyar

Jeneiro

Tablo 1 incelendiginde; Sydney (2000), Athens (2004), Beijing (2008), London (2012), Rio De Jenerio
(2016) olimpiyatlarinin toplam kar oraninin maliyetinin altinda kaldigini ifade edebiliriz (9,10).

8.1.Son Bes Donem I¢erisinde Diizenlenmis Olimpiyatlarin Ekonomik Kazanimlari
2000 Sydney Olimpiyatlari’ndan 7 sene sonra yapilan bir analizde, ‘dolayl faktorler’ de katildiginda,
Avustralya ekonomisine olan net zararinin 2 milyar dolar oldugu hesaplanmas.

Yine 2004 Atina olimpiyatlarinin devlete maliyeti yaklasik 8,9 Milyar Euro’ya ulagsmisti. Ne yazik ki,
Yunan ekonomisi daha sonra bu maliyetlerin altindan kalkamadi ve beklenen getiri ile gerceklesen getiri

arasinda ciddi farklar olustu.

2008’de Pekin’deki Olimpiyatlara Cin hiikiimetinin yaptig1 miithis harcama ¢ok biiyiik sosyal tepkiye
sebep olmusgtu. Sadece finansal agidan bakildiginda Pekin’de biiyiik harcamalarla ger¢eklestirilen 2008
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Pekin olimpiyatlarinin, kisa ve orta vadede ekonomiye ciddi bir katkisinin olmadigi yapilan
aragtirmalarla ortaya ¢ikt1.

Yine, 2012 Londra Olimpiyatlarinin mali portresi de 19 Milyar dolara ulast1. Ingiliz yetkililerin yaptig
acgiklamalar, Londra Olimpiyatlariin ekonomide beklenen gelismeye ulagamadigini ortaya koyuyor
(112).

2016 Rio De Janeiro Olimpiyatlar1 Brezilya’ya 11 milyar dolara mal olan olimpiyatlarda aslan payini
ulasim ve altyap1 ¢aligmalar1 aldi. Olimpiyatlarin sponsor geliri ise 1 milyar dolar1 buldu. Ayrica bilet
satiglari, yayin haklari toplami da 3 milyar dolara ulasacak (10).

Buradan da ¢ikan sonug su ki: Olimpiyatlarin digsal pozitif etkileri dikkate alindiginda, bu oyunlarin
ekonomiye her zaman dolayli net bir katki sagladigini, sdylemek miimkiin gériinmiiyor.

9.SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmamizda son donem igerisinde diizenlenen olimpiyatlarin mali kiilfeti, yarattiklar1 nimetlerin ¢ok
iistiinde. Genel olarak bu oyunlara harcanan devasa paralar, ev sahibi iilke ekonomilerine net bir
ekonomik katki saglamiyor. Aksine, katlanilan yiiksek maliyetler zaman i¢inde ekonomik gidisattaki
olumsuzluklar1 daha da artirabiliyor, bu baglamda bir {ilke i¢in Olimpiyat diizenleme karar1 almak,
ekonomik bir karardan daha ¢ok siyasi bir karar olarak 6niimiize ¢ikiyor.

Diger yandan, olimpiyatlarla ilgili tim sosyal ve ekonomik faydalari ve maliyetleri rakamlara
doniistiirmenin kolay bir is olmadigini ifade edebiliriz. Olayin ekonomik yoniiniin disinda orta ve uzun
vadede sosyal fayda saglayic1 6zelliginin de olmasi, drnegin olimpiyatlarin, geng¢ niifusu spora tesvik
ederek, o iilkenin bir spor iilkesi olmasi yolunda atimlar atilmasi ve uzun vadede bundan ekonomik ve
mali anlamda bir gelir elde edilmesi stratejisi de gliniimiizde show business’a doniigmiis bulunan spor
ekonomisinin yadsinamaz gerceklerinden birisi olarak karsimizda duruyor. Biz sadece burada ancak
‘Ol¢tilebilir’ kalemlerle bir olimpiyatin masrafini kurtarip kurtarmadigini analiz edebiliyoruz.

Bir diger dnemli konu da Olimpiyatlarin toplam maliyetinin, hazirlik siirecinde hazirlanan adaylik
dosyalarinda 6ngoriilen rakamlarin oldukga iizerinde olmasidir.

Sonug olarak; Son bes donem igerisinde diizenlenen Sidney (2000), Atina (2004), Pekin (2008), Londra
(2012), Rio De Janeiro (2016) yaz olimpiyatlarinin tamaminda ev sahibi iilkenin ekonomik zarari,
ekonomik kazancindan ¢ok daha biiyiik olmustur.

Calismamizin; yapilacak farkli calismalara yonelik literatiir bilgi niteliginde 6nem arz edecegi
diistintilmektedir.

Bu sebeple son bes donem igerisinde diizenlenmis olimpiyat oyunlarinin ekonomik kazanimlarinin
diizeylerinin incelenmesi iizerine agagidaki oneriler siralanabilir;

-Olimpiyatlarin diizenlenecegi iilkelerde ilgili tiim kurumlar spora daha organize olarak yaklasmali ve
uzun vadeli planlar yapmali.

-Tesisler miimkiin oldugunca ekonomiklik ag¢isindan birden ¢ok fonksiyonu bir arada bulundurabilen
¢ok amagli yapilar olarak tasarlanmalidir.

-Tesisler arasindaki mesafenin artmasi, ulasim aglariyla desteklenmesi ve bu da daha ¢ok dolayli yatirim
maliyeti anlami tasimasindan ve ayrica tesisler arasi seyahat mesafesinin miimkiin oldugunca az
olmasinin talep edilmesinden dolayi, tesisler kompakt bir diizende konumlandirilmalidir.

-Olimpiyat Oyunlart mekansal stratejisine karar verilirken, ev sahibi kentin mevcut altyapisi da géz
oniinde bulundurulmali ve ¢ok yiiksek maliyetli ek altyap: projelerine ihtiya¢ duyulacak bir mekansal
diizendense, mevcut altyapinin maksimumda kullanildig1 bir diizen tercih edilmelidir.

-Olimpiyat Oyunlari'nda kullanilan tesislerin etkinlik sonrasindaki islev-gecicilik vb. kriterleri oyunlara
adaylik siirecinde belirlenmeli ve bu asamada devlet 6zel sektérden paydaslarla is birligi igerisinde
bulunmalidir.

-Olimpiyat Oyunlar1 yalnizca devlet finansmani ile degil mutlaka 6zel sektor-kamu paydasliginda
gergeklestirilmelidir.
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-Olimpiyat Oyunlari'nin tasarimi siirecinde akademisyenlerin, sivil toplum kuruluslarinin, meslek
odalarinin fikirlerine danigilmali ve seffaf bir siire¢ sonucunda adaylik gergeklesmeli ve katilimcilik
esasina 6nem verilmelidir.

-Olimpiyat Oyunlari'nin bir spor etkinligi oldugu gézden kacirilmamali ve sponsorluk saglanmasi icin
gerekli planlar 6nceden yapilmalidir.
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OZET

Futbol, din, dil, irk ayrim1 yapmaksizin insanlarin sinif ve egitimi ne olursa olsun tiim yasamlarini
renklendiren, yenilenme ve verimliliklerini arttirabilmeleri bakimindan potansiyeli yliksek bir spordur.
Glinlimiizde spor branglarina baktigimizda, lilkemizde en yaygin olarak yapilan spor dali futboldur.
Futbol branginin gelisiminde tesis alt yapisi dnem arz etmektedir. Ulkemizde futbol brangina zgii tesis
alt yapis1 incelendigi zaman, nicelik ve nitelik olarak bolgesel farklarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir.
Bu arastirmada, Giineydogu Anadolu Bélgesinde Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine ait (Sanlurfa,
Mardin, Gaziantep, Kilis, Adiyaman, Siirt, Diyarbakir, Batman ve Sirnak) futbol tesis sayisinin niifus,
lisansli sporcu ve spor kuliipleri agisindan yeterliliginin belirlenmesi ve tesis altyapi problemlerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Literatiir taramas1 ve igerik analizi yonteminin kullanildig1 arastirmanin evrenini Giineydogu Anadolu
Bolgesinde yer alan Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerine ait olan 107 adet futbol tesisi olustururken,
Orneklem grubumuzu ise evrenin tamamini olusturan 107 futbol tesisi olugturmaktadir.

Aragtirmada verilerin elde edilme siirecinde arastirmaci tarafindan ilgili kurumlardan dogrudan veri elde
edilmesinin yani sira ilgili kurumlarin web sitelerinden yararlanmastir.

Guneydogu Anadolu Bolgesindeki futbol kuliiplerinin mevcut spor tesisleri dagilimlari incelendiginde,
il niifusu ve lisansli sporcu sayisi oranlarina gore tesis sayisinin yetersiz oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin yapilacak farkli galigmalara i¢in fayda saglayici bir nitelikte oldugu disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Kuliibii, Tesisler, Futbol, Giineydogu Anadolu Bolgesi

ABSTRACT

Football is a sport with high potential in terms of renewing and enhancing their productivity, color all
their lives regardless of class and education regardless of religion, language and race. Today, when we
look at sports branches, football is the most common sports branch in our country. The infrastructure of
the facility is important in the development of the football branch. When the facility infrastructure
specific to football branch in our country is examined, it is seen that regional differences in quantity and
quality come to the forefront.

In this research, it was aimed to determine the adequacy of the number of football facilities belonging
to the Provincial Directorates of Youth and Sports (Sanliurfa, Mardin, Gaziantep, Kilis, Adiyaman, Siirt,
Diyarbakir, Batman and Sirnak) in Southeastern Anatolia Region in terms of population, licensed
athletes and sports clubs and to investigate the infrastructure problems of the facility.

The universe of the research, which uses the literature review and content analysis method, consists of
all football facilities in our country affiliated to the Provincial Directorates of Youth and Sports. The
sample of the research consists of 107 football facilities belonging to the Provincial Directorates of
Youth and Sports in the Southeastern Anatolia Region.
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In the process of obtaining the data, the researcher benefited from the web sites of the relevant
institutions as well as obtaining direct data from the relevant institutions.

According to the results of the distribution of the existing sports facilities of the football clubs in the
Southeast Anatolia Region, it was found to be insufficient both in terms of the number of facilities and
the number of licensed athletes. The research is thought to be beneficial for different studies.

Keywords: Sports Club, Facilities, Football, Southeastern Anatolia Region

1. GIRIS

Sporun ilk ortaya ¢ikma doneminde, sporun yapilacagi 6zel yerler yoktu. Ciinkii ilk insanlarin avi ile
kars1 karsiya geldigi veya diisman ile miicadele ettigi yerler, onun igin dogal spor alanlarim
olusturmaktaydi. Ancak bu dogal alanlar zamanla yerini 6zel yer ve 6zel mekénlara birakmaya basladi.
Dogum ve 6liim giinlerinde yapilan sporlar i¢in saha ve tesisler kuruldu. Diigiin ve bayramlarda yapilan
etkinlikler ve miisabakalar igin Ozel alanlar tertip edildi. Teknolojinin tesis yapimina getirdigi
kolayliklar ile de daha kaliteli ve daha modern tesisler insa edildi. Giiniimiizde spor tesislerinin bir ticari
kazang kaynag1 olabileceginin fark edilmesi ile birlikte, kisilerin spora dayali meslekleri segmeleri ve
bunun dogal bir sonucu olarak spor saha ve tesislerinin ¢ogalmasinda neden oldugu
sOylenilebilmektedir. Sporcu — seyirci — antrendr etkilesiminin saglandigi bir sosyal alan olan spor
tesisleri, ayn1 zamanda birer egitim alan1 olarak 6gretmen ve antrendrlerin, 6grencilerini ve sporcularini
egitip yetistirdigi yerler olarak da goriilmelidir (1).

Sporun yayginlasmasinda ve gelistirilmesinde spor tesisleri ¢ok dnemli role sahiptirler. Uluslararasi
platformda da basarili olabilme biiyiik dl¢iide spor tesislerinin nitelik ve nicelik olarak yeterliligi ile
yakindan ilgilidir. O halde sporun yayginlagsmasinda hayati onem tasiyan spor tesislerinin belirli bir
politika c¢ercevesinde ele alinmasi gerekmektedir. Bu konuda belirlenecek bir politikanin etkin
olabilmesi i¢in toplumun spora iliskin beklenti ve ihtiyaglari, egilim ve tercihlerini 6ncelikle
arastirtlmasi gereken hususlar olarak goriilmelidir (2).

Biitiin spor dallar igerisinde futbol, kuskusuz biitiin diinyada gesitli spor organizasyonlari i¢inde,
insanlarin en fazla ilgisini ¢ceken, aktif ve pasif olarak onlarin spora katilimini saglayan, biitiin {ilkelerde
hiikiimet ve diger kuruluslar1 yatirim yapmaya zorlayan en popiiler spordur (3).

Bugiin spor branglarina baktigimizda, iilkemizde en yaygin olarak yapilan spor dali futboldur.
Tesislesme acgisindan ise bolgesel farklarin yani sira yeterli imkanlar saglanamamaktadir.

Calismamizin amaci, Giineydogu Anadolu Bolgesinde (Sanliurfa, Mardin, Gaziantep, Kilis, Adiyaman,
Siirt, Diyarbakir, Batman ve Sirnak) faaliyet gosteren futbol kuliiplerine ait spor tesislerinin sayilarina
ulagilarak, tesis altyap1 problemlerini incelenmek istenmistir.

2. FUTBOL TANIMI

Futbol, din, dil, irk ayrimi yapmaksizin insanlarin siif ve egitimi ne olursa olsun tiim yasamlarini
renklendiren, yenilenme ve verimliliklerini arttirabilmeleri bakimindan potansiyeli yiiksek bir spordur.
Futbola izleyici olarak katilan, biiyiik kitlelerin gdzii ile degerlendirilecek olursa, bu seyri yiiksek oyun,
kendini bir kimlige, bir gruba ait hissetmenin, kendini ifade etmenin bir yontemi olarak da ifade
edilebilir (4).

3. SPOR TESISININ TANIMI

Saha ve tesislerden, her tiirlii genclik ve spor aktivitelerinin yapildig1 agik ve kapali, merkezi ve semt
niteliginde olan sportif tesis ve sosyal hizmet {niteleri seklinde anlagilmasidir (5).
Giliniimiizde sportif faaliyetler bir¢ok yap1 ve alanda yapilabilmektedir. Bu itibarla giinlimiizde birgok
yapi, sportif aktivitelerin ¢esitliligi ve buna bagli olarak sportif uygulama alanlarinin nitelik degistirmesi
gibi nedenlerden dolay1 spor tesisi olarak ele alabilmektedir. Bununla ilgili olarak, spor tesisi kavrami,
icerisinde sportif aktivitelerin yapildig: her tiirlii yap1 (stadyum, pist, saha, salon, velodrom vs.) olarak
tanimlanabilmektedir (6).
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4. SPOR TESISLERININ ONEMI

Gilinimiizde beden ve ruh saghigi, sporla i¢ ige bir yasamla miimkiin olabilmektedir. Bu amaca
ulasabilmenin en 6nemli faktorlerinden birisinin de spor tesisi oldugu bilinmektedir (7).Oyle ki sporda
genel amag kisilerin ve toplumlarin beden ve ruh sagliginin gelisiminde, dengeli ve ahenkli bir biitiinliik
saglamak olmaktadir (8). Bu amaca ulasmanin 6nemli faktorlerinden birisi, spor tesisleridir. Ciinkii spor,
spor tesislerinde yapilmaktadir.

Ancak c¢agimizda sporun genis ¢evrelerce bilinmesi ve basarinin elde edilmesinin yani sira spor
tesislerinin yeterlilik agisindan donanimli olmasina, tesislesme hedeflerinin belirlenmesi ve 6zellikle
tesislerin igletilmesi s6z konusudur. Fakat tilkemizde illerin ekonomik diizeyi, cografi konumu, egitim
diizeyleri, sporcu sayilari, sosyo-ekonomik durumlari, illerin niifus oranlar1 temel alinarak spor
tesislerinin insa edilmedigi ortadadir (9).

5. SPOR TESISi YAPILMASININ ULKELER ACISINDAN ONEMIi

Gilintiimiizde iilkelerin kalkinmighigim gdsteren onemli etkenlerden biride spora verdikleri &nem ve spor
politikalari, spora ayirdiklar1 zaman, egitim ve hiikiimetlerin tesisler ve spor ¢alismalari i¢in ayirdiklar
biitgeleridir ve fonlaridir. Ayrica iilkeler, sportif faaliyetler ile {ilkelerinin teknolojik, ekonomik, tarihi
ve Kkiiltiirel zenginliklerini ¢esitli spor yarigmalarinda sergileme ve propaganda imkanlart elde
etmektedirler (10).

Bir iilkede sporun gelisip yayginlastigini anlayabilmek i¢in spor ortaminin olusturulmus olmasina ve
sayica tesis ve sporcunun yeterli olup olmadigina bakilmalidir. Bilindigi gibi spor ortami, spor saha ve
tesisleri, spor ara¢ ve gerecleri, spor Ogreticileri ve yoneticileri ile sportif organizasyonlardan
olugmaktadir. Bu unsurlardan birinin veya birkagiin olmamasi halinde o iilkede sporun saglikli bir
gelisiminin oldugu séylenemez (10).

Spor alaninda gelismis iilkelere baktigimizda; sporun gelisimi agisindan gerekli tesislesmeye 6nem
vermekle kalmayrp bunu miifredatlarinda bilim dali olarak kabul gérmektedirler. Ulkemizde ise;
tesislesme ilk zamanlarda gelistirilmek istenmis fakat savas durumlarindan dolay1 gerekli planlamalar
yapilmamustir. 1960’lardan sonra Spor Toto gelirleriyle az da olsa tesislesme planlar1 yapilmig fakat
yetersiz kalinmistir. 1986’dan sonra ise iilkenin gerek kalkinma planlar1 gerekse de 6zel tesebbiisleri ile
tesislesme konusuna oncelik verilmistir (5).

6. CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Tiirkiye' de sporun gelisiminde 6n goriilen faktorlerin baginda, spor tesislerindeki dagilimi ve kalite
eksikligi ile bunlarin optimal Ol¢iilerde kullanilmamasi 6n plana ¢ikmaktadir. Sporun gelisiminde
ihtiya¢ duyulan ve yapimina baglanan tesisler, gerek yeterli ve siirekli kaynak aktarilamamasindan,
gerekse yeterli kontrol mekanizmalari olusturulmadigindan zamaninda bitirilememektedir. Ayrica
sporun gelisimi, spor tesislerinin ¢esitliligi ve eksikligi gibi problemlerden dolay1 yetersiz kalmaktadir.
Futbol tesis sayisinin niifus, lisansh sporcu ve spor kuliipleri agisindan yeterliliginin belirlenmesi ve
tesis altyap1 problemlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirma;2019-2020 Giineydogu Anadolu Bolgesinde (Sanliurfa, Mardin, Gaziantep, Kilis, Adiyaman,
Siirt, Diyarbakir, Batman ve Sirnak) faaliyet gosteren futbol tesisleri ile sinirlandirilmistir.

Bu ¢alismada Giineydogu Anadolu Bélgesinin mevcut niifusu, mevcut futbol tesislerine, lisansli sporcu
ve spor kuliipleri sayilarina ulasilip bunlar ayrintili olarak tabloya doniistiirilmiistiir.

Literatiir taramasi ve igerik analizi yonteminin kullamldig1 arastirmanin evrenini Giineydogu Anadolu
Bolgesinde yer alan Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine ait olan 107 adet futbol tesisi olustururken,
Orneklem grubumuzu ise evrenin tamamini olusturan 107 futbol tesisi olusturmaktadir.

Calismada Tiirkiye Istatistik Kurumundan (TUIK) Giineydogu Anadolu Bblgesi Mevcut Niifusu sayisi,

http://sgm.gsb.gov.tr.tr/ web sitesinden alinan Giineydogu Anadolu Bolgesine Ait Lisansli, Faal Sporcu
Sayisi, Giineydogu Anadolu Boélgesi Spor Kuliipleri sayist ve 2019 yilina ait Giineydogu Anadolu
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Bolgesi genelindeki futbol kuliiplerinin mevcut spor tesisleri sayisal dagilimi envanterine ulagilip bunlar
ayrintili olarak tabloya doniistiiriilmiistiir.

7. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular béliimiinde,
Gilineydogu Anadolu Bdlgesinin mevcut niifusu, lisansli sporcu sayisi, Spor Kuliipleri sayis1 ve
Glineydogu Anadolu Bolgesi Genelinde Futbol Kuliiplerinin Mevecut Spor Tesisleri Sayisal
dagilimlarin1 gosteren bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. 2017-2018 Yillarina Gore Glineydogu Anadolu Bolgesi Mevcut Niifusu

IL Yillik niifus artis hiz

(%)
Toplam
2017 2018 2017-2018

Toplam 8.665.165 8.847.980 (%)2,11

Adiyaman 615 076 624 513 1,52

Diyarbakir 1699 901 1732 396 1,89

Batman 585 252 599 103 2,34

Sirnak 503 236 524 190 4,08

Kilis 136 319 142 541 4,46

Siirt 324 394 331670 2,22

Sanhurfa 1985 753 2 035809 2,49

Gaziantep 2 005515 2 028 563 1,14

Mardin 809 719 829 195 2,38

Tablo 1 incelendiginde: Giineydogu Anadolu Bolgesi; Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis,
Mardin, Siirt, Sanliurfa ve Sirnak olmak {izere 9 il bulunmaktadir. Bélgenin 2017 yilina ait toplam
niifusu 8.665.165 kisiye ulagmigtir (11).

2018 yilindaki toplam niifusuna baktigimizda ise 8.847.980 olarak goriilmektedir. Giineydogu Anadolu
Bolgesi Yillik niifus artis hizi ise; (%)2,11 oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 2. 31.12.2018 Tarihi Itibariyle Giineydogu Anadolu Bélgesine Ait Lisansli ve Faal Sporcu Sayist

iL LISANSLI FAAL
ERKEK Kiz TOPLAM ERKEK KIZ TOPLAM
ADIYAMAN 36.741 13.537 50.278 3.526 2.027 5.553
BATMAN 26.343 12.829 39.172 2.422 1.033 3.455
GAZIANTEP 74.529 44.119 118.648 5.872 3.065 8.937
SIiRT 18.434 6.813 25.247 1.926 655 2.581
SANLIURFA 47552 19.338 66.890 7.693 3.081 10.774
SIRNAK 17.918 8.914 26.832 1.346 742 2.088
KiLis 9.826 6.014 15.840 812 373 1.185
MARDIN 27.010 12.010 39.020 2.364 1.044 3.408
DiYARBAKIR 46.473 27.455 73.928 6.115 3.567 9.682
TOPLAM 304.826 151.029  455.855 32.076 15587  47.663
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Tablo 2 incelendiginde: Giineydogu Anadolu Bolgesi geneline ait lisansl erkek sporcu sayis1 304.826
iken lisansli kadin sporcu sayis1 151.029 oldugu goriilmektedir (12). Toplam da kadin ve erkek lisansh
sporcu sayist 455.855 olarak hesaplanmustir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi genelinde erkek faal (aktif) sporcu sayisi bakildiginda ise 32.076 iken
kadin faal (aktif) sporcu sayisi 15.587 oldugu goriilmektedir. Toplam da kadin ve erkek faal (aktif)
sporcu sayist 47.663 oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 3. Giineydogu Anadolu Bélgesi Spor Kuliipleri Sayisi

LOKASYON-IiL ASKERi = MUESSESE OKUL K%';%';ﬁ IHTISAS | Genel Toplam
GENEL TOPLAM 82 73 838 9 1.002
ADIYAMAN 11 22 113 1 147
BATMAN 5 1 75 81
DIYARBAKIR 18 9 129 156
GAZIANTEP 6 8 224 4 242
KILIS 9 16 37 62
MARDIN 92 92
SIIRT 4 1 33 38
SANLIURFA 24 8 94 4 130
SIRNAK 5 8 41 54

Tablo 3 incelendiginde: Tiirkiye genelinde 31/12/2018 yili spor kuliiplerinin sayisal dagilimina
baktigimizda askeriyeye ait Oadet spor kuliibii, Thtisasa (uzmanlik) ait 9 adet spor kuliibii, Miiessese
(kurum) ait 82 adet spor kuliibii, Okullara ait 73 adet spor kuliibii ve Spor kuliibiine ait ise 838 spor
kulibii bulunmaktadir. Toplamda Giineydogu Anadolu Bolgesi genelinde 1.002 spor kuliibii
bulunmaktadir (12).

Tablo 4. 2019 Yilina Ait Giineydogu Anadolu Boélgesi Genelinde Futbol Kuliiplerinin Mevcut Spor
Tesisleri Sayisal Dagilimi

= 2. %< 3
<z 2 p= £ = £ S5 g
% % S z S & &S S
[ =0 — =
GUNEYDOGU BOLGESI 23 5 62 17 107
DiYARBAKIR 1 3 14 2 20
GAZIANTEP 9 0 0 0 9
SANLIURFA 2 1 11 0 14
BATMAN 1 0 7 0 8
ADIYAMAN 1 0 17 3 21
SIiRT 2 0 4 2 8
SIRNAK 4 0 0 2 6
MARDIN 3 1 7 6 17
KiLiS 0 0 2 2 4

Tablo 4 incelendiginde: Giineydogu Anadolu Bolgesi Genelinde Futbol Kuliiplerinin Mevcut Spor
Tesisleri 23 adet stadyum, 5 adet ¢im saha, 62 adet sentetik saha, 17 adet toprak saha olmak iizere
toplamda 107 spor tesisi bulunmaktadir.

Bu tesisler bireylerin gelisimleri, amaglari, zevkleri, meslek ve statiileri ile diger istekleri dogrultusunda
hizmet vermektedir.

8.SONUCLAR VE ONERILER
Calismamizda; 2018 yilina ait Glineydogu Anadolu Bolgesi mevcut niifusuna baktigimizda 8.847.980
olarak belirlenmistir. Giineydogu Anadolu Bolgesi Yillik niifus artis hizi ise; (%)2,11 olarak
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belirlenmistir. Giineydogu Anadolu Bélgesinde en fazla niifus 2.035.809 ile Sanliurfa yer alirken en az
niifus 142.541 ile Kilis yer almaktadr.

Giineydogu Anadolu Bolgesi geneline ait lisansh erkek sporcu sayisi 304.826 iken lisansli kadin sporcu
sayist 151.029°dir. Toplam da kadin ve erkek lisansli sporcu sayist 455.855 olarak goriilmektedir.
Giineydogu Anadolu Bolgesi genelinde erkek faal (aktif) sporcu sayist baktigimizda ise 32.076 iken
kadin faal (aktif) sporcu sayis1 15.587 dir. Toplam da kadin ve erkek faal (aktif) sporcu sayis1 47.663
olarak gozlemlenmistir. Toplamda Gaziantep ilinde lisansli erkek ve kadin sporcu sayis1 118.648 ile en
fazla iken, Kilis ilindeki toplamda lisansli erkek ve kadin sporcu sayisi 15.840 ile en az olarak
gbzlemlenmistir.

Kilis ili hem niifus hem de lisansli sporcu sayisi olarak Giineydogu Anadolu bolgesinde siralama olarak
en sonlarda yer altyorken tesis sayisi agisindan da en az il olarak goriilmektedir.

Glineydogu Anadolu Bolgesi Genelinde; 23 adet stadyum, 5 adet ¢im saha,62 adet sentetik saha, 17 adet
toprak saha olmak {izere toplamda 107 spor tesisi bulunmaktadir.

Glineydogu Anadolu Bolgesindeki mevcut spor tesisleri dagilimlarini gésteren bulgulara baktigimizda
il bazinda mevcut futbol tesis sayisi olarak en fazla Adiyaman ilinin ve en az ise Kilis ilinin oldugu
gbzlemlenmistir.

Tiirkiye de futbolcu transferlerinde ¢ok biiyiik miktarda paralar s6z konusu iken, tesislesme konusunda
Glineydogu Anadolu Bolgesine yeterli kaynaklar aktarilamayip, aktarilan kaynaklarda sporcu

yetistirmeye ve ileri diizeye hitap eden vizyoner bir diigiince ile tesislesme planlar1 yonelik olmadigi
ifade edilebilir

Yeni yapilan spor tesislerinde tek tip spor tesisleri oldugunu, illerin ekonomik diizeyi, cografi konumu,
egitim diizeyleri, sporcu sayilari, sosyo-ekonomik durumlari ve illerin niifus oranlar1 temel alinarak spor
tesislerinin insa edilmedigi ifade edilebilir.

Giineydogu Anadolu Bdlgesindeki tesislerin bir diger sikintis1 ise de yeni yapilan spor tesislerinin insa
edildikten sonra ge¢ faaliyete gectigini ya da faaliyete gecildikten sonra da teknik ve personel
eksikliginden dolay1 faaliyet gostermedigini gozlemlenmistir. Ozellikle de vurgulanmasi gereken
onemli noktalardan bir tanesi de bir tesis ne kadar faaliyette ise kullanilmislik dmriiniin daha uzun
oldugu ifade edilebilir.

Sonug olarak; Giineydogu Anadolu Bolgesindeki futbol kuliiplerinin mevcut spor tesisleri dagilimlar
incelendiginde, il niifusu ve lisansli sporcu sayisi oranlarina gore tesis sayisinin yetersiz oldugu
belirlenmistir.

Bu sebeple Gilineydogu Anadolu Bolgesindeki futbol tesislerinin yeterlilik diizeylerinin iyilestirilmesi
i¢in agagidaki oneriler siralanabilir;

1. Bolgeler arasi ekonomik diizey g6z Oniine alindiginda; Giineydogu Anadolu bélgesinde spor
tesislerinin gelistirilmesi icin, devlet ile birlikte sponsor ve 6zel sektorlerin destegi alinarak maddi
imkanlar saglanmalidir.

2. Spor tesislerinde gorev yapan personel ve yoneticilere, hizmet i¢i egitim seminerleri verilerek, sportif
organizasyonlari ve isletmecilik anlayiginin daha verimli olmasi1 saglanmalidir.

3. Su andaki mevcut sorunlarin bir an 6nce giderilmesi ve kurumsal anlamda ileriye doniik spor
planlamasi ve tesis yatirimi ¢alismalarinin bir an 6nce olusturulmasi ve olusmasina yonelik calismalara
hiz verilmesi gerekmektedir.

4. Spor tesisi yapiminda, dncelikle yore halkinin kiiltiirel 6zellikleri ile ilgi, istek ve ihtiyaglari, ilin
cografi yapisi, tesislerin kullaniminda ¢ok amaglilik ilkesi, dikkate alinmalidir.

5- Spor tesislerinin, saglikli spor ortamina uygun sartlar1 kendi biinyesinde bulundurabilmesi igin etkili
bir denetimin saglanmasi gerekmektedir.
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6. Spor tesislerinin yapimi ve iyilestirilmesi i¢in destekleyici hizmetlerden yararlanilarak maliyetin
azaltilmas1 saklanilabilir. Tesislerin bakimi, onarim1 ve iyilestirilmesi i¢in sponsorluk hizmetlerinden
yararlanilabilir.

Arastirmamiz; bundan sonra yapilacak olan spor tesislerine yonelik aragtirmalara 1s1k tutacagi ve bu
konu ile ilgili ¢aligmalarda literatiir bilgi olarak bilime destek olacag: diistintilmektedir.
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DOWN SENDROMLU BiREYLERDE COCUKLUK CAGI OBEZITESI iLE
EBEVEYNLERININ BESLENME ZAMANI ALISKANLIGI ARASINDAKI iLISKi
THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD OBESITY IN THE INDIVIDUALS WITH
DOWN SYNDROME AND THE NUTRITION TIME HABIT OF THEIR PARENTS
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OZET

Guniimiizde beslenmeye ve diger kosullara bagl obezite ve fazla kiloya sahip olmak hem fiziksel hem
de psikolojik olarak insan hayatinda nemli bir problem durum olarak diisiiniilebilir. Oyle ki cocukluk
caginda ortaya cikabilecek obezite durumu bireylerin hayatlarin1 olumsuz etkileyebilir. Down
sendromlu bireylerin fizyolojik olarak obezite ve kilo almaya miisait bir yapilarinin oldugu yapilan
bilimsel ¢alismalarla ortaya konulmustur. Bununla birlikte down sendromlu bireylerin ¢ocukluk ¢agi
obezite durumlarinin bu bireylerin ebeveynlerinin beslenme zamani aligkanliklariyla iliskili olabilecegi
disiiniilmiistiir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin amacint down sendromlu bireylerde ¢ocukluk c¢agi
obezitesi ile ebeveynlerinin beslenme zamani aliskanligi arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmustur.

Malatya ilinde Down Sendromlular Dernegine iiye olan 30 down sendormlu bireyin ebeveynlerine
Tiirkce’ye Erol & Arslan (2012) tarafindan uyarlanan Ebeveyn Yemek Zamam Davranislart Olgegi
uygulanmistir.Ayn1 zamanda ebeveynlerden elde edilen veriler ile iliskilendirmek amaciyla down
sendormlu bireylerin baz1 demografik bilgileri (boy, kilo, cinsiyet vb.) toplanmistir. Elde edilen veriler
SPSS (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi)22.0 Program ile analiz edilmistir.

Elde edilen veriler sonrasi ortaya gikan bulgular ¢alisma ekibi tarafindan analiz edilerek yorumlanmustir.
Cocukluk ¢ag1 obezitesinin ebeveynlerin beslenme zamani aligkanliklariyla ilgili bu bulgular sonrasi
¢ikarimlarda bulunularak daha kapsamli aragtirmalar i¢in sonug ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Cocukluk Cagi, Obezite, Ebeveyn, Beslenme Zamani

ABSTRACT

Nowadays, obesity and overweihgt due to nutrition and other conditions can be considered as an
important problem situation in human life both physically and psychologically. Obesity that may occur
in childhood may affect the lives of individuals negatively. It has been demonstrated by scientific studies
that individuals with Down syndrome have a structure suitable for obesity and weight gain. However, it
is thought that childhood obesity status of individuals with down syndrome may be related to feeding
time habits of their parents. The aim of this study was to investigate the relationship between childhood
obesity in individual with Down Syndrome and feeding time habits of their parents.

Parental Mealtime Behavior Scale, which was adapted to Turkish by Erol & Arslan (2012), was
administered to the parents of 30 down syndrome members who are members of Down Syndrome
Association in Malatya. At the same time, some demographic data (height, weight, gender, etc.) of the
individuals with down syndrome were collected in order to correlate with the data obtained from the
parents. The data were analyzed with SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) Program.

The findings obtained after the data were analyzed and interpreted by the study team. After these
findings about the feeding time habits of parents of childhood obesity, inferences were made and results
and recommendations were presented for more comprehensive research.

Key words:Down Syndrome, Childhood Obesity, Parent, Feeding Time
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1.GIRIS

Teknolojik gelismeler nedeniyle sedanter yasam tarzlarinda bir artis s6z konusudur ve bu durumun da
giiniimiizde ¢esitli saglik problemlerini ortaya ¢ikardig: bilinmektedir. Saglik sorunlarindan biri de, bu
yasam bi¢iminini sonrasinda obezite durumunu ortaya ¢ikarmasidir. Ulusal ve uluslararasi literatiirdeki
bircok calisma, obezite prevalansindaki artiga dikkat c¢ekmektedir. Obezite ayrica bazi saglik
problemlerini de (hipertansiyon, diyabet, vb.) beraberinde getirir. Obeziteye bagli saglik soryunlarinin
artmasit nedeniyle devletlerin obezite prevalansini en aza indirmek i¢in bazi onlemler aldigi da
goriilmektedir. Giiniimiizde bazi gruplar ela alindiginda sedanter yasamdan kaynakli obezitenin
cocuklarda siklikla goriildiigii bilinmektedir (Hekim, 2018).

Cocukluk ¢ag1 obezitesi, 21. yiizyilin en ciddi halk saglig1 sorunlarindan biridir. Bu sorun diinyanin her
yerinde yasanmakta ve 6zellikle cogu diisiik ve orta gelirli {ilkeyi ilgilendiren ciddi bir problem olarak
gorlilmektedir. Cocukluk cagi obezitesinin yayginligi endise verici bir oranda artmistir. Diinya
genelinde, 2016 yilinda bes yasin altindaki kilolu ¢ocuklarin sayisinin 41 milyonun iizerinde oldugu
tahmin edilmektedir. 5 yasin altindaki tiim kilolu ¢ocuklarin neredeyse yaris1 Asya'da ve dortte biri
Afrika'da yasamaktadir. Asirt kilolu ve obez ¢ocuklarin erigkinlikte obez kalmasi ve daha geng yasta
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulagici olmayan hastaliklara yakalanma olasiligi daha
yiiksektir. Bu nedenle ¢ocukluk cagi obezitesinin 6nlenmesi yiiksek Oncelige ihtiya¢ duyulan bir
durumdur. (WHO 2019).

Asir1 kilo ve obezite, saglik i¢in risk teskil eden anormal veya asirt yag birikimi olarak
tamimlanmaktadir. Genel olarak asir1 kilo ve obezite 6l¢iisii, bir kisinin kilosunun (kilogram cinsinden)
boyunun karesine (metre olarak) boliinmesi sonras1 ortaya ¢ikan viicut kitle indeksidir (VKI). VKIi'si 30
veya daha fazla olan bir kisi genellikle obez olarak kabul edilir. VKI 25 veya daha biiyiik olan bir kisinin
ise asir1 kilolu oldugu kabul edilir (WHO 2019-2).

Bertapelli ve ark. (2016) ¢ocuklukta obezite ile ilgili bir dizi sistematik incelemenin var oldugunu fakat
down sendromlu genclere yonelik sistematik bir literatiir taramasi yapilmadigini ifade etmistir. Down
sendromlu ¢ocuk ve ergenlerde obezite ve asir1 kilo iizerine yapilan ¢alismalarinda genel olarak, down
sendromlu genclerin down sendromlu olmayan genglerden daha yiiksek kilo ve obezite oranlarina sahip
oldugunu gostermektedir (Bertapelli ve ark.,2016).

Aileler ¢ocuklarinin yeme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken olabilir. Ailelerin besin
ve gida tiiketimleri ve bu konudaki aligkanliklar1 ¢ocuklarinin da beslenme ve tiiketim aligkanliklarim
etkileyen bir unsur olarak diisiiniilebilir (Birch and Fisher 1998).Ailelerin cocuklarina sunmus olduklari
beslenme ortamini kapsayan ebeveyn yemek zamani davraniglari ¢ocuklar ve ailelerinin beslenme
anlamindaki iliskilerini yansitabilir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda goriilecegi iizere ailelerin
beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklarmin erken yaslarda obezite veya asirt kilo durumlarindan
etkilenmesine neden oldugu ve bu iki degisken arasinda bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur
(Baughcum et al 2001, Birch et al 2001, Hughes 2005)

Bu ¢alisma sonuglari itibariyle, yukarida yazan bilgiler dogrultusunda down sendromlu ¢ocuklarda
cocukluk c¢ag1 obezitesinin ailelerin yemek zamani davraniglarinin  ortaya ¢ikmasi ile
iligkilendirilmesinin bagka bir niteligini tagimaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu boliimde; arastirma asamasinda uygulanan arastirma modeli, aragtirma drneklemini olusturan grubun
nasil belirlendigi, aragtirmanin yapilmasindan hangi veri toplama aracglarinin kullamildig, istatistik
analizler ve kullanilan veri toplama aracinin gegerlilik ve giivenilirligi agiklanmistir.

Yapilan arastirmanin amacini gocukluk ¢agi obezitesi ile ailelerin beslenme aligkanliklar1 hakkinda bazi
bilgilerin iligkilendirmesi olusturmaktadir. Ailelerin beslenme aliskanliklar1 hakkinda bazi bilgilerin
elde edilmesini saglayan Ebeveyn Yemek Zamanm Davranislart Olgegi’nin (EYZDO) kullanilmas ile
elde edilen bilgiler cocuklarm viicut kitle indeksi (VKI) ile karsilastirilarak tanimlayici bir calisma
yapilmak istenilmistir.
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Arastirma evreni, Malatya ilinde bulunan Down Sendromlular Dernegi’ne iiye olup aktif bir sekilde
dernek faaliyetlerinde yer alan down sendromlu bireyler ve bu bireylerin ebeveynlerinden olustu.
Arastirmanin 6rneklemi ise bu dernege iiye yaslar1 5-19 arasinda degisen ve randomize olarak secilen
30 down sendromlu birey ile bu bireylerin ebeveynlerinden olustu. Evrenin tamamina ulasildigi i¢in
power analizine gerek duyulmadi. Arastirma kapsaminda calisma ekibi tarafindan Cocukluklarin VKI’i
ile EYZDOnin alt boyut puan ortalamalar1 arasinda bir iligkinin olup olmadig1, cocuklarm giinliik
sebze/meyve tiiketim miktar1 ile EYZDO"nin alt boyut puan ortalamalari arasinda iliskinin olup
olmadigi ve ¢ocuklarin giinliik atigtirmalik tiiketim miktari ile alt boyut puan ortalamalar arasinda iligki
olup olmadigi sorulari ilizerinde inceleme yapilmustir.

Her ¢ocuk i¢in boy ve kilosuna gére VKI degeri ayr1 ayr1 hesaplandi ve ¢cocuklarm VKI’i Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan 2007 yilinda belirlenen 5-19 yas arasi ¢ocukluk ¢agi VKI smiflandirma
tablosuna gore belirlendi (WHO, 2007).

BMIi-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

World Health
rganization

: 10 . 1 2 13 . 14 .
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Sekil 1.5-19 yas kizlar icin VKI Siniflandirmas1 (WHO, 2007)
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Sekil 2.5-19 yas erkekler icin VKI Smiflandirmas1 (WHO, 2007)

2.1. Ebeveyn Yemek Zamam Davramslan Olcegi

Helen M. Hendy ve arkadaglari tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Ebeveyn Yemek Zamamn
Davraniglart Olgegi 31 madde ve 9 alt boyuttan olusan, ailelerin ¢ocuklarmin yemek yemesiyle ilgili
tutumlarini degerlendiren bir dlgektir. Uclii likert tipi (1= hig bir zaman, 2= bazen, 3=her zaman)
anketten olusan Olgekte ailelerin son bir haftada kendilerinin ve cocuklarinin beslenmesiyle ilgili
davraniglarinin cevaplarini isteyen sorular yer almaktadir. Ailelerin hangi alt boyutla ilgili davranislan
daha sik gerceklestirdigi alt boyutlara verdikleri cevaplar ve karsiliginda aldiklari puanlara gore
belirlenir. Aileler hangi alt boyut sorularindan daha fazla puan almissa bu davranislar1 daha ¢ok
yaptiklar1 anlamia gelir (Hendy ve ark. 2009). Olgegi olusturan 31 madde ayn1 zamanda 9 alt boyutu
olusturmaktadir. Alt boyutlar atistirma miktar1, olumlu ikna, giinliik meyve ve sebze se¢enekleri, 6diil
kullanimi, yeme konusunda israr, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yaglarin azaltilmasi ve
birden fazla yemek secenegi basliklar1 altinda siralanmaktadir. Olgegin giivenilirlik gecerlilik calismasi
Arslan (2012) tarafindan yapilmistir (Nesrin,2012).

Olgegin orijinal ¢alismasinda i¢ gegerlilik (internium validity) Cronbach alfa-giivenilirlik katsayilaria
bakildiginda okul ¢ag1 ¢cocuklariin anneleri, okul 6ncesi ve okul ¢cag1 anneleri, ve okul 6ncesi ile okul
¢ag1 ¢ocuklarinin babalari igin sirasiyla .33-.51 arasinda, .26 ile .52 arasinda ve .28 ile .56 arasinda
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise EYZDO®nin alt boyutlarmin giivenilirligi .47-.79 arasinda
cikmustir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Diinya saghk Orgiitii (WHO) 5-19 yas kiz cocuklari icin VKI siniflandirmast.
Yas Cok Zayif Zayrf Normal Kilolu Obez Ort. VKi.
5-8 10-12 12-14 14-16 16-18 18< 27
9-13 12-14 14-16 16-20 18-24 24< 22,2
14-19 14-16 16-18 18-22 22-26 26< 20,8
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Tablo 2. Diinya saglk Orgiitii (WHO) 5-19 yas erkek ¢ocuklar1 i¢in VKI smiflandirmas.

Yas Cok Zayif Zayif Normal Kilolu Obez Ort. VKki.
5-8 12-14 14-16 16-18 18-20 20< 20,8
9-13 14-16 16-18 18-22 22-26 26< 20,7

14-19 14-16 16-18 18-24 24-28 28< 25

Tablo 1. ve Tablo 2.’deyer alan Diinya Saglik Orgiitii 5-19 yas ¢ocuklarin viicut kitle indeksi degerlerine
gore kiz ve erkek ¢ocuklarin bazi yas araliklarina goére siniflandirilmasi yapilmistir. Bu degerlere gore
orneklem grubumuzdaki 5-8 yas arasi down sendromlu kiz ¢ocuklar obez, 9-13 yas arasi down
sendromlu kiz ¢ocuklar kilolu ve 14-19 yas arasi down sendromlu kiz ¢ocuklar normal kilolu kabul
edilmektedir. Diger yandan 6rneklem grubumuzdaki 5-8 yas arasindaki down sendromlu erkek cocuklar
obez, 9-13 yas arast down sendromlu erkek ¢ocuklar normal kilolu ve 14-19 yas arasi down sendromlu
erkek cocuklar kilolu olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 3.Yas ve VKI degiskeni arasindaki iligki

VKI Yas
VKI Pearson Correlation 1 222
Sig. (2-tailed) ,239
N 30 30
yas Pearson Correlation ,222 1
Sig. (2-tailed) ,239
N 30 30

Tablo 3.’de yas ve VKI degiskeni arasindaki iliski Pearson moment ¢arpim korelasyon katsayisi ile
dleiilmiistiir. VKI ile Yas degiskeni arasinda anlamli dogrusal bir iliskinin olup olmadigmi ortaya
koymak i¢in yapilan Pearson moment ¢arpim korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda
anlaml1 bir dogrusal iliskiye rastlanmamuistir (r=0.222, p>0.05).

Tablo 4.Cinsiyet ile VKI degerleri arasindaki iliski

cinsiyet VKI
cinsiyet Pearson Correlation 1 ,058]
Sig. (2-tailed) ,761]
N 30 30
VKI Pearson Correlation ,058] 1]
Sig. (2-tailed) ,761
N 30 30

Tablo 4.’de cinsiyet ile VKI degerleri arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile bakilmistir.
Degiskenlerden biri kategorik digeri nicel ve siirekli bir degisken oldugu icin degiskenler arasindaki
dogrusal iliski Nokta cift serili korelasyon Katsayis: ile Slciilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ile VKI
degiskeni arasinda anlamli bir dogrusal iliski olup olmadigint ortaya koymak igin yapilan Nokta ¢ift
serili korelasyon analizi cinsiyet ile VKI arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigini
gostermektedir (r=0.05, p>0.05).

Tablo 5. Regresyon Modeli ile VKI degiskeni ile alt boyutlar arasindaki iliski

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Esrtrddr Beta t Sig. | Tolerance VIF
1 Atistirma Miktari 5284 2,410 549 2,192,040 ,020 50,229
Olumluikna 2,734 2,568 273 1,065  ,299 019 52,521
Giinlik Meyve Sebze 5,172 2,007, -515 -2577] 018 031 31,986
Odiil Kullanimi 2,041 2,925 173 -698 493 020 49,028
Yeme Konusunda_lsrar 3,199 2,030 2371 1576 130 055 18,105
Atistirma Modeli 8,171 1,967, 686 4,154 000 046 21,838
Ozel Yemekler 2,628 3,212 2371 818 422 015 67,370
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ﬂ;ﬁﬁﬁﬁiﬁaglari“ 1,649 2,299 160 717 481 025 39,052
Sé;‘i‘;’;;az'a Yemek 4,733 3,055 -444 1549 136 015 65,837
2 Atistirma Miktari 5915 2,208 615 2,679 014 023 43,154
Olumlu fkna 1,684 2,057 168 819 422 029 34,476
Guinlik Meyve Sebze 4862 1,934 -,48412 514 ,020 033 30,418
Yeme Konusunda Israr 2,559 1,790 189 1,430 167 069 14,403
Atistirma Modeli 7,758 1,854 651 4,185 000 050 19,860
Ozel Yemekler 2,640 3,174 238 832 414 015 67,367,
Hayvansal Yaglarin
Azaltilmasi 837 1,959 081 427 673 034 29,712
Birden Fazla Yemek
Secencgi 4774 3,019 -448 -1581 128 015 65,813
3 Atistirma Miktari 6,304 1,975 655 3,192 004 ,028 35,803
Olumlu fkna 1,875 1,971 187 951 351 030 32,846
Giinlik Meyve Sebze -4,680 1,853 -466| -2,526( 019 035 28,952
'Yeme Konusunda Israr 2,625 1,751 194 1,499 148 070 14,297
Atistirma Modeli 7,731 1,819 649 4,249 000 050 19,837
Ozel Yemekler 2,922 3,049 264 959 348 016 64,447
Birden Fazla Yemek
Secenegi -5,043 2,899 -473]  -1,739 095 016 62,948
4 Atigtirma Miktari 6,626/ 1,942 688 3,412,002 029 34,754
Giinliik Meyve Sebze -4,345 1,815 -433 -2,394 025 036 27,906
'Yeme Konusunda Israr 2,788 1,739 206 1,603 122 071 14,160
Atistirma Modeli 7,797 1,814 655 4,297,000, 050 19,808
Ozel Yemekler 2,405 2,994 217 803 430 016 62,391
Ségiiz gFiaZ'a Yemek 34420 2,357 323 1461 157 024 41,749
5 Atistirma Miktari 7,463 1,627 775 4,586,000 040 24,751
Giinliik Meyve Sebze -4,189 1,792 -417 2,337,028 036 27,583
'Yeme Konusunda Israr 3232 1,637 239 1,974 059 079 12,727
Atistirma Modeli 7,635 1,790 641 4,265 000 051 19,563
Sé;‘iiz gFiaZ'a vemek 2389 1,944 -204 1229 231 035 28,829
6 Atistirma Miktari 6,721 1,526 698 4,405,000 047 21,348
Giinliik Meyve Sebze 3,897 1,794 -388 -2,173  ,039 037 27,100
Yeme Konusunda Israr 2,561 1,558 190 1,643 112 088 11,308
Atistirma Modeli 6,102 1,296 5121 4,707,000 ,099 10,062
7 Atistirma Miktari 6,029 1,512 626/ 3,987,000 051 19,723
Giinlik Meyve Sebze 2,551 1,645 -254  -1,551] 133 047 21,443
Atigtirma Modeli 7544 984 633 7,667 000 183 5,452
8 Atigtirma Miktari 3,997 773 415 5172 000 204 4,906
Atistirma_Modeli 7,061 956 593 7,382 000 204 4,906

Tablo 5.deki analizde geriye dogru eleme ydntemi ile regresyon analizi kullanilmgtir. {1k olarak biitiin
degiskenler kullanilarak model kullanilmistir. Ardindan anlamsiz olan degiskenler teker teker modelden
¢ikarilarak modeldeki biiylin degiskenler anlamli ¢ikana kadar eleme islemine devam edilmistir.
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Sonug Olarak yapilan regresyon analizi sonucunda atistirma miktari ve atigtirma modeli degiskenleri ile
VKI arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Atistirma miktarindaki bir birimlik artis diger degiskenler
sabitken VKI degiskeninde 3,99 birimlik bir artisa sebep olmaktadir. Atistirma modelindeki bir birimlik
artis ise diger degiskenleri etkilemiyorken, VKI degiskeninde 7.06 birimlik bir artisa sebep
olmaktadir.Bu iki boyut disindaki diger boyutlarmn VKI degiskeni iizerinde anlamli bir etkisine bu
orneklem grubu icin rastlanmamastir.

Tablo 6. Ebeveynleri ve ¢ocuklarinin giinliik sebze meyve tiikketimi ile diger alt boyutlar arasindaki

iliski
Unstandardized | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. |Tolerance | VIF
1 Atigtirma Miktari 380 ,243 ,396 1,564 132 ,022| 45,202
Olumlu Tkna ,301] ,265) ,301] 1,134 ,269 ,0200 49,619
Odiil Kullanimi 323 303 -274  -1,065 298 021 46,624
'Yeme Konusunda Israr 411 ,197 ,306 2,087,049 066/ 15,114
IAtistirma Modeli ,093 ,208 ,079 448 659 ,046) 21,641
Ozel Yemekler ,132 ,340 ,120 388  ,701 ,015 66,910
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi ,340 ,233 ,332 1,457 159 ,027| 36,435
Birden Fazla Yemek Segenegi -,273 ,319 -,258 -,856) ,401 ,016/ 63,714
2 |Atistirma Miktari ,420 ,216 ,438 1,943 ,064| ,027| 37,147
Olumlu Tkna ,285 ,257 ,285 1,107 ,280 ,021) 48,394
Odiil Kullanimi -,326 ,297 -,277 -1,095] ,285 ,021| 46,596
'Yeme Konusunda Israr 437 ,182 325 2,399 ,025 ,075/ 13,405
IAtistirma Modeli ,087| ,204 ,073 ,426) ,674 047 21,503
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi 360 223 351 1,609 121 029 34,714
Birden Fazla Yemek Segenegi -,203 ,259 -,192 -, 786/  ,440 ,023 43,357
3 |Atistirma Miktari ,433 ,210) ,452 2,060 ,050 027 36,378
Olumlu fkna 272 251 273 1,085,289 021 47,781
Odiil Kullanimi -,289 ,280) -,245 -1,033 ,312 023 42,642
'Yeme Konusunda Israr 445 ,178 ,331] 2,497 ,020 ,075 13,270
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi 342 216 334 1,585 ,126 ,030| 33,559
Birden Fazla Yemek Segenegi -,150 223 -,141 -,675 506 ,030, 33,251
4 Atigtirma Miktari ,388 ,197 404 1,968 060 ,031] 32,640
Olumlu_ikna ,196 222 ,196 885,385 ,026 38,117
Odiil_Kullanimi -,333 ,269 -,283 -1,241 ,226 ,025 40,254
'Yeme Konusunda Israr ,415 171 ,309 2,432 ,023 ,080 12,462
Hayvansal Yaglarin_Azaltilmasi ,386 ,204 ,376) 1,892 ,070 033 30,579
5 IAtistirma_Miktari ,485 ,163 ,506 2,982 ,006 ,045) 22,449
Odiil Kullanimi -,148, ,168 -,126) -,884 ,385 ,063] 15,793
'Yeme_Konusunda_|lsrar ,398 ,169 ,296 2,357 ,026 ,081 12,303
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi ,336 1195 ,328 1,722 ,097 ,035 28,253
6 Atistirma Miktari ,501 ,161 522 3,110 ,004 ,045 22,182
'Yeme_Konusunda_Israr ,283 ,108 211 2,634 014 199 5,024
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi ,279 ,184] 272 1,522 ,140 ,0400 25,210
7 IAtistirma_Miktari ,720 ,073 ,751 9,803 ,000 227 4,408
'Yeme Konusunda Israr ,341] ,103 ,253 3,305 ,003 ,227 4,408

Tablo 6.’daki regresyon analizi sonucuna gore giinliik meyve tiikketimi tizerinde etkisi anlamli bulunan
iki degisken oldugu goriilmiistiir. Biri atisirma miktar1 digeri ise yeme konusundaki 1srar
degiskeni.Atistirma miktaridaki bir birimlik artis giinlilk meyve sebsze tiiketimini 0.72 birim artirirken,
yeme konusundaki isrardaki bir birimlik artis giinlik meyve ve sebze tiiketimini 0.341 birim
artirmaktadir.
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Tablo 7.Ebeveynler ve ¢ocuklarinin atistirma miktari ile diger alt boyutlar arasindaki iligki.

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 Olumlu ikna 284 219 273 1,299 ,207, 020 48,781
Odiil Kullanimi -, 456 240 371 -1,899 071 024 42121
'Yeme Konusunda Israr -,179 175 -128  -1,021 ,318 058 17,286
Atistirma Modeli ,102 173 ,082 ,589 562 047 21,499
Ozel Yemekler ,497 ,264 ,432 1,886 ,073 017 57,997
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi 496 174 464 2,855 ,009 ,034 29,152
Birden Fazla Yemek Segenegi -,026 ,270 -,023] -,096 ,924] ,015 65,809
Giinliik Meyve Sebze 263 ,168 252 1,564 1132 035 28,785
2 Olumlu Ikna 274 ,187, ,263 1,465 ,156 027 37,231
OdiilKullanimi -,456 235 -371  -1,945 ,064 024 42,086
Yeme Konusunda Israr -,180) 172 -128  -1,046 ,306) 058 17,276
AAtistirma Modeli ,094 ,151] 076 ,625 ,538 058 17,123
Ozel Yemekler 482 ,205 419 2,346 ,028 027 36,760
[Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi ,500 ,165 467 3,026 ,006 ,036 27,550
Giinliik Meyve Sebze ,267 ,162 ,255) 1,650 112 036 27,677
3 Olumlu ikna ,290 ,183 278 1,585 ,126, 027 36,541
Odiil Kullanimi -,409 219 -333  -1,866 074 027 37,657
'Yeme Konusunda Israr -,173 ,169 -123  -1,022 317, 058 17,206
Ozel Yemekler ,523 ,192 ,455] 2,726 ,012 ,030 32,948
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi 471 157 440 3,008 ,006] ,039 25,403
Giinliik Meyve Sebze 273 ,159 262 1,714 ,099 036 27,570
n Olumlu fkna 347, 174 333 1,991 ,058 ,030 33,126
Odiil Kullanimi -,553 167, -4500  -3,303 ,003 046 21,973
Ozel Yemekler 459 182 ,399 2,529 ,018 034 29,487
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi 531 145 497 3,658 ,001] ,046 21,803
Giinlik Meyve Sebze 212 ,148 ,203 1,435 164 042 23,713
5 Olumlu ikna 402 174 ,386) 2,317 ,029 032 31,526
Odiil Kullanimi -,608 ,166 -,495  -3,654 ,001 048 20,832
Ozel Yemekler 546 175 AT74 3,121] ,004 038 26,259
Hayvansal Yaglarin Azaltilmasi 656 ,119 613 5,529 ,000 071 13,988

Tablo 7.’de atistirma miktar1 iizerinde anlaml etkisi olan 4 degisken oldugu goriilmektedir. Olumlu
iknadaki bir birimlik artis atistirma miktarii degiskenini 0.402 birim artirmaktadir.Odiil kullanimindaki
bir birimlik artis Atistirma miktarin1 0.608 birim azaltmaktadir.Ozel yemeklerdeki bir birimilik artis
atistirma miktarini 0.546 birim artirir.Hayvansal yaglarin azaltilmasindaki bir birimlik artig atistirma
miktarini 0.656 birim artirmaktadir.

Tablo 8.Alt boyutlarin ebeveynler tarafindan kullanim sikligi

Atistirma | Olumlu | Giinliik Odiil Yeme Atistirma Ozel Hayvansal Birden
Miktari Ikna Meyve | Kullammi | Konusunda Modeli Yemekler | Yaglarin Fazla
Sebze Israr Azaltilmasi Yemek
Sececenegi
2,344 2,266 2,233 1,891 1,622 1,883 2,075 2,188 2,133

Tablo 8.’de ebeveynlerin hangi alt boyutlarda ne siklikla davrams sergilediklerini gdsteren
puanlamaklar goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynler 2,4 puanla atistirma miktar1 davranigini en fazla
kullanmakta ve 1,62 puanla yeme konusunda israr davranisini en az kullanmaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Tablo 1. ve Tablo 2.’deyer alan Diinya Saglik Orgiitii 5-19 yas ¢ocuklarin viicut kitle indeksi degerlerine
gore down sendromlu5-8 yas araliindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin obez grupta degerlendirildi, 9-13 yas
arasi kiz ve erkek cocuklarin kilolu ve 14-19 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarin ise normal kilolu olduklari
goriilmektedir. Melville (2005), yapmis oldugu arastirmada down sendromlu kadinlarin boy ve kilo
olarak olmasa da VKI olarak ¢alisma grubundaki diger bireylerden daha yiiksek degerlere sahip
olduklarin1 ifade etmislerdir(Melville, 2005). Down sendromlu g¢ocuklarin obezite ve fazla kilo
degerlerine sahip olmalar ailelerinin beslenme aligkanliklarina veya hareketsiz bir yasama sahip
olmalarma baglanabilir.

Tablo 3.’de VKl ile Yas degiskeni arasinda anlamli dogrusal bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan Pearson moment carpim korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli bir
dogrusal iliskiye rastlanmamigtir (r=0.222, p>0.05)

Tablo 4.’deCinsiyet ile VKI degerleri arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile bakilmustir.
Degiskenlerden biri kategorik digeri nicel ve siirekli bir degisken oldugu i¢in degiskenler arasindaki
dogrusal iliski Nokta cift serili korelasyon katsayist ile 6l¢iilmiistiir.Cinsiyet degiskeni ile VKI degiskeni
arasinda anlamli bir dogrusal iliski olup olmadigimi ortaya koymak i¢in yapilan Nokta ¢ift serili
korelasyon analizi cinsiyet ile VKI arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigm gostermektedir
(r=0.05, p>0.05).Bizim g¢alismamizaki sonuglara parallel olarak bazi ¢alismalarda Down sendromlu
bireylerde cinsiyetin tek basina obezite igin bir risk faktorii olusturmadigi goriilmektedir (AbdAllah ve
ark.2013; Chad ve Frail, 1990). Fakat down sendromlu kadinlarin fazla kilo ve obezite durumlarina
sahip oldugunu gosteren ¢aligsmalar da vardir (Aguero, ve ark. 2011)

Tablo 5°‘de yapilan regresyon analizi sonucunda down sendromlu bireylerin ebeveynlerinin atistirma
miktar1 ve atistirma modeli degiskenleri ile VKI arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Atistirma
miktarindaki bir birimlik artis diger degiskenleri etkilemezken VKI degiskeninde 3,99 birimlik bir artisa
sebep olmaktadir. Atistirma modelindeki bir birimlik artis ise diger degiskenleri etkilemiyorken, VKI
degiskeninde 7.06 birimlik bir artisa sebep olmaktadir.Bu iki boyut digindaki diger boyutlarn VKIi
degiskeni iizerinde anlamli bir etkisine bu 6rneklem grubu i¢in rastlanmamigtir.Bu sonuglara gore; down
sendromlu bireylerin VKI olarak kilolu veya obezite grubunda yer almalarinin ebeveynlerinin atistirma
miktarina ve atistirma modeline bagli oldugu sdylenebilir. Hendy ve arkadaglar1 (2009) yapmis olduklari
calismada annelerin atistirma miktar1 alt boyutunda fazla puana sahip olduklarini belirtmislerdir (Hendy
2009). Bu durum calismamizdaki down sendromlu bireylerin model aldigi annelerinin atigtirma
miktarindan etkilendikleri sonucunu dogurabilir.

Tablo 6.’daki regresyon analizi sonucuna gore giinliikk meyve tiiketimi iizerinde etkisi anlamli bulunan
2 degiskenden birinin atigtirma miktar1 digerinin ise yeme konusundaki israr degiskeni oldugu
goriilmektedir. Atigtirma miktarindaki bir birimlik artis giinlitk meyve sebsze tiiketimini 0.72 birim
artirirken, yeme konusundaki 1srardaki bir birimlik artig gilinliik meyve ve sebze tiiketimini 0.341 birim
artirmaktadir.Bu durum ailelerin atigtirma davranislarinin meyve ve sebze tiiketimini de arttirdig
sonucunu ¢ikarabilir.Ayn1 sekilde yeme konusundaki israr kendilerinin ve ¢ocuklarinin meyve sebze
tiikketimini de arttirdig1 sonucunu diisiindiirebilir. Baz1 ¢aligmalarda, ebeveynlerin yemek konusundaki
1srarct tavirlarinim gocuklarn VKi’ni arttirdigi gostermistir (Fisher ve ark. 2002, Campbell ve ark.
2006).

Tablo 7. bakildiginda atistirma miktar1 iizerinde anlamli etkisi olan 4 degisken oldugu
gorlilmektedir.Olumlu iknadaki bir birimlik artis atigtirma miktarin1 degiskenini 0.402 birim
artirmaktadir.Odiil kullanimindaki bir birimlik artis atistirma miktarin1 0.608 birim azaltmaktadir.Ozel
yemeklerdeki bir birimilik artis atistirma miktarim  0.546 birim artinir.Hayvansal yaglarin
azaltilmasindaki bir birimlik artig atigtirma miktarini 0.656 birim artirmaktadir.Olumlu ikna alt boyutu,
0zel yemekler alt boyutu ve hayvansal yaglarin azaltilmasi alt boyutundaki artiglar ebeveynlerin
atistirma miktarimi etkiledigini gostermektedir.Bu durum down sendromlu bireylerin ailelerinin artan
atistirma miktarina bagh olarak VKI olarak fazla degerlere ssahip olduklarim diisiindiirebilir. Sayet
Williams ve arkadaslar1 (2011) ebeveynler i¢in kullandig1 EYZDO &lgek sonucu elde edilen verilerde
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atistirma miktari, olumlu ikna, 6zel yemekler alt boyutlarinin ¢ocuklarin kilolarini etkileyen faktorler
olarak gostermislerdir (Williams 2011).

Tablo 8.’de ebeveynlerin hangi alt boyutlarda ne siklikla davranis sergilediklerini gosteren
puanlamaklar goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynler 2,4 puanla atistirma miktar1 davranigini en fazla
kullanmakta ve 1,62 puanla yeme konusunda israr davranigini en az kullanmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalarda yeme baskisi yapan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha zayif oldugu goriilmiistiir (Birch ve
ark. 2001, Galloway ve ark. 2006). Yaptigimiz ¢aligmada ise ebeveynlerin en az puan aldiklar alt
boyutun yeme konusundaki israr oldugu ve arastirmamiz dahilinde yer alan down sendromlu ¢ocuklarin
genelinin normal kilolarin iistiinde olmas1 diisiiniildiigiinde yeme konusunda 1srar alt boyutunun VKI’yi
etkiledigi sdylenebilir.

Yapilan baz1 ¢alismalarda da goriildiigli tizere down sendromlu bireylerin down sendromlu olmayan
bireylere gore daha fazla kilolu ve obez olma durumlar1 ebeveynlerinin yemek zamani davraniglariyla
iligkili olabilir. Bu durum iizerine ¢aligma ekibimizin inceledigi ebeveyn yemek zamani davraniglari ve
down sendromlu ¢ocuklarin viicut kitle indeksleri de benzer sonuglari ortaya c¢iakrmustir. Nitekim
calismamizin sonuglart dogrultusunda 6rneklem grubumuzun normalden fazla kilolu olduklar1 ve bu
durumun ailelerinin yemek zamani davranislart ile iligkili olabilecegi birka¢ noktada tespit edilmistir.
Bu baglamda o6zellikle down sendromlu g¢ocuklar olan ailelerin atistirma durumlarinin kontroliinii
saglamas1 var olan problemin ortadan kalkmasina yardimci olabilir. Aksi taktirde down sendromlu
bireylerin daha fazla kiloya sahip olmalarmi tetikleyen bir unsur olabilir. Sonug olarak ailelerin yemek
zamani davraniglarinin kontrolii sayesinde down sendromlu bireylerin kilo almasinin 6niine gegilebilir.
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OZET
Bu aragtirmanin amaci, 13-14 yaslar1 arasinda ortaokulda egitim gdren 6grencilerin obezite farkindalik
diizeylerinin incelenmesidir.

Bu aragtirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Aragtirmaya Agr ilinde yer alan Hacihalit
Ortaokulu, Mehmet Melik Ozmen Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu, Diyadin Yatili Bolge Ortaokulu,
Imam Hatip Ortaokulu ve 14 Nisan Ortaokulunda egitim goren 255’1 kiz, 242’si erkek olmak iizere
toplam 497 &grenci katildi. Arastirmada veri toplama araci olarak 20 maddeden olusan “Obezite
Farkindalik Olgegi” kullamldi. Olgek; obezite farkindaligi, fiziksel aktivite farkindalig1 ve beslenme
farkindalig1 alt boyutlarmdan olusmaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri 0.87°dir.
Aragtirmada istatistiksel analiz yontemi olarak Mann Whitney U, Kruskall Whallis H testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BKI degiskenlerine gére 6grencilerin 279 unun zayif, 212’sinin normal ve 6’simn hafif kilolu oldugu
bulundu. Arastirmada yer alan Ogrenciler arasinda obez birey bulunmamaktadir. BKI ile cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamh bir iliski bulunmadi (p>0,05). Ogrencilerin obezite farkindalik puanlart
(X=2,58), fiziksel aktivite farkindalik puanlari (X=2,76), beslenme farkindalik puanlar1 (X=2,83) olarak
bulundu. Ogrencilerin cinsiyet, BKI degiskenlerine gére obezite farkindalik dlgek alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark (p>0,05) bulunmadi.

Aragtirmada; Ogrencilerin obezite farkindalik, fiziksel aktivite farkindalik ve beslenme farkindalik
ortalama puanlarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Farkindalik, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Ogrenci, Ortaokul

ABSTRACT
The aim of this study was to investigate the obesity awareness levels of secondary school students aged
13-14 years.

This research is a descriptive research model. 255 girls, 242 boys, including a total of 497 students
studying in Hacthalit Secondary School, Mehmet Melik Ozmen Secondary School, Atatiirk Secondary
School, Diyadin Boarding Regional Secondary School, imam Hatip Secondary School and 14 Nisan
Secondary School in the province of Agn participated in the study. In the study, Obesity Awareness
Scale consisting of 20 items was used as data collection tool. Scale; consists sub-dimensions of obesity
awareness, physical activity awareness and nutrition awareness. The overall internal consistency of the
scale was 0.87. Mann Whitney U, Kruskall Whallis H test were used as statistical analysis method.
Significance level was accepted as p <0.05.

According to BMI variables, 279 of the students were weak, 212 of them were normal and 6 of them

were slightly overweight. There were no obese individuals among the students in the study. Obesity
awareness scores (X = 2.58), physical activity awareness scores (X = 2.76), and nutrition awareness
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scores (X = 2.83) were found as the students' scores. There was no significant difference between obesity
awareness scale sub-dimensions according to gender and BMI (p> 0.05).

In the study; students' obesity awareness, physical activity awareness and nutrition awareness were
found to be good level.

Key Words: Obesity, Awareness, Physical Activity, Nutrition, Student, Secondary School

1. GIRIS

Gilinlimiizde gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin en 6nemli saglik sorunlarindan biride obezitedir.
Genel olarak obezite; bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boy
uzunluguna gore viicut agirliginin istenilen diizeyin istiine ¢ikmasidir. Erkeklerde viicut agirliginin
%15-%18’1, kadinlarda ise %20-%25°1 yag dokularindan olusmaktadir. Bu oranlarin erkeklerde %25
kadinlarda %30’u agmasi halinde obezite goriilmeye baslamaktadir (T.C. Saglik Bakanligi 2019).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi ‘insan sagligim bozacak sekilde viicutta asir1 veya anormal yag
birikmesi’ olarak tanimlamigtir (WHO, 2019). Obezite ve fazla kilo, viicutta asir1 yag birikimi
sonucunda, fiziksel ve psikolojik problemlere neden olabilen enerji metabolizmasi bozuklugudur
(Alikasifoglu, 2000). Yetiskin yasta daha sik goriilmekle birlikte 6zellikle son yillarda ¢ocukluk
doneminde de sikliginin artmasi nedeniyle 6nemsenmesi gereken bir saglik problemidir (Giindz, 2010).
Yetigkinlerin biiylikk cogunlugunda obezitenin baslangicinin ¢ocukluk donemlerine uzandigi
bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde obeziteden korunmak ve obezite tedavisi
giderek onem kazanmaktadir (Adiyaman ve ark 2005). Yetiskin donemde mortalite ve morbidite artigina
neden olan ¢ocukluk ¢agi obezitesinin erken donemde taninmasi ve miidahale edilmesi olduk¢a 6nem
tasimaktadir (Ulutas ve ark, 2014 ).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, 2016°da, Diinyada 1.9 milyar1 askin yetiskin fazla kilolu,
650 milyondan fazla yetigskin ise obezdir. Diinyadaki fazla kilolu yetiskin sayis1 toplam Diinya
niifusunun yaklasik %39’u, obez sayisi toplam niifusun %13’lidiir. Diinyada obezite prevalansi 1975 ile
2016 yillar1 arasinda yaklasik 3 kat artmistir. 2016°da, bes yasin altinda 41 milyon ¢ocugun asir1 kilolu
ya da obez olduklar1 tahmin edilmektedir. 5 ve 19 yas aras1 cocuk ve gencler arasinda agir1 kiloluluk ve
obezite prevalansi, 1975 yilinda %4 iken 2016 yilinda %]18'e yiikselerek diinya genelinde 340 milyonu
askin geng ve cocuk asir1 kilolu ya da obez olmustur. Bu artis, erkek ve kizlar arasinda benzer sekilde
gergeklesmistir (WHO, 2019).

Smiflandirma Beden Kitle indeksi (BKi)
Zayif <185

Normal 18,5-249

Fazla Tartili 25-29,9

Obez >30

Birinci Derece Obez 30-34,9

Ikinci Derece Obez 35-39,9

Ugiincii Derece Obez ( Morbid ) >40

Beden Kitle Indeksi Degerlerine Gére Obezitenin Smiflandirilmasi (Capan, 2013).

Son yillarda 6nemli bir saglik sorunu haline gelen ve prevelansi giderek artan obezite ve riskleri
konusunda toplumun bilgi diizeyini arttirmak ve obezite ile kapsamli bir sekilde miicadele etmek i¢in
cesitli Obezite Farkindalik projeleri diizenlenmektedir. Obezite farkindalik kisinin kendisini tanimasi ve
obezite hakkinda ne bildigi ya da bilmedigidir. Dolayisiyla ¢gocuklarin obezitenin 6nemsenmesi gereken
bir saglik sorunu oldugunu bilmesi ve bunun farkinda olmasi bir farkindalik gostergesidir. Bu
farkindaliga sahip olan ¢ocuk, saglikli yasamaya dnem verir ve ona gore davranir. Yani televizyon,
bilgisayar ve telefon basinda hareketsiz zaman gecirmek yerine disarida oyunlar oynar, diizenli ve
dengeli beslenmeyi bir yasam sekli haline getirir. Obezitenin bir hastalik oldugunu ve normal kiloda
olmanin saglikli yasam i¢in dnemli oldugunu bilir (Gilinay Kara, 2017).
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1. CALISMANIN AMACI VE YONTEMI
Bu arastirmada tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir yontemdir (Karasar, 2016).

Arastirmanin evrenini Agr ilinde ortaokullarda egitim goéren 13-14 yaslar arasinda toplam 13.602
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi Agri ilinde ortaokullarda (13-14 yaslar1 arasinda) okuyan
ve basit tesadiifii 6rnekleme yoluyla secilen, 6rneklem biiyiikliigii saptamada evreni 50000 kisi olan ve
%S5 tolerans gosterilebilir hata i¢in hesaplanan 6rneklem sayisi en az 381 olarak bulunmustur (Balci,
2005). Bu bilgilere dayanilarak aragtirma érneklemini Agri ilinde Hacihalit Ortaokulu, Mehmet Melik
Ozmen Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu, Diyadin Yatili Bolge Ortaokulu, Imam Hatip Ortaokulu ve 14
Nisan Ortaokulunda egitim gdren 255’1 kiz, 242’si erkek olmak {izere toplam 497 ogrenci
olusturmustur.

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Aragtirmaya Agr1 ilinde yer alan Arastirmada
veri toplama araci1 olarak 20 maddeden olusan “Obezite Farkindalik Olgegi” kullanildi. Olgek; obezite
farkindalig, fiziksel aktivite farkindaligi ve beslenme farkindaligi alt boyutlarindan olusmaktadir.
Olgegin genel i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri 0.87°dir. Arastirmada istatistiksel analiz yontemi
olarak Mann Whitney U, Kruskall Whallis H testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Aragtirmada Allen (2011) tarafindan gelistirilen (Obesity Awareness Scale) ve Tiirk¢ce uyarmalasi

=99

Kafkas ve Ozen tarafindan yapilan “Obezite Farkindalik Olgegi” kullanilds.

Obezite farkindalik 6l¢egi 20 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (obezite farkindalik, beslenme farkindalik ve
fiziksel aktivite farkindalik) olusmaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri 0.87
olarak iyi diizeyde bulunmustur (Kafkas ve Ozen, 2014). Bu ¢alismada 6lgek ortalamalari toplami soru
sayisina boliinerek elde edilen Obezite farkindalik puanlama skalasi kullanildi. Bu puanlama yéntemine
gore 0-1 arasi diisiik, 1.1-2.0 aras1 vasat, 2.1-3.0 arasi iyi, 3.1-4.0 aras1 yliksek diizeyde farkindalik puam
olarak kabul edilmektedir (Kafkas ve Ozen, 2014).

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢oziimlemesi igin istatistik paket program kullanilmistir. Elde edilen
ham veriler, aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile birlikte sunulmustur. Verilere Kolmogrov-
Smirnov Z testi ile normallik sinamasi yapilmis ve sinama sonucunda verilerin obezite farkindalik,
beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik boyutlarinin normal dagilmadiklar1 goriilmiistiir.
Bu nedenle normal dagilmayan veri analizlerinde ikili karsilagtirmalar i¢gin Mann Whitney U testi, ¢coklu
karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi kullanildi.

2. BULGULAR )
Tablo 3.1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Obezite Farkindalik Olceginin Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlarin Karsilastirilmasi

Olcegin Alt Cinsiyet N X SS Sira Sira Mann P
Boyutlar Ortalamalari Toplamlar: Whitney U
Obezite erkek 242 2,55 0,52 243,06 58820,00
Farkindalik bayan 255 2,61 0,53 254,64 64933,00 29417,000 0,368
Boyutu toplam 497 2,58 0,53
Beslenme erkek 242 2,83 0,60 250,57 60638,50
Farkindalik bayan | 255 | 2,82 | 055 24751 6311450 | 30474500 | 0811
Boyutu toplam | 497 | 2,83 | 0,57
Fiziksel erkek 242 2,74 0,52 240,82 58278,00
Aktivite bayan 255 2,79 0,50 256,76 65475,00 28875,000 0,212
Farkindalik toplam 497 | 2,76 | 0,57
Boyutu
p>0,05

Tablo 3.1’de &grencilerin obezite farkindalik ortalama puanlarmin x=2,58 beslenme farkindalik
ortalama puanlarinin x=2,83 ve fiziksel aktivite farkindalik ortalama puanlarinin x=2,76 yiiksek oldugu
bulunmustur.
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Tablo 3.1°e gore bayan dgrencilerin obezite farkindalik ortalama puanlar (x=2,61) erkek dgrencilerin
ortalama puanlarindan (x=2,55) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore
ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,368) degildir (p>0,05). Ayrica
erkek oOgrencilerin beslenme farkindalik ortalama puanlan (x=2,83) bayan ogrencilerin ortalama
puanlarindan (x=2,82) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore ortalama
puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,811) degildir (p>0,05). Bunlarla birlikte
bayan 6grencilerin fiziksel aktivite farkindalik ortalama puanlar (x=2,79) erkek 6grencilerin ortalama
puanlarindan (x=2,74) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore ortalama
puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,212) degildir (p>0,05).

Tablo 3.2 Ogrencilerin Beden Kitle indekslerine Gore Obezite Farkindahik Olgeginin Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarin Karsilastirilmasi

Kruskal
Olgegin Alt Beden Kitle indeksi N X SS Sira Wallis p
Boyutlari Ortalamalar1 Testi
Obezite 18,4 ve alti (zayif) 279 | 2,56 0,49 243,09
Farkindalik 18,5-24,9 arasi1 (normal) | 212 2,62 0,57 256,09
Boyutu 25-29.0 aras: (kilolu) 6 264 | 0,76 273,17 1,164 0,559
toplam 497 2,58 0,53
Beslenme 18,4 ve alt1 (zay1f) 279 2,82 0,57 249,60
Farkindalik 18,5-24,9 arasi (normal) | 212 2,83 0,58 248,38
Boyutu 25-29.9 arasi (kilolu) 6 2,86 0,28 243,25 0,019 0,991
toplam 497 2,83 0,57
Fiziksel Aktivite | 18,4 ve alt1 (zayif) 279 2,79 0,51 255,59
Farkindalik 18,5-24,9 arasi (normal) 212 2,72 0,51 238,30
Boyutu 25-29,9 arasi (kilolu) 6 3,03 0,44 320,42
toplam 497 2,76 0,51 3,306
0,192
p>0,05

Tablo 3.1e gore 18,4 ve altt BKi’ ne sahip grencilerin obezite farkindalik ortalama puani (x=2,56),
18,5- 24,9 arast BKI’ ne sahip 6grencilerin obezite farkindalik ortalama puani (x=2,62), 25-29.9 arasi
BKI’ ne sahip ogrencilerin obezite farkindalik ortalama puam (x=2,64) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin BKi’ne gore obezite farkindalik ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel
acindan anlamli degildir (p>0,05).

Tabloya gore 18,4 ve alt1 BKI’ ne sahip 6grencilerin beslenme farkindalik ortalama puani (x=2,82),
18,5-24,9 aras1 BKI’ ne sahip dgrencilerin beslenme farkindalik ortalama puani (x=2,83), 25-29.9 aras1
BKI’ ne sahip dgrencilerin beslenme farkindalik ortalama puani (x=2,86) oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin BKi’ne gore beslenme farkindalik ortalama puanlari arasindaki bu farklar istatistiksel
acindan anlamli degildir (p>0,05).

Yine tabloya gore 18,4 ve alti1 BKI’ ne sahip 6grencilerin fiziksel aktivite farkindalik ortalama puani
(x=2,79), 18,5- 24,9 aras1 BKI’ ne sahip 6grencilerin fiziksel aktivite farkindalik ortalama puani
(x=2,72), 25-29,9 aras1 BKI’ ne sahip &grencilerin fiziksel aktivite farkindalik ortalama puani (x=3,03)
oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin BKi’ne gére fiziksel aktivite farkindalik ortalama puanlart
arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli degildir (p>0,05).

3. TARTISMA

Bu ¢aligmada bayan 6grencilerle erkek 6grencilerin obezite farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Yapilan bir ¢alismada bayan &grencilerin obezite farkindalik diizeyi erkek
ogrencilere gore yliksek bulunmustur (Glinay Kara, 2017). Baska bir ¢calismada ise erkek dgrencilerde
obezite olma durumu kiz 6grencilerden anlamh diizeyde diisiik bulmustur (Yildirim, 2010).

Bu ¢alismada 6grencilerin beslenme farkindalik ortalama puani iyi diizeyde bulunmustur. Bayan ve
erkek Ogrenciler arasinda beslenme farkindalik ortalama puanlart arasinda anlamlh bir fark
bulunmamustir. Yapilan bir calismada dgrencilerin beslenme farkindalik ortalama puani orta diizeyde
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bulunmustur. Bayan ve erkek 6grencilerin beslenme farkindalik ortalama puanlar arasinda anlaml bir
fark bulmamistir (Gilinay Kara, 2017).

Bu calismada o6grencilerin obezite farkindalik diizeyi iyi diizeyde bulunmustur. Bayan ve erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite farkindalik ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Yapilan bir calismada &grencilerin fiziksel aktivite farkindalik degerini orta diizeyde bulunmustur.
Bayan ve erkek ogrencilerin fiziksel aktivite farkindalik ortalama puanlari1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Giinay Kara, 2017).

Bu calismada BKi’ne gére obezite farkindalik, beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik
ortalama puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yapilan bir c¢alismada calismada
ogrencilerin BKI” ne gére obezite farkindalik, beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Giinay Kara, 2017).

Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin obezite farkindalik toplam ortalama puani iyi diizeyde bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarindan obezite farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik ortalama puanlar iyi
diizeyde, beslenme farkindalik ortalama puani ise yiiksek diizeyde bulunmustur (Yiiksel, 2019). Bu
calismada ise Ogrencilerin obezite farkindalik, beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik
ortalama puanlar iyi diizeyde bulunmustur.

5. SONUC VE ONERILER
Agn ilinde ortaokularda egitim goren 13-14 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin obezite farkindalik
diizeylerini incelemeyi amaglayan bu ¢alismaya iliskin sonuglar asagida verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin obezite farkindalik ve alt boyutlar1 (obezite farkindalik,
beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik) arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Yani
bayan ve erkek Ogrencilerin obezite farkindalik, beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerde obezite farkindalig1, beslenme farkindalig1 ve fiziksel aktivite farkindaligi ile BKi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ogrencilerin obezite farkindalik ortalama puani, beslenme farkindalik ortalama puani ve fiziksel aktivite
farkindalik ortalama puani diigiik, vasat, iyi ve yiiksek siniflandirma big¢imine goére iyi diizeyde
bulunmustur. Yani 6grencilerin obezite farkindalik, beslenme farkindalik ve fiziksel aktivite farkindalik
ortalama puanlar iyi diizeydedir.

Okullarda egitim programlarinda beslenme egitimine yer verilmelidir.

Aileler ve 6grenciler beslenme ve obezite konusunda bilgilendirilmelidir.

Okullarda spor alanlar1 genisletilmeli, 6grenci ve ailelerin birlikte fiziksel aktivite yapabilecekleri ortam
ve alanlar olusturulmalidir.

Qgrencilere Olcegi cevaplamalari igin yeterli siire verilmelidir.
Olgeklerin uygulanmasinda dgretmenlerden yardim almabilir.
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ET KALITESI VE BESi SIGIRLARININ BESLENMELERI
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Prof. Dr. Hiiseyin NURSOY
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OZET

Bu derlemede besi sigirlarinin beslenme prensiplerine ve at kalitesi lizerine etkilerine genel
olarak bakilmustir. Ozellikle besicilikte kullanilan bazi terimlerin agiklanmasi, besi sigrilarinin
giinliik kuru madde ve metabolik enerji ihtiyagalrinin nelere gore belirlendigi, besiyi etkileyen
faktorler ve et kalitesine gore siniflandirma konularaina deginilmistir.
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TOKLU RASYONLARINDA EKMEK MAYASI KULLANIMININ BESiN MADDELERININ
SINDIRILME DERECELERI, AZOT BiRiKiMi, RUMEN SIVISI PARAMETRELERI VE
KAN METABOLITLERI UZERINE ETKISi!

THE EFFECTS OF BAKER’S YEAST SUPPLEMENTATION IN RAMS DIETS ON
DIGESTIBILITY OF NUTRIENTS, NITROGEN RETENTION, SOME RUMEN FLUID
PARAMETERS AND BLOOD METABOLITES

Hiiseyin NURSOY
Bingdl Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklart Anabilim Dall,
12000 Bingol
Erol BAYTOK
Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali

OZET

Bu c¢alisma, toklularin konsantre yemlerinde protein kaynagi olarak soya kiispesi yerine ekmek
mayasimin kullanilma olanaklarin1 aragtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma, 4 erkek toklu
kullanilarak yiiriitiilmiis ve 4x4 Latin kare deneme plani uygulanmistir. Denemede kullanilan konsantre
yemlerin bilesiminde canlilik oran1 3.56 x 108 Saccharomyces cerevisiae hiicre/g olan ekmek mayasi %
0.0 (Kontrol yemi), % 6.6 (1.yem), % 13.2 (2.yem) ve % 19.8 (3.yem) oranlarinda bulundurulmustur.
Kaba yem olarak yonca kuru otu kullanilmistir. Hayvanlara giinliik kuru madde ihtiyaglarinin % 80’
kadar kaba ve konsantre yem iki 6&iin halinde yedirilmistir. Besin maddelerinin sindirilme dereceleri ve
azot birikimi bakimindan kontrol yemi ve mayali yemleri tiiketen hayvanlar arasinda bir farklilik
bulunmamas, 3. yemi tiiketen hayvanlarda azot sindirilebilirliginin diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Mayali yemleri tiiketen hayvanlarda genel olarak rumendeki NH3s-N miktari, asetik asit ve propiyonik
asit miktarlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Maya igeren yemleri tiikketen toklularin kan
serumlarindaki trigliserid diizeylerinin 6nemli derecede ( p<0.001) arttig1 belirlenirken, protein, iire,
glikoz, kalsiyuam ve fosfor miktarlar1 ile Gamma Glutamyl Transferase (GGT) ve Aspartate
Aminotransferase (AST) enzimlerinin diizeyleri bakimindan farkli yemleri tiiketen hayvanlar arasinda
onemli bir farklilik gozlenmemistir. Arastirmada, toklu rasyonlarinda soya kiispesi yerine kullanilan
ekmek mayasinin ele alinan kriterler lizerinde olmsuz bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmastir.

Anahtar Sozciikler: Ekmek mayasi, toklu, sindirilme derecesi, azot birikimi, rumen sivisi
parametreleri, kan metabolitleri

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the possible use of baker’s yeast as protein supplement in
rams diets instead of soybean meal. Four rams were utilized in 4x4 Latin Square desing in experiment.
Diets included 0.0 % (Control Diet), 6.6 % (Diet 1), 13.2 % (Diet 2), and 19.8 % (Diet 3) baker’s yeast
containing 3.56x108 live Saccharomyces cerevisiae cell/g. Eighty percentage of dry matter intake of rams
was supplied from forage (alfalfa hay) and concentrate twice a day in experiment. Digestibility’s of
nutrients and nitrogen retention were not significantly different among diets, but N digestibility was
significantly lower (p<0.05) in rams consumed Diet 3 compared with rams consumed other diets. In
general, rumen NHs—N, acetic acid, and propionic acid concentrations were significantly greater in rams
fed diets containing baker’s yeast than those fed control diet. While serum triglyceride levels were
significantly higher rams (p<0.001) consumed diets containing baker’s yeast than rams consumed control
diet, serum protein, urea, glucose, calcium, phosphorus, Gamma Glutamyl Transferase (GGT) and
Aspartate Aminotransferase (AST) examined were similar among rams consumed different diets. It was
concluded from this study that using baker’s yeast in rams diets instead of soybean meal as protein
supplement had no negative effects on parameters examined.

Key Words: Baker’s yeast, ram, digestibility, nitrogen retention, rumen fluid parameters, blood
metabolites.

* :Bu makale YYU Arastirma Fonu’nun destekledigi 96-VF-024 nolu doktora tezinin bir béliimiiniin 6zetidir.
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1. GIRIS

Mayalar besin maddelerinin sindirilme derecelerinin yiiksek olusu, B vitaminleri ve iz elementler
yoniinden zengin kaynaklar olmalarindan 6tlirli ruminant rasyonlarinda kullanilmaktadir (1, 2).
Ruminantlara verilen mayalarin rumende olusan amonyak miktarin1 azaltmalar1 (3, 4) ve mikrobiyel
populasyonu seliilolitik mikroorganizmalar yoniinde arttirmalarindan dolayi (3, 5) yemlerdeki organik
madde, ve NDF sindirilebiliriligini yiikselttigi bildirilmektedir (6, 7). Toklularin karma yemlerine
aycicegi kiispesi yerine % 0, 3, 6 diizeylerinde ekmek mayas1 katilmasinin besi performansi lizerine
etkisini inceleyen Yalcin ve ark. (8), yemden yararlanma derecesini % 6 oraninda yiikselttigini ve ekmek
mayasinin alternatif bir protein kaynagir yem olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir. Johnson ve
Remillard (9), besinlerin sindirimi agisindan toklularin rasyonlarmmda mayanin % 20 oraninda
bulundurulmasinin uygun olacagini kaydetmislerdir. Adams ve ark. (10) ise kuzularda yapilan bir
caligmalarinda rasyonda % 1.85 oraninda maya kiiltiirii kullaniminin besin maddelerinin sindirimine
bir etkisinin olmadigini, azot sindirilebilirligini ise azalttigin1 belirlemislerdir. Mayalarin rumendeki
asetik ve propiyonik asit konsantrasyonlarini arttirdiklar bildirilmistir (3, 11, 12). Mayalarin rumendeki
metan (CH4) olusumunu azalttiklar1 (13), kapsadiklart B grubu vitaminleri sayesinde rumen
metabolitlerinin olusumuna katkida bulunduklar da (14) saptanmistir. Ruminant rasyonlarina diisiik
diizeylerde katilan mayalarin genel olarak serum metabolitleri iizerine belirgin bir etki yapmadigi (15,
16, 17), asir1 verilmesi halinde rumen fermentasyonu sonucu olusan etanoliin karacigerde asetik asite
doniisememesinden dolay1 Gamma Glutamyl Transferase (GGT) ve Aspartate Aminotransferase (AST)
enzimlerinde asir1 bir artisa neden oldugu bildirilmektedir (18, 19, 20 ).

Bu calisma, toklularin konsantre yemlerinde protein kaynagi olarak soya kiispesi yerine ekmek
mayasinin kullanilabilirligini saptamak amaciyla yapilmstir.

2. MATERYAL VE METOT

Calismada hayvan materyali olarak Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama
Ciftligi’nde bulunan 1,5 yasinda, 4 bas Morkaraman erkek toklu kullanildi. Bilesimi Tablo 1’de ve ham
besin madde miktarlar1 Tablo 2’de verilen konsantre yemler ile yonca kuru otu kullanildi. Konsantre
yeme katilan ekmek mayas1 Pakmaya® Izmit Fabrikasi’ndan temin edildi. Bu mayanin canlilik oraninin
tespiti igin, Onerilen bir agara (21) ekim yapilarak 37 ° C’de 3 giin siireyle iireme izlendi ve mayanin
canlilik oran1 3.56x 108 hiicre/g olarak belirlendi. Toklularin 6nlerindeki yemleri tamamen tiiketebilmeleri
icin, NRC (22) standartlarina gore belirlenen giinliik kuru madde ihtiyaglarinin, % 80’1 kadar yem verildi.
Kaba yem giinliik 1000 g, konsantre yem ise 500 g verildi. Bu miktarlar deneme boyunca sabit tutuldu.
Deneme i¢in yemlik ve suluklari mevcut, alt kisimlar1 idrarin toplanabilmesine elverisli, toklular igin 6zel
yapilmis sindirim kafesleri kullanildi. Polyester ¢adir bezinden 25x40 cm ebatlarinda dort tarafinda
baglama kusaklar1 bulunan ve bir tarafi fermuarl giibre toplama torbalarindan yararlanildi. Arastirmada
4x4 Latin kare deneme diizeni uygulandi. Deneme her dénemi 10 giinliik alistirma ve bunu izleyen 7 giin
ornek almak olmak iizere 17 giinliik 4 donemde yiiriitiildi. Karsilastirma donemlerinde her giin ayni saatte
torbalarda biriken giibreler alinarak tartildi ve % 10’u derin dondurucuda saklandi. Sindirim kafeslerinin
altindaki plastik siselere her giin 30 cc HCI dokiilerek idrar azotunun kaybi dnlendi. Yem, giibre ve idrar
orneklerindeki kimyasal analizler Weende Analiz Metodu’na gore (23), yem ve giibredeki NDF ve ADF
miktarlar1 ise Cloge ve Menke (24) tarafindan bildirilen metoda gore belirlendi. Karsilagtirma
donemlerinin son giinlerinde sabah yemlemesinden sonra 3., 6. ve 12. saatlerde sonda yardimiyla
rumenden 100 ml rumen sivist alindi ve pH metre ile pH’lar1 6l¢iildii. Rumenden alinan sivilarda
Markham distilasyon metoduna gore (25), amonyak azotu tayini yapildi. Bu sivilardaki UYA ve laktik
asit konsantrasyonlari ise Cecil 1100 Series marka likit kromatografi cihazinda ve EC 250/4.6 Nucleosil
100-5C-8 Macherey-Nagel marka ayirict kolon kullanilarak saptandi. Rumen sivilariyla es zamanli olarak
kaniil yardimiyla Vena jugularis’ten yaklasik 10 ml alinan kanlarin serumlari ¢ikartildiktan sonra total
protein, iire, glikoz, trigliserid, kalsiyum ve fosfor miktarlar1 ile AST ve GGT enzim konsantrasyonlar1
Bayer Opera Chemistry marka otoanalizor yardimiyla belirlendi. Denemede toplanan verilerin varyans
analizleri ve 6nemlilik kontrolleri SAS istatistik programi (26) kullanilarak degerlendirildi.

3. BULGULAR

Toklulara verilen yemlerdeki besin maddelerinin sindirilme dereceleri ve azot dengelerine ait sonuglar
Tablo 3 ve 4’te verilmistir. Toklulardan yemlemeden sonra 1.5, 3, 6, ve 12. saatlerde alinan rumen
stvilarinin pH degerleri ve amonyak azotu miktarlar: Tablo 5’te sunulmustur. Hayvanlardan alinan rumen
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stvilarinin UY A konsantrasyonlar1 Tablo 6’da gosterilmistir. Rumen sivilartyla es zamanli olarak alinan
kanlarin bazi metabolit miktarlar1 Tablo 7°de, kan serumundaki GGT ve AST enzim diizeyleri ise Tablo
8’de verilmistir.

4. TARTISMA

Aragtirmada soya kiispesi yerine farkli oranlarda ekmek mayasi kullanilmasinin besin maddelerinin
sindirilme derecelerini etkilemedigi gozlenmistir (Tablo 3). Bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda da (3,
4, 10) besin maddelerinin sindirilme derecelerinin etkilenmedigi bildirilmistir.

Azot birikimi bakimindan yem gruplart arasinda 6nemli bir farklilik olusmamistir (Tablo 4). Benzer
bulgular Fiems ve ark. (28) ve Wohlt ve ark. (29) tarafindan da bildirilmektedir. Ancak maya igeriginin
% 19.8 oldugu konsantre yemi (3.yem) tiikketen hayvanlarin sindirdikleri azot miktari, diger yemleri
tiilketen hayvanlardan daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Azot sindiriminin az olmasi, canli mayalarin bir
boliimiiniin rumende ve alt sindirim organlarinda canli kalmas1 veya parcalanmamasina baglanabilir.
Nitekim Adams ve ark.’da (10) mayanin fazla yedirilmesinden (130g/giin) &tiirii azot sindiriminin
azaldigini kaydetmislerdir.

Bazi ¢aligmalarda (4, 6, 15) oldugu gibi bu ¢alismada da rumen sivilarinin pH degerleri bakimindan maya
iceren gruplar ile kontrol grubu arasinda énemli bir fark bulunmamistir (Tablo 5). Rumen s1vis1 NHs-N
miktarlar1 yemlemeden 1,5 ve 6 saat sonra genel olarak mayali yemleri tiiketen hayvanlarda yiiksek
bulunmustur. Bruning ve Yokoyama’nin da (18) belirttigi gibi bu yiikseklik canli mayanin rumen
fermentasyonu sirasinda etanol olusturmasindan ve etanolin de amonyagi kullanabilen
mikroorganizmalarin aktivitelerini baskilamasindan kaynaklanmis olabilir.

Rumen sivilarindaki asetik ve propiyonik asit konsantrasyonlari genel olarak maya icerikli yemleri
tiiketen hayvanlarda kontrol grubuna gére daha fazla olusmustur (Tablo 6). Karbonhidrat sindiriminin
artmasinin bir sonucu olarak bu fazlaligin meydana geldigi tahmin edilmektedir. Nitekim baz1 arastiricilar
da (29, 30) aym goriisii paylasmaktadirlar. Calismada maya tiiketiminin biitirik asit konsantrasyonunu
azalttigi, laktik asit konsantrasyonunu ise etkilemedigi gézlenirken, bulunan degerlerin baska galismalarla
(3,4, 31) uyumlu oldugu belirlenmistir.

Kontrol yemi ve mayali yemleri tiiketen hayvanlarin serumlarindaki protein, iire, glikoz, kalsiyum ve
fosfor miktarlar1 arasinda énemli bir farklilik gézlenmemistir (Tablo 7). Bu metabolitlerin miktarlari
koyunlar i¢in belirlenen normal degerlerle (32) parelellik gostermektedir. Baz1 ¢alismalarda da (15, 16,
17) bu metabolitlerin maya kullanimindan etkilenmedigi bildirilmektedir. Canli mayanin verilmesinden
dolay1 rumen fermentasyonu sirasinda olugan etanoliin rumen ve karacigerde asetik asite ¢evrildigi
bildirilmektedir (18, 19). Alkol karacigerde Gamma Glutamyl Transferase (GGT) ve Aspartate
Aminotransferase (AST) enzimlerinde asir1 bir salgilanmaya neden olabilmektedir (20). Sigirlarda
GGT’nin 22-64 U/l ve AST’nin 34-132 U/l koyunlarda ise GGT’nin 33-55 U/l ve AST nin 60-307 U/
olmasi normal kabul edilmektedir (32). Mayali yemler ile kontrol yemini tiiketen hayvanlar arasinda GGT
ve AST enzimlerinin serumlardaki diizeyleri bakimindan 6nemli bir farkliliga rastlanilmamistir (Tablo
8). Deneme hayvanlarindaki GGT diizeyinin, normal degerlerden yiiksek bulunmasimin nedeni
anlasilamamigtir. Enzim testlerinden elde edilen bu verilere gore ekmek mayasimin konsantre yemde %
19.8’e kadar bulundurulmasinin, karacigerde etanol olusumundan kaynaklanan fizyolojik bir bozukluga
yol agmadig1 sdylenebilir.

Sonug olarak bu ¢aligmada kullamlan 3.56x108 hiicre/g canlilik oranina sahip ekmek mayasinin, azot
sindirilebilirligini diistirmekle birlikte toklularin konsantre yemlerine katilabilecegi goriilmiistiir.

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 137



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

wN g

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

. KAYNAKLAR

Waterworth DG : Single cell protein. ICI Agric. Division 403-408 (1981).

Reed G: Yeast technology. 2" Ed Van Nostrand Reinfield, Nagodawithana (1991).

Harrison GA, Hemken RW, Dawson KA and Harmon RJ : Influence of yeast culture supplement to
diets of lactating cows on ruminal fermentation and microbial populations. J. of Dairy. Sci. 71 (11):
2967-2975 (1988).

Hatch CF, Perry TW, Mohler MT and Beeson WM: Effect of corn distillers solubles and brewers
dried grains with yeast in urea containing rations on steer performance. J. of Anim. Sci. 34 (2): 327-
331 (1972).

Wiedemeier RD, Arambel MJ and Walters JL: Effect of yeast culture and Aspergillus oryzea
fermentation extract on ruminal characteristics and nutrient digestibility. J. of Dairy. Sci. 70 (10):
2063-2068 (1987).

Mpofo IDT and Ndlovu L R: The potantial of yeast and natural fungi for enhancing fibre
digestibility of forage and roughages. Anim. Feed Sci. and Technol. 48:39-47(1994).

Olson KC, Caton JS, Kirby DR and Norton PL : Influence of yeast culture supplementation and
advancing season on steers grazing mixed-grass in the northern great plains: ii ruminal fermentation,
site of digestion and microbial efficiency. J. of Anim. Sci. 72 ( 8): 2158-2170 (1994).

Yal¢in S, Kocak D, Onol AG, Sehu A ve Akdeniz C: Ekmek mayasimin erkek toklularda besi
performansi ve bazi rumen metabolitleri lizerine etkisi. Lalahan Hay. Aras. Derg. 32 (1- 4): 40-50
(1992).

Johnson DE and Remillard RL: Nutrient digestibility of brewers single cell protein. J. of Anim. Sci.
56 (3): 735-739 (1983).

Adams DC, Galyean ML, Kiesling HE, Wallace JD and Finker MD: Influence of viable yeast
culture, sodium bicarbonate and monensin on liquid dilution rate, rumen fermentation and feedlot
performance of growing steers and digestibility in lambs. J. of Anim. Sci. 53 (3): 780 —789 (1981).
Piva G, Masoero F, Belladonna S, Fuscani G and Prandini A: Effects of inactivates yeasts on ruminal
fermentation: in vitro and in vivo trials. Microbiol. Aliment. Nutr. 7: 303-310 (1989).

Steckley JE, Macleod GGK and Moran ET: Brewer’s yeast slurry II A source of supplementary
protein for lactating dairy cattle. J.of Dairy. Sci. 62 (6): 947-953 (1979).

Cartwright C, Juroszek J, Beavan M, Rugby F, Morais DS and Rose A: Ethanol dissipates the proton
motive force across the plazma membrane of Saccharomyces cerevisiae. J. of Gen. Microbiol. 132:
369-377 (1986).

Seymour WM, Nocek JE and Jones JS: Effects of colostrum substitute and dietary brewer’s yeast
on the health and performance of dairy calves. J. of Dairy. Sci. 78 (2): 412- 420 (1993).

West JW, Ely LO and Martin SA: Wet brewers grain for lactating dairy cows during hot, humid,
weather. J. of Dairy. Sci. 7 (1): 197- 204 (1994).

Kobayashi T, Oda S, Takenaka A and ltabashi H: Effects of yeast culture supplements on milk
protein yield, ruminal fermentation and blood components in early and mid lactation dairy cows.
Dairy. Sci. Abstr. 57 (8): 4860 (1995).

Petukhova EA, Verkin VA, Avdeeva EP and Kurilova NM: Major element metabolism in male
calves kept on diets containing yeasts, gaprin or kkl—g feed lysine concentrate. Nutr. Abstr. and Rev.
(Series B) 64 (2): 776 (1991).

Bruning CL and Yokoyama MT: Characteristics of live and killed brewer’s yeast slurries and
intoxication by intra ruminal administration to cattle. J. of Anim. Sci. 66 (2): 585-591(1988).
Randby AT, Selmerolsen | and Baevre L: Effect of ethanol in feed on milk flavor and chemical
composition. J. of Dairy. Sci. 82 (2): 420-428 (1999).

Giiltekin F, Giirbilek M, Vatansev H, Akkus I, Karaeren Z ve Kalak S: Alkoliin indiikledigi oksidatif
stresin bazi antioksidanlar iizerine etkileri. Genel Tip Derg. 8(3):105-109 (1998).

Anonim: Approved methods of the American association of cereal chemistry. 9 ™ Ed Knob Road
(1995).

National Research Council: Nutrient requirements of sheep. National Academy Press, Washington,
DC.(1985)

Akkilic M ve Siirmen S: Yem maddeleri ve hayvan besleme laboratuvar kitab1. Ankara Univ. Vet.
Fak. Yaym No: 357, Ankara (1979).

Cloge WH and Menke, KH: Selected topics in animal nutrition. 2" ed Inst. of Anim. Nutr.
Hohenheim (1986).

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 138



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

25. Markham R: A steam distillation apparatus suitable for micro-kjeldahl analysis. J. of Biochem. 36:
790 (1942).

26. SAS: Sas user’s guide:statistics. (version 5 ed) SAS Inst. Inc, Carry, NC (1985).

27. Basbakanlik Tiirk Standartlar1 Enstitiisii : Hayvan Yemleri Metabolik Enerji
Tayini. TSE 9610, Ankara (1991).

28. Fiems LO, Cottyn BG, Dussert L and Vanacker, JM : Effect of a viable yeast
culture on digestibility and rumen fermentation in sheep fed different types of diets.

Reprod. Nutr. Division 33: 43-49(1993).

29. Wonhlt JE, Finkelstein AD and Chung CH:Yeast culture to improve intake,

nutrient digestibility, and performance by dairy cattle during early lactation. J. of
Dairy. Sci. 74 (4): 395-400 (1991).

30. Williams PEU, Tait CAG, Innes GM and Newbold CJ: Effects of inclusion of yeast culture
(Saccharomyces cerevisiae plus growth medium) in the diet of dairy cows on milk yield and forage
degradation and fermentation patterns in the rumen of steers. J. of Anim. Sci. 69 (7): 3016-3026
(1991).

31. Erasmus LJ, Botha PM and Kistner A: Effect of yeast culture supplement on production, rumen
fermentation, and duodenal nitrogen flow in dairy cows. J.of Dairy. Sci. 75 (11): 3056-3062 (1992).

32. Anonim: Veterinary reference guide conventional units Kodak Diagnostics Estman Kodak Co
Newyork (1993).

Tablo 1. Arastirmada kullanilan konsantre yemlerin bilesimi, (%).

Yemler Kontrol yemi l.yem 2.yem 3.yem

Arpa 20,0 20,0 20,0 20,0
Misir 443 43,7 43,1 42,5
Soya Kiispesi 18,0 12,0 6,0 0,0
Ekmek Mayast 0,0 6,6 13,2 19,8
Kepek 14,0 14,0 14,0 14,0
Mermer tozu 3,0 3,0 3,0 3,0
Tuz 0,4 0,4 0,4 0,4
Vitamin premiksit 0,2 0,2 0,2 0,2
izelement tuzlari? 0,1 0,1 0,1 0,1

: Rovimix 302-F120 : 1 kg’nda 15000000 [U vitamin A, 3000000 IU Vitamin D,

ve 20000 mg vitamin E bulunmaktadir.

2. Remineral 2 : 1 kg’nda demir 50000 mg, bakir 10000 mg, manganez 50000 mg,  ¢inko 50000 mg,
kobalt 150 mg, iyot 800 mg, selenyum 150 mg bulunmaktadir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan yemlerin ham besin madde miktarlart
ve enerji diizeyleri.

Kontrol yemi 1.yem 2.yem 3.yem Yonca
(% 6.6 M) (%13.2M) (%19.8M) Kuru otu
Kuru madde, % 90,70 90,83 90,64 90,03 92,12
Ham kiil,% 711 7,60 6,00 6,61 8,14
Organik madde,% 83,59 83,23 84,64 83,42 83,93
Ham protein,% 16,93 16,11 16,65 16,42 12,01
Ham yag,% 2,54 2,40 2,00 2,19 1,21
NDF,% 27,40 26,75 26,11 26,33 54,73
ADF,% 7,38 8,28 7,56 5,03 49,19
Hemiseliiloz,% 20,00 18,47 18,55 21,25 5,54
NFC,% 51,04 51,99 53,99 63,61 29,47
ME,kkal/kg * 2793 2796 2798 2800 1351

* . TSE 9610°a gore (27) hesaplanmigtir.
NFC (%)=100-(NDF (%)+Ham protein (%)+Ham yag (%)+Ham kiil (% ))
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Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Yemlerin Besin Maddelerinin Sindirilme Dereceleri,%.

Kuru madde Organik madde Ham protein NDF ADF Hemiseliiloz
Yemler X + sX X + sX X + sSX X + SX X + SX X + sX
Kontrol yemi 52,35 3,50 59,92 2,88 81,36 0,94 45,38 4,38 48,84 2,84 23,60 6,86
1.yem (% 6.6 Maya) 52,02 1,49 5890 1,45 78,40 2,80 4344 136 4950 2,04 2156 7,51
2.yem (% 13.2 Maya) 50,12 2,08 57,87 1,70 82,69 0,92 39,55 2,66 43,70 3,64 24,70 3,93
3.yem (% 19.8 Maya) 49,17 3,62 56,26 3,36 79,42 1,49 39,78 3,54 42,31 3,00 31,69 6,35
F 0,28 - 0,39 - 1,25 - 0,79 - 151 - 0,56 -
: p>0.05.
Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Yemlerin Azot Dengeleri.
Kontrol yemi 1.yem (%6.6 Maya) 2.yem (%13.2 Maya) 3.yem (%19.8 Maya)
X + SX X + SX X + SX X + SX F
Tiiketilen azot, g/giin 32,76 32,42 32,54 32,35
Giibre azotu, g/giin 10,25 0,23 10,59 0,30 9,09 0,26 11,00 0,36 2,03 -
Absorbe edilen azot, g/giin 2251 0,23 @ 21,83 0,302 23,45 0,26 @ 21,35 0,36°P 2,50 *
Idrar azotu, g/giin 9,10 0,48 7,70 0,44 8,26 0,60 10,23 1,30 0,49 -
Azot birikimi, g/giin 13,41 0,42 14,13 0,57 15,19 0,73 11,12 1,63 0,79 -
Tiiketilen azotun
Giibredeki orani, % 31,29 0,70 32,67 0,93 27,93 0,78 34,00 1,09 2,16 -
Absorbe edilme orani, % 68,71 0,70 ® 67,33 093 ® 72,07 0,78 ® 66,00 1,09 © 2,16 *
[drardaki oran1, % 27,78 1,47 23,75 1,34 25,38 1,83 31,62 4,01 0,49 -
Birikim orani, % 40,93 1,65 43,58 1,76 46,69 2,24 34,38 5,05 0,72 -
Absorbe edilen azotun
Idrardaki oran1, % 40,43 2,06 35,27 2,18 35,22 2,62 47,91 7,25 0,62 -
Birikim orani, % 59,57 2,06 64,73 2,18 64,78 2,62 52,09 7,25 0,62 -
*: p<0.05 -:p>0.05 a.b..: Aym satirda farkli harfleri tagiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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Tablo 5. Denemede Kullanilan Yemlere Gore Rumen Sivisinin pH Degerleri ve Amonyak Azotu Miktarlari.

pH NH3-N, mg /dI
1,5. Saat 3.saat 6.saat 12.saat 1,5 saat 3.saat 6.saat 12.saat
Yemler X +sX X +sX X + sX X +5sX X + sX X + sX X + sX X + sX
Kontrol yemi 6,38 0,80 6,35 0,11 6,65 0,11 7,05 0,17 31,26 1,54° 27,56 1,06 18,88 1,46° 19,68 0,92
l.yem
(% 6.6 Maya) 6,36 0,11 6,29 0,10 648 0,11 670 023 44,52 3,94% 32,64 2,67 18,63 0,97° 2039 1,99
2.yem
(% 13.2 Maya) 6,57 0,09 6,36 0,90 6,39 0,13 7,10 0,15 40,98 2,762 28,22 0,82 24,05 1,79 18,14 0,65
3.yem
(% 19.8 Maya) 6,46 0,03 6,33 0,03 6,43 0,10 6,62 0,24 37,35 1,992 30,93 1,00 22,35 1,09%® 18,22 0,56
F 1,15 - 0,11 - 1,03 - 2,86 - 381 * 2,26 - 3,78 * 2,19 -
*:(p<005) - :p>0.05 ab..:Aym siitunda farkls harfleri tasiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
Tablo 6. Yemlere Gore Rumen Sivist UYA Konsantrasyonlari, mmol/l.
Kontrol yemi 1.yem (% 6.6 Maya ) 2.yem(% 13.2 Maya) 3.yem(%19.8 Maya)
Saat X 4+ Sx X+ Sx X 4+ Sx X 4+ Sx F
Asetik asit 15 64,60 0.83° 64,06 0.60° 66,13 0,62 @ 67.19 0452 005 **
3 64,61 0,89° 68,12 0,80 2 66,21 0,37 66,44 0,52 002 *
6 63,15 1,49 65,50 2,24 70,79 4,12 66,90 1,78 080 -
12 60,78 1,57 61,25 0,71 63,90 0,72 60,56 1,52 023 -
Propiyonik asit 15 22,74 0,93 20,94 0,80 23,11 0,74 22,06 1,10 0,38 -
3 20,51 0,60° 21,90 1,07%® 19,95 0,69° 23,67 0,604 002 *
6 19,81 0,46 20,52 0,51 19,67 0,31 21,89 1,35 021 -
12 18,76 0,31° 19,94 0,56 ® 21,94 0,828 20,06 1,71 038 *
Biitirik asit 15 9,10 0,76 9,61 0,49 9,20 0,44 8,26 0,90 0,70 -
3 10,15 1,11 10,61 1,12 9,71 0,44 10,12 0,37 0,19 -
6 13,10 0,414 11,26 0,43 % 12,61 0,99 @ 10,14 0,59° 425 *
12 14,20 0,91 12,26 0,89 13,26 1,60 14,26 0,79 0,73 -
Toplam UYA 15 96,44 1,14 % 94,61 0,22 b 98,44 0,69 @ 97,51 0,73 002 *
3 95,27 1,17 100,63 2,08 95,87 1,63 100,23 1,73 0,08 -
6 96,06 3,16 97,28 1,69 103,07 1,94 98,93 2,85 0,26 -
12 93,74 0,55° 93,45 1,12° 99,10 2,784 94,88 0,85 0,09 -
Asetat/ Propiyonat 1,5 2,84 0,11 3,06 0,07 2,86 0,07 3,05 0,03 0,11 -
3 3,15 0,04 % 3,11 0,07 3,32 0,224 2,81 0,17° 0,13 -
6 3,19 0,22 3,19 0,19 3,60 0,27 3,06 0,13 031 -
12 3,24 0,16 3,07 0,12 2,91 0,11 3,02 0,03 031 -
Laktik asit 15 2,24 0,05 2,04 0,03 2,67 0,49 2,34 0,08 131 -
3 2,02 0,31° 2,36 0,19 % 2,68 0,16 @ 2,23 0,04 ® 224 -
6 213 0.03 2,30 0.13 2,54 0.17 2,29 0.15 168 -
12 2,67 0,32 2,03 0.35 2,05 0.43 225 023 076 -

**: p<0.01 *:p<0.05 - :p>0.05 a,b,..: Ayn satirda farkli harfleri tasiyan degerler arasindaki fark onemlidir.
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Tablo 7. Yemlere Gore Bazi Kan Metabolitlerinin Miktarlar;, (X + SX).

Saat Kontrol yemi 1l.yem (% 6.6 Maya) 2. yem (% 13.2 Maya) 3. yem (% 19.8 Maya) F
Protein, g/dI 15 7,00 0,24 6,80 0,13 6,62 0,25 6,75 0,09 0,65 -
3 6,90 0,17 6,70 0,25 6,50 0,32 6,60 0,09 0,46 -
6 6,70 0,07 6,40 0,15 6,40 0,12 6,50 0,23 1,26 -
12 6,20 0,26 6,30 0,27 6,20 0,15 6,10 0,15 0,06 -
Ure, mg/dl 15 18,75 2,25 18,25 2,10 19,00 1,08 18,50 0,51 0,03 -
3 17,50 0,29 18,00 1,22 18,50 0,65 17,25 1,76 0,47 -
6 16,50 1,44 17,50 1,94 16,50 1,19 16,50 0,75 0,10 -
12 11,50 1,10 12,25 1,31 12,50 1,44 14,50 1,55 1,03 -
Glikoz, mg/dl 15 33,50 9,77 32,75 8,42 34,50 5,84 37,25 1,44 0,07 -
3 3825 111 36,75 4,48 35,75 4,37 39,00 5,07 0,16 -
6 4250 7,62 44,00 4,78 41,50 4,92 41,50 3,42 0,04 -
12 57,50 4,29 55,00 5,85 58,00 3,70 67,50 3,80 1,44 -
Trigliserid,mg/dI 15 10,00 0,91 15,50 0,65° 19,00 1,222 20,00 0,712 25,10 ***
3 12,00 1,08° 16,60 0,96° 19,80 1,252 19,20 0,88 11,26 ***
6 1350 2,33° 17,00 0,82 19,66 1,65 18,50 4,14® 1,10 *
12 13,50 1,71 14,50 2,90 13,25 1,93 16,50 2,25 0,43 -
Kalsiyum, mg/dl 15 750 1,17 8,60 0,17 7,40 1,35 7,85 0,31 1,26 -
3 8,47 0,69 8,27 0,56 7,97 0,69 8,95 0,83 0,34 -
6 890 1,37 8,00 1,07 8,93 0,59 8,90 0,65 0,20 -
12 8,55 0,91 7,55 0,35 7,40 0,83 7,70 0,42 0,58 -
Fosfor, mg/dl 15 6,10 0,25 6,27 0,44 6,65 0,34 7,00 0,15 1,63 -
3 6,20 0,45 6,70 0,56 6,80 0,34 7,30 0,23 1,68 -
6 6,10 0,90 5,60 0,29 5,65 0,16 5,40 0,49 0,30 -
12 5,47 0,56 5,15 0,52 5,47 0,68 4,05 0,83 1,29 -

**%: p<0.001 *:p<0.05 - :p>0.05 a,b,...: Aym satirda farkls harfleri tagiyan degerler arasindaki fark 6nemlidir.
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Tablo 8. Kan Serumundaki Gamma Glutamyl Transferase (GGT) ve Aspartate Aminotransferase
(AST) Enzimlerinin

Diizeyleri.
GGT, U/l AST, U/
1,5. saat 3.saat 6.saat 12.saat 1,5 saat 3.saat 6.saat 12.saat
Yemler X+s X+ s X+ s X+s X+ s X+s X+s X +s
X X X X X X X X
Kontrol yemi 70,00 3,34 65,75 4,96 82,50 3,01% 8050 2,97 90,50 87,25 85,50 88,00
4,29 4,42 2,60 3,81
l.yem
(%6.6 Maya) 74,50 3,30 60,25 1,75 70,00 4,20 75,50 4,87 93,75 92,00 80,00 89,75
b 1,49 5,04 1,78 2,06
2.yem
(% 13.2 70,00 1,87 68,25 2,36 7150 3,57 82,25 2,50 92,00 90,00 76,50 82,25
Maya) ab 3,58 4,02 3,88 3,45
3.yem
(% 19.8 66,50 3,40 62,00 4,22 73,00 7,61% 78,00 6,58 91,50 89,50 75,50 93,50
Maya) 6,93 3,30 451 3,23
F 1,15 - 102 - 233 - 066 - 0,09 - 0,09 - 1,79 - 1,94 -
. p>0.05
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UNIVERSITE OGRENCILERININ iLETiSIM BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI
EVALUATION OF COMMUNICATION SKILLS OF UNIVERSITY STUDENTS

Dr. Ogr. Uyesi Hiilya BINGOL
Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya / TURKIYE
Ozlem TUNCALP
Inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Bilimleri Fakiiltesi Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Malatya / TURKIYE

OZET

Bu arastirmanin amaci, Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Béliimiinde
okuyan dgrencilerin Iletisim becerilerini tespit etmektir. Arastirmanin evreni, 2019-2020 egitim dgretim
yilinda inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Béliimiinde dgrenim géren 264
Ogrencidir. Arastirmanin 6rneklem gurubu ise bu 6grenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
belirlenmis 160 6grencidir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismada &grencilerin iletisim
becerileri; sinif, yas, cinsiyet, yasanan yer, spor yapma durumu ve spor yapma siiresi degiskenleri
iizerinden degerlendirilmistir.

Arastirmada 6grencilerin iletisim becerilerini tespit edebilmek icin anket formu kullanilmustir. Iki
boliimden olusan anket formunun birinci bdliimiinde 6grencilerin demografik bilgilerinin tespit edilmesi
amactyla 6 adet soru, anket formunun ikinci boliimiinde ise 6grencilerin iletisim becerilerini tespit etmek
amaciyla da “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen iletisim Becerilerini Degerlendirme 6lgegi, 5°1i Likert tipi bir dlcek olup 25 maddeden
olugmaktadir ve 6lgege verilen cevaplar higbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman ifadelerini
igermektedir.

Anket formu ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel veri degerlendirme programi
SPSS 20.0 kullanilmistir. Aragtirma verileri degerlendirilirken 6ncelikle 6grencilerin kisisel bilgilerinin
ylizde ve frekans degerleri belirlenmis, daha sonra ise demografik etkenlerin &grencilerin iletisim
becerilerine etkilerini belirlemek amaciyla t testi ve ANOVA testleri uygulanarak anlamlilik diizeyleri
belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak p>0,5 seviyesi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin cinsiyet ve siniflari ile iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki tespit edilirken sinif, yas, yasadiklari yer, spor yapma durumlar1 ve spor yapma siireleri
ile iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Iletisim, iletisim Becerisi

ABSTRACT

The aim of this study is detecting communication skills of students who receive education in Sport
Management program at Sport Sciences faculty, Inonu University. The population of research includes
264 university students who receive education in Sport Management program at Sport Sciences faculty,
Inonu University in 2019-2020 academic year. The sample group of research consists of 160 students
who are determined by random sampling method. Relational screening model was used in the study.
The students were evaluated on the basis of variables which are grade, age, gender, place of residence,
sporting status and duration of sports.

In the research, a questionnaire is used to determine the communication skills of the students. The
guestionnaire consists of two parts. In the first part of the questionnaire, 6 questions are used to gather
the demographic information of the students, and in the second part, “The Communication Skills
Evaluation Scale” is used to determine communication skills of students. The Communication Skills
Evaluation Scale, developed by Korkut (1996), is a 5-point Likert-type scale consisting of 25 items and
the responses of the scale include never, rarely, sometimes, often and always terms.

SPSS 20.0 statistical data evaluation program is used for the evaluation of the obtained data with the
questionnaire. While evaluating the research data, firstly the percentage and frequency values of the
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personal information of the students were determined, and then the t-test and ANOVA tests were used
to determine the effects of demographic factors on the communication skills of the students and their
significance levels were determined. In the study, p> 0.5 level is determined as the level of significance.

As a result of the research, while there is a statistically significant relationship between students' gender
and class and communication skills, there is no statistically significant relationship between class, age,
place of residence, sporting situations, sporting time and communication skills.

Key Words: Sports, Communication, Communication Skills

GIRIS

Genel anlamiyla iletisim kavrami, cesitli kitle iletisim araglariyla 6zlestirilse de iki kiginin karsilikl
konusmasi, telefonla goriismeler, bir kisiye yazili ya da s6zlii not birakma da bir iletisim bi¢imidir
Kisiler arasindaki iletisim, iki insanin yalnizca birbiriyle konugmasiyla gerceklesmez. Birbirini fark
ettigi halde selam vermeden, bas1 6nde yiiriiylip gegen iki insan arasinda dahi bir iletisim s6z konusudur.
Bu gibi bir durumda karsidaki kisiye selam vermeye degecek bir insan olmadig1 ya da ben tanimadigim
kadinla veya erkekle konusan bir insan degilim™ mesaj1 verilebilir. Yani kisiler arasinda mesaj
aligveriginin gerceklestigi her durumda iletisim vardir. Hatta iki insanin birbirini fark ettigi andan
itibaren sdyledigi, sdylemedigi, yaptig1 ya da yapmadigi her seyin bir anlami vardir (Cagdas, 2015: 3).

Bireyler arasi iletisim; kisilerin birbirlerine bilingli ya da bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu ve
diisiincelerini ilettikleri bir siirectir. Bu siirece ait bazi 6geler vardir. Iletisimin 6geleri olarak
adlandirilan bu 6geler; kaynak, mesaj, kanal, alic1 ve geri bildirim olarak bes grupta toplanabilir. iletisim
stirecini olusturan bu 6geler arasinda yakin bir iliski vardir ve bu siiregte alic1 ve verici arasinda ¢ift
yonlil bir iletigimin saglanmasi iletisimin etkililigini arttirmaktadir (Celik, 2012: 112).

fletisimin Amaci

Bireyler ¢evreleriyle siirekli etkilesim ve iletisim halinde olan; gordiigiinii, duydugunu ve okudugunu
siire¢ icinde anlamlandiran; yorumlayan; iligki kuran; dogustan sahip oldugu donanimi kullanan;
kisilerarasi iliskileriyle gelisen sosyal ve aktif bir canlidir. Bu sebeple insanlar, aralarindaki gerekli
bilginin tiretilip aktarilmasi, bir arada yasayabilme ve kendinden dncekilerin olusturdugu bilgi, deger ve
kurallar1 edinebilmek igin iletisime gereksinim duyarlar (Ikiz, 2012: 180).

[letisim, baskalarini etkilemek ve aynm1 zamanda onlardan etkilenmek olan iletisimin her zaman belirli
bir amag tarafindan yonlendirilmektedir. Bunun yani sira iletisim amaci kigiler arasindaki iligkilere gore
cesitlilik gosterir. Bu ¢esitlilik kisiler arasindaki iligkinin ve duygusal bagin 6zelliklerine gore hem kendi
icinde hem de birbirinden farkliliklar gosterir. Ornegin bir alisveris merkezinde kasa ¢alisani ile kurulan
ikili iletisim, aligverigin amaciyla sinirl kalabilecegi gibi, ayn1 yerde stirekli aligveris sonucu kurulan
yakinligin kattig1 bir farklilik da tasiyabilir. Benzer sekilde iki arkadas arasindaki iletisim bigimi her
zaman ayni olmayip, her arkadaslik birbirinden farkliliklar gésterir (Caglar ve Kilig, 2011: 11).

Tletisimin Onemi

Insanlar arasindaki iletisim, yasamin kendisi kadar dogaldir. Yasadigimiz ¢agda insanlar, uyku disinda
kalan zamanlarmin ¢ogunu baskalariyla iligkiler kurarak gecirmekte, yalmz kaldigi zamanlarda da
televizyon, internet, gazete, cep telefonu, kitap gibi iletisim araglarindan faydalanmaktadir. Bu durum
iletisimin hayatimizda oldukg¢a énemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir. Amaclanan sonuglari
basarmak ve davranislart etkilemek amaciyla insanlar arasinda sozlii ya da diger araclar vasitasiyla
anlayis saglamak, iletisim araciligiyla miimkiindiir. Ister bir egitim birimi, ister ok sirketli bir holding,
isterse aile bireylerince ¢alistirilan bir diikkan olsun etkili iletisim her orgiitiin basaris1 igin ¢ok biiyiik
onem tagimaktadir (Ergin, 2012: 208).

Bireyler arasi iletisim, insanlar arasinda farkli sosyal iligkilerin kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in
gereklidir. Bireylerin birbirlerini taniyabilmeleri ve daha iyi anlayabilmeleri, toplumsal yasam ve bir
orgiit icinde islerin daha iyi ylirlimesi ve sorunlarin daha iyi ¢oziilebilmesi saglikli bir iletisimle
dogrudan iliskilidir (Onder, 2004: 11).
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Iletisimin Engelleri

[letisim engelleri mesajin aliciya aktarilmasi sirasinda karsilasilan tiim sorunlar1 kapsamaktadir. insanlar
arasi iligkilerde olumsuz ortam olusturabilecek engeller asagida verilmistir. Bu olumsuzluklarin stirekli
yasanmasi iletisimi kotii yonde etkileyecegi gibi her zamanda engelleyici degillerdir (Korkut, 2004:
133).

1. Emir climlesi ile konusmak: “Bos durmada dediklerimi yap.”

2. Uyarmak, tehdit etmek: “Bu 6devi yapmazsan, sozliine zayif verecegim.”

3. Ahlak dersi vermek: “Ailevi sorunlarin beni ilgilendirmez, burasi okul.”

4. Ogiit vermek, ¢dziim ve 6neri getirmek: “Tekrar ederek anlattiklarimi daha kolay dgrenebilirsin.”

5. Ogretmek, nutuk ¢gekmek, mantikli diisiinceler 5nermek: “Su anki durum bu. Smava ¢alisman igin
sadece ti¢ giiniin kaldi.”

6. Yargilamak, elestirmek, su¢lamak, ayni diisiincede olmamak: “Ya sen beni anlamiyorsun ya da
anlamak istemiyorsun.”

7. Ad takmak, alay etmek: “Agustos bocegi gibisin zamaninda ¢alismiyorsun.”

8. Yorumlamak, analiz etmek, tan1 koymak: “Anlagilan sen bu isi yapmamak i¢in bahaneler
iretiyorsun.”

9. Ovmek, ayn1 diisiincede olmak, olumlu degerlendirme yapmak: “Senin gibi bir 6grencim oldugu
i¢cin ¢ok mutluyum. Seninle gurur duyuyorum.”

10. Giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularini paylagsmak: “Bu konuda sorun yasayan tek
sen degilsin elbette. Bende senin yaslarindayken zorlanmistim. Zamanla zor olmadigin1 géreceksin.”

11. Soru sormak, sinamak, sorguya ¢ekmek, capraz sorgulamak: “Bunu yapmak bu kadar m1 zor? Bu
saate kadar neredeydin? Bazi seyler igin ¢ok ge¢ kaldm.”

12. Soziinden donmek, oyalamak, alay etmek, sakaci davranmak, konuyu saptirmak: “Bugiin
heyheylerin {izerinde galiba ¢atmak icin yer artyorsun resmen. Neyse bu konuyu kapatalim da sen
Leyla’nin yasadiklarini duydun mu?

13. Kiyaslamak:” Komsunun kizi dereceye girmis, sen daha yerinde say.”

Buradan hareketle karsilikli iletisim sirasinda tislup, kullandigimiz dil, ben dili yerine sen dili kullanmak
iletisimi giiclii tutar. Emir vererek konusmak, tehdit etmek, yargilamak, elestirmek, suglamak,
karsimizdakini dinlememek gibi olumsuz 6geler iletisimi engellemektedir.

Spor ve Iletisim

Etkili iletigsim becerileri, her tiirlii insan iligkilerinde ve her tiirlii meslek alaninda iligkileri kolaylastirici
rol oynayabilmektedir (Y1lmaz ve ark. 2009: 53). Sporcular giinliik rutinleri ve sosyal statiileri sebebi
ile 6zel kisilerdir. Yogun antrenman programlart ve uzun kamp donemleri gibi programlar sosyo-
kiiltiirel yasamlarini, aile ve takim disindaki arkadas iligkilerini, okul ya da is yasamlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Sporcular ayrica hi¢ tanimadiklar1 binlerce insan 6niinde yarismak zorunda olan
ve bu hi¢ tanimadiklar1 insanlar tarafindan ddiillendirilen ya da acimasizca elestirilen, medya karsisinda
siirekli agiklama ya da hesap verme durumunda birakilan bireylerdir. iletisim becerilerinin yiiksek
olmasi sporculara kendilerini daha iyi ifade etme olanagi sagladig1 gibi, psikolojik beceri gelisiminin
onemli bir pargasi olarak da en az motor beceriler kadar performansi etkiler. Birgok yetenek ve ilgilere
hitap eden ¢ok ¢esitli bireysel ve takim halinde yapilabilen sportif aktiviteler bulunmaktadir. Farkli
yetenek ve ilgilere sahip olan bireylerin iyi bir beden egitimi spor programiyla ve iyi spor
organizasyonuyla bu yetenek ve oOzelliklerinin gelistirilmesi saglanabilmektedir (Karademir ve
Tiirk¢apar, 2016: 69).

YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Calisma, indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Béliimiine devam etmekte olan
Ogrencilerin iletisim becerilerini degerlendirilmesi amaciyla iliskisel tarama yontemle yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, 2019-2020 egitim 6gretim yi1linda Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi Bolimiinde 6grenim goren 264 ogrencidir. Aragtirmanin Orneklemi ise bu Ogrenciler
arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 160 6grencidir. Arastirmanin 6rneklem grubunun
kisisel bilgileri tablo 2’dedir
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Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi

Kisisel Bilgiler Frekans Yiizde
Simf 1. simif 46 28,8
2. sif 47 294
3. simf 45 28,1
4. simf 22 13,8
Yas 18-21 82 51,3
22-25 68 42,5
26 ve iizeri 10 6,3
Cinsiyet Kadin 47 294
Erkek 113 70,6
Yasanilan yer Koy 19 11,9
Belde 5 3,1
ilge 40 25,0
Sehir 96 60,0
Spor yapma durumu Evet 135 84,4
Hayir 25 15,6
Spor yapma siiresi 1 yildan az 16 10,0
1-4 yil 66 41,3
5-9 yil 25 15,6
10 y1l ve tizeri 28 17,5
Spor yapmiyor 25 15,6
Toplam 160 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %29,4°1 2 sinifta okumakta, %51,3°1 18-21 yaslarinda, %70,6’s1 erkek, %60°1
sehirde yasamakta, %84,4’(i spor yaparken, spor yapanlarin &41,3’i 1-4 yildir spor yapmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada dgrencilerin iletisim becerilerini tespit edebilmek icin anket formu kullanilmustir. Iki
boliimden olusan anket formunun birinci béliimiinde dgrencilerin demografik bilgilerinin tespit edilmesi
amaciyla 6 adet soru, anket formunun ikinci béliimiinde ise 6grencilerin iletisim becerilerini tespit etmek
amactyla da “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen iletisim Becerilerini Degerlendirme &lgegdi, 5°1i Likert tipi bir dlcek olup 25 maddeden
olugmaktadir ve 6lgege verilen cevaplar higbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman ifadelerini
igermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formu ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel veri degerlendirme programi
SPSS 20.0 kullanilmistir. Arastirma verileri degerlendirilirken 6ncelikle 6grencilerin kisisel bilgilerinin
ylizde ve frekans degerleri belirlenmis, daha sonra ise demografik etkenlerin 6grencilerin iletisim
becerilerine etkilerini belirlemek amaciyla t testi ve ANOVA testleri uygulanarak anlamlilik diizeyleri
belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak p>0,5 seviyesi belirlenmistir.

BULGULAR
Bu boliimde {iniversite Ogrencilerinin kisisel Ozellikleri ile iletisim becerilerin karsilastiriimasi
yapilacaktir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin simf degiskenine gére iletisim becerileri puanlarinin karsilastirilmasi

Simif N X Ss F p

1. stmf 46 4,25 0,35 4,464 0,005*
2. simif 47 4,11 0,37

3. sinif 45 3,96 0,55

4. simif 22 4,29 0,46

Toplam 160 4,14 0,45

P<0,05

Universite 6grencilerinden iletisim beceri diizey ortalamast en yiiksek olanlar 4. simfta olanlarken
(X=4,26), en diisiik olanlar 3. Smufta olanlardir (X=3,96). Universite 6grencilerinin smif diizeyleri ile
iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Universite dgrencilerinin yas degiskenine gore iletisim becerileri puanlarinin karsilastirilmasi

Yas N X SS F p
18-21 82 4,16 0,43 0,324 0,724
22-25 68 4,10 0,48
26 ve 10 4,11 0,45
ilizeri
Total 160 4,14 0,45
P<0,05

Universite 6grencilerinden iletisim beceri diizey ortalamasi en yiksek olanlar 18-21 arasi olanlarken
(X=4,16), en diisiik olanlar 22-25 yaslar1 arasinda olanlardir (X=4,10). Universite 6grencilerinin yaslari
ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Universite oOgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri puanlarinin

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X ss t p
Kadin 47 4,26 0,37 2,341 0,020*
Erkek 113 4,08 0,47
P<0,05

Universite 6grencilerinden kadm ogrencilerin iletisim beceri diizey ortalamas1 (X=4,26) erkek
ogrencilerin iletisim becerileri ortalamasindan (X=4,08) daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin
cinsiyetleri ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 5. Universite dgrencilerinin yasadiklar1 yer degiskenine gore iletisim becerileri puanlarimin

karsilastirilmasi
Yasanan N X Ss F p
yer
Koy 19 3,98 0,40 2,285 0,81
Belde 5 3,76 0,75
ilge 40 4,13 0,36
Sehir 96 4,18 0,46
Total 160 4,13 0,44
P<0,05

Universite dgrencilerinden iletisim beceri diizey ortalamasi en yiiksek olanlar sehirde yasayanlarken
(X=4,18), en diisiik olanlar beldede yasayanlardir (X=3,76). Universite 6grencilerinin yasadiklar1 yer
ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 6. Universite dgrencilerinin spor yapma durumlarina gére iletisim becerileri puanlarmimn
karsilagtirilmasi

Spor yapma durumu N X SS t p
Evet 135 4,14 0,47 0,694
Hayir 25 4,10 0,34
P<0,05

Universite dgrencilerinden spor yapanlarin iletisim beceri diizey ortalamas1 (X=4,14) spor
yapmayanlarin iletisim becerileri ortalamasindan (X=4,10) daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin
spor yapma durumu ile iletigim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Universite ogrencilerinin spor yapma siirelerine gore iletisim becerileri puanlarinin

karsilastirilmasi
Spor yapma siiresi N X SS F p
1 yildan az 16 4,34 0,43 1,097 0,360
1-4 yil 66 4,11 0,49
5-9 yil 25 4,07 0,40
10 yil ve iizeri 28 4,16 0,45
Spor yapmiyor 25 4,10 0,33
Total 160 4,13 0,44
P<0,05

Universite 6grencilerinden iletisim beceri diizey ortalamasi en yiiksek olanlar 1 yildan az spor
yapanlarken (X=4,34), en diisiik olanlar 5-9 yildir spor yapanlardir (X=4,07). Universite dgrencilerinin
spor yapma siireleri ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada {iniversite Ogrencilerinin bazi kisisel oOzelliklerine gore iletisim beceri diizeyleri
incelenmistir. Universite dgrencilerinin iletisim beceri diizeyleri incelenirken &grencilerin sinif, yas,
cinsiyet, yasadiklari yer, spor yapma durumlari ve spor yapma siire degiskenleri ile iligkisi incelenmistir.

Universite grencilerinden iletisim beceri diizey ortalamasi en yiiksek olanlar 4. simifta olanlarken, en
diisiik olanlar 3. Sinifta olanlardir. Universite 6grencilerinin sinif diizeyleri ile iletisim beceri diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Catir ve Karagor (2017), tliniversite 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklari ¢alismada 6grencilerin sinif diizeyleri ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit etmemislerdir.

Universite dgrencilerinden iletisim beceri diizey ortalamasi en yiiksek olanlar 18-21 aras1 olanlarken, en
diisiik olanlar 22-25 yaslar1 arasinda olanlardir. Universite d0grencilerinin yaslari ile iletisim beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Catir ve Karagor (2017), bizim ¢aligmamiza benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin yaglari ile iletisim
beceri diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmemislerdir.

Nacar (2010), simif 6gretmenlerinin beceri diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada,
bizim ¢aligmamizdan farkli sekilde yas degiskeni ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Universite dgrencilerinden kadin ogrencilerin iletisim beceri diizey ortalamasi erkek ogrencilerin
iletisim becerileri ortalamasindan daha yiiksektir. Universite ogrencilerinin cinsiyetleri ile iletisim
beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Nacar (2010), yapmis oldugu g¢aligmada bizim g¢alismamiza benzer sekilde cinsiyet degiskeni ile
Ogretmenlerin iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmistir.

Ko¢ ve ark. (2015), iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerini inceledikleri ¢aligmada bizim
calismamiza benzer sekilde kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir.

Universite Ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerini inceleyen Catir ve Karacor (2017), bizim
calismamizdan farkli sekilde Ogrencilerin iletisim beceri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit etmemislerdir.
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Universite dgrencilerinden iletisim beceri diizey ortalamasi en yiiksek olanlar sehirde yasayanlarken, en
diisiik olanlar beldede yasayanlardir. Universite dgrencilerinin yasadiklar1 yer ile iletisim beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Catir ve Karagor (2017), bizim ¢aligmamiza benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin ikamet ettikleri yer
ile iletisim beceri diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmemisleridir.

Universite dgrencilerinden spor yapanlarin iletisim beceri diizey ortalamasi spor yapmayanlarin iletigim
becerileri ortalamasindan daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin spor yapma durumu ile iletisim
beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Universite grencilerinden iletisim beceri diizey ortalamast en yiiksek olanlar 1 yildan az spor
yapanlarken, en diisiik olanlar 5-9 yildir spor yapanlardir. Universite 6grencilerinin spor yapma siireleri
ile iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Ulukan ve ark. (2017). Spor yapan ve yapmayan iiniversite Ogrencilerinin iletisim diizeylerini
inceledikleri ¢aligmada bizim ¢alismamiza benzer sekilde 6grencilerin spor yapma durumlart ile iletisim
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmemislerdir.

Bu sonuglar 15181nda asagidaki 6neriler gelistirilmistir.
Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla ilkokuldan baglayarak {iniversiteye kadar biitiin
yas gruplarina iletisim becerilerini gelistirecek uygun ders planlar1 hazirlanmalidir.

Okul yoneticilerinin sosyal etkinlikler planlamalari, belirli araliklarla bu etkinlikleri uygulamalar
Ogrencilerinin iletisim becerilerini gelistirmelerini saglamak agisindan énemlidir.

Gelecegin yetigkinleri olan genclerin iletisim becerilerinin tespiti ve bu konuda gelistirici ¢alistirmak
i¢in veri olugturacak ¢aligmalarin her yas grubu, her bolge i¢in yapilmasi gereklidir.
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Prof.Dr Azerbaycan Milli Ilimler Akademisi, Dogubilimcilik Enstiitiitii, “Merkezi Asya” boliimii

OZET

Bahtiyar Vahabzade (1925-2009) Azerbaycan halkinin, Tiirk diinyasinin biiyiik oglu, sairi, filozofu,
dram yazari, milli miicadele fedaisiydi. Azerbaycan ve Ozbek halklarmmn ulusal edebiyatinda milli
konular baglaminda Bahtiyar Vahabzade sanatinin etkisi biiyiik dnem arzetmektedir. Yani sira Ozbek
halkinin toplum-siyasal goriislerinin gelismesinde Bahtiyar Vahabzade nin sanatinin rolii biiyiiktiir.

Gegen asrin ortalarindan baglayarak Bahtiyar Vahabzade sanatinin etkisi 6zbek siirinde goriilmeye
basladi. “Ana Dili”, “Latin dili” baglikli milli siirleri 6zbek siirinde yeni sanat yonlerini olusturdu. Rauf
Perfi, Erkin Vahidov, Camal Kemal, Aksad Muhtar vo diger 6zbek sairleri Vahabzade nin kullandigi
siir ananeleri, konu ve fikir, iislup ve icerikden yola cikarak siirler kaleme aldilar. Ozellikle, 60-80'I1
yillar Azerbaycan ve Ozbek siirinin ortak 6zelliklerini kiyaslarken bu siirimsi etkini agikca gérebiliriz.
Bahtiyar Vahabzade sanatimnin etkisinde gelisen Azerbaycan ve Ozbek sanat iliskileri ¢agdas siirin ortak
ozellikleri olusturmakla genel Tiirk Siirinin yeni asamasini olusturdu.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan, Ozbek, Sanat Iliskileri, Milli, Bahtiyar Vahabzade

ABSTRACT

The paper is about the effect of the great Azerbaijanian Bakhtiyar Vahabzadeh's (1925-2009) creation,
works and literary translation activity to the Uzbek literary environment, and his role in the public
opinion of the Uzbek people during the Soviet period. Bakhtiyar Vavabzadeh's poetry has great
importance both in translation and in idea-theme parallels from the point of view of harmony, in Uzbek
literature. Bakhtiyar Vahabzadeh, Rauf Parfi, Jamal Kamal, Abdulla Aripov, Khalil Rza Uluturk, Erkin
Vahidov are poets who play important role in awakening of national spirit, in protection of the homeland
from the effects of the known system, and in strengthening of national identity by the poems. B.
Vahabzadeh and the well-known representatives of the 1960°s Azerbaijan and Uzbekistan, in the 80s
poets” works with the same theme, content, idea works, parallels and soundings in national themes reveal
the artistic effect of Bakhtiyar VVahabzadeh creation. These parallels have combined the evolution of the
poetry of the Azerbaijani and Uzbek peoples, and have led to the awakening, liberation of literature in
general literature. These parallels by the combining the common developmental featuresof the poetry of
the Azerbaijani and Uzbek peoples, led to the awakening, and the liberation stage of the common turkish
literature.

Keywords: Azerbaijan, Uzbek, literary links, national, Bakhtiyar Vahabzadeh
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AHAJIN3 HEKOTOPBIX ®PA3ZEOJIOI'MYECKUX EJUHMUIL B IIPOU3BEJEHUN Y.
AVITMATOBA HA MATEPUAJIE KbIPTBI3CKOI'O, PYCCKOI'O U AHI'JIMACKOT'O
A3BIKOB

HazapakynoB Omypoex YcoHoBHY
IIpenomaBaTens, OMICKAN TYMaHATAPHO-TICIATOTHICCKUH HHCTHTYT

®pazeonoru3Msl - 3To Hosee KpacovHasi CTOPOHA JIF000To s3bIKa. Dpa3eor0ru3Mbl OTIIMYAIOTCS CBOUM
SMOLMOHAILHBIM OKpacoM. B HHMX HaxoauT MbpIcnm W KynbTypa. OnHako, Henb3s 3a0bIBaTh, YTO
TIaBHAs Melb (Pa3eoIOTH3MOB 3TO Bee ke Imepemada mHbopMmamuu. O0a 3THX acTeKTa SBISIOTCS
NPUYHHOW TOTO, YTO MEPEBOJOM (PpPa3eoJOrHYECKUX EJIWHUI] 3aHUMAIOTCS JIYYIIHE JIMHTBHUCTHI
mupa. J[aHHOe HampaBieHHE JHMHTBUCTHKH MpEACTaBIseT 0cOOyI0 BaKHOCTh B HayKe IMEpeBoja.
BEITH THicaTeneM — 3TO TBOPYECTBO, a TBOPUYECTBO BCEr/a OCHOBAHO HA 3MOIMSIX, ()Pa3e0IOTH3IMBI
MIOMOTAIOT aBTOPY BBIPA3UTh XKelaeMble SMOIMU Ha Oymare, 0e3 HUX aBTOp He crocoOeH HalucaTh, a
MIEPEeBOTUMK TMEPEeBECTH HH OJHO XYAOKECTBEHHOE MpOW3BelcHUE. TOJKOBBIM ClOBaph YIIaKoBa
ompenenser (Qpazeonoruto, kKak «COBOKYMHOCTh YCTOWYMBBIX OOOPOTOB PEYHM W BBIPAKCHHH,
CBOMCTBEHHBIX TaHHOMY SI3BIKY» [4].

®pazeonorus (0T rped. BbIpaKeHUE U YUEHHE) - pa3fiesl TEOPETUYECKON JTMHIBUCTUKH, W3Yy4aroIIUil
YCTOSIBIIIECS] B pPeYHd OOOPOTHI M BHIPAKEHHSA, TaK Ha3bIBaeMble (PpazeooTHYecKue eTuHUIbI [2].
MHeHrsT JHHIBHCTOB O cloco0ax MPaBHIBHOTO MEPEeBOAA XYyIOKECTBEHHBIX TEKCTOB C SI3bIKA
opuruHana pacxoaarcs. OTHU CUUTAIOT, YTO (Ppa3eosoru3M, UCIOIb30BAHHbIM aBTOPOM, HEOOXOUMO
BBIp@XaTh MHA4e Ipu mepesoae (kak 3to nxenan A. Ilymkun). BTOpble npuaepxuBaroTcs MHEHUS
OTOM, YTO MHOPOH HYXHO OTHAIUTHCA OT BBIPAKCHHSA IJISI TOTO, 4TOOBI OBITH 0OJIEE TOUHBIM,
JPYTMMHU CIIOBaMH COXPAHUTH CMBICI, XOTS 3T0O, BO3MOXKHO, M IIPUBEJET K OTIMYMSAM OT OpHUTHHAja
(xkaxk oto nmeman H. Toronp). TpeTbu YTBEpKIAIOT, YTO HE HYXXHO NEPEBOAWTH KOHKPETHEHIE
BBIPOKEHMS, CJIOBA WJIM JaXE CaM CMBICH BbIpaXeHUs. [7aBHas 1endb - mepenaTb YyBCTBA,
BIlCUaTIICHHS, 3ayMaHHbIe aBTopoM (A. Tomncroit). [locneanss rpynia npu3biBaeT NePEeBOJUTD ITyTEM
nepeaayr IMOIHIA, HAIpUMEpP MO3UTHUBHBIX - CMEXOM, yIbIOkoi 1 T. 1. (K. UykoBckuit).

O®pazeonoruss He TaK JABHO CTajla CUYUTAThCA HE3aBHCUMOW IJIMHTBHCTUYECKOW JUCIIMIDIMHOMN.
Bcenenctrue dero mo cux mop He CyIIECTBYET €AMHOTO MHEHHS O BOTPOCaxX €e M3ydeHus. MHeHHsS
JIMHTBUCTOB PACXOJIATCS O crioco0ax usydeHus: (paseosioruu. Jlaxke B Hallle BpeMst METObI U3YUCHUS
JTAHHOW JTHUCITUTUIMHBI TPOPa0OTaHBI HE B JOCTATOYHON Mepe. Y yUYeHBIX- JIMHTBUCTOB HE CYIIECTBYET
o0IIenpUHATOr0 TepMuHa - —paszeonoru3ml. COOTBETCTBEHHO HE TPEJCTABISACTCS BO3MOXKHBIM
MPUIATH K €IMHCTBY B3TJISI0B Ha KiIacCHU(DHUKAIMIO, T.€. KaKHe CIUHHIIBI JOJDKHBI BXOJUThH B COCTAB
¢pazeonoru3mMoB, a Kakue Her. Temepp pacCMOTPUM pa3Hble MHEHUS: HEKOTOpble TUHTBUCTHI (JI.
Cwmur, B. Xyxkos, B. Temms, H. Illanckuii W Ap.) CUMTAIOT, YTO HENB3s HUCKIIOYATh W3 COCTaBa
¢dpaszeosorun Jr0ObIe  ycroiuuBbie coderanus. Craenyrommme  (H. AmocoBa, A. baOkuh, A.
CMUpHUIIKUI ¥ Jp.) — TOJAraroT, 9YTO K COCTaBy (ppa3eosiornd MOXXHO OTHOCHTH TOJBKO HEKOTOPEIE
TPYNIBl yCTOMYMBBIX BhIpakeHnd. Tak, HanmpuMep, MHOXKECTBO HCCieoBareiei (B ToM uncie u B.
BunorpamoB) He OTHOCAT, HW3-32 MX CEMAHTHYECKOM W CHHTAKCHYECKOW CTPYKTYpPBI, TaKUE
YCTOMUYMBBIE COYETAHMSI, KaK IOCIOBHUIIBI M TMOTOBOPKU. [lo WX MHEHWIO, OHH HMMEIOT CIIMIIKOM
MHOTO OTJIMYHH OT Opyrux (ppaseonoru3moB. B. Bunorpamos yrBepxkaan: «[1ocmoBUIBI 1 TOTOBOPKH
MUMEIOT CTPYKTYPY NPEAJIOKEHHS U HE ABISIOTCS CEMaHTUYECKHMH DKBUBAJICHTaMH CIIOB» [3].

Brinaromuiics mucaTenb KbIPrbI3cKoro Hapoaa Y. ANWTMATOB B CBOMX IMPOU3BEICHUAX LIMPOKO
UCTIIONB3yeT (hPa3eoornueckoe OOraTCTBO KBIPTBI3CKOTO  SI3BIKA. [Ipuembl ncnONB30BaHMUS
(G pa3eoIOruHuecKUX SAUHUI] C MO3UIMIA aBTOPa, MPEIHA3HAYCHHBIX IS CO3/IaHHUsI PEYCBBIX IOPTPETOB
MIEPCOHAXKEN, JMeNaeT BOCIHPOU3BEACHUE MOBeCcTeH, poMaHoB Y.ANWTMAaTOBa Ha TOT WM MHOU SI3bIK
cloxHOW 3amavedd. PazpaboTka mpoOnembl mepeBoga (Ppa3eosorHYecKuil eNUHUIl Ha MaTepuaie
(KBIPTBI3CKOTO, PYCCKOTO W AHTJIMHCKOTO S3BIKOB) MOXKET MPEACTABIITh IICHHEHIHNA HayIHO-
UCCIIeIOBATENbCKAN MaTepuas Juisi Oojiee TIyOOKOTro NMPOHMKHOBEHHS B cCHelM(UKY TepeBoia ¢
Pa3HOCTPYKTYPHBIX S3BIKOB, KOTOpas ONPEJEISIEeTCS HEe TOJIbKO CTENEHBIO HEe OJIIM3KO POJACTBEHHOCTH
HCXOJTHOTO W  IEPEBOJAMMOTO SI3IKOB, HO M XapaKTePOM TECHOTO KOHTAKTHPOBAHUS Pa3ITUIHBIX

KYJBTYP.
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DUNYA’NIN ORTASINDAN CIKAN GELENEKSEL LEZZET: PEYNIR BAKLAVASI
TRADITONAL FLAVOUR RISING FROM THE MIDDLE OF THE EARTH: PEYNIR
BAKLAVASI

Yildiz UNLU
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali
Hatice Ferhan NiZAMLIOGLU
Prof. Dr. Necmettin Erbakan Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Bélimii

OZET

Tiirk mutfag: tatli konusunda ¢ok genis yelpazesi olan bir mutfaktir. Her yoresinin de kendine 6zgii
bircok tathi cesitleri vardir. Bu tatlilar da bir bakima o yorenin ozelliklerini yansitip, tanimirligin
etkilemektedir. Ancak bazi tatlilarda ismini duydugumuzda direkt en meshur oldugu yeri sdyleyebiliriz.
Ornegin; baklava deyince aklimiza Gaziantep, kiinefe deyince Hatay gelmektedir. Fakat sadece
yapildig1 yorede meshur olup, reklami yapilmayip ve sektorel pazara siirilmediginden varligin
bilmedigimiz bir¢ok tatli ¢esidimiz vardir. Bunlardan biri de Konya’nin Aksehir ilgesinde yapilan
gelencksel lezzet olan; “Peynir Baklavasi”dir. Hem baklava olup hem igerisinde peynir bulunan bu
tatlinin yapilisi, kullanilan malzemeleri ve varligi ¢ok bilinmemektedir. Bu yiizden yaptigimiz ¢alismada
gorlisme teknigi kullanilarak peynir baklavasinin geleneksel {iiretim tekniklerinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu konunun da arastirma teknigi tastyan ilk ¢alisma olmasi, hem de peynir baklavasinin
taninirliginin artmasi ve geleneksel gidalarin belirlenip, korunmasi agisindan son derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Peynir Baklavasi, Geleneksel gida, Tatli kiiltiirii

ABSTRACT

Turkish cuisine is very varied in terms of dessert. Each region also has many different sweet varieties.
These desserts, in a way, reflect the characteristics of that region and affect its recognition. But, even
when we hear the name of some desserts, we can directly say where it is most famous. For example,
when we say baklava, Gaziantep comes to our mind, and when we say kiinefe, Hatay comes to our mind
however, there are many types of desserts that we do not know because they are known only in the
region they produce, they are not advertised and are not presented in the sectoral market. One of them
is “Peynir Baklava” a traditional flavor made in the Aksehir district of Konya. The ingredients and
existence of this dessert, which is both baklava and has cheese in it, are very unknown. Therefore, our
study aimed to determine the traditional production techniques of cheese baklava using interview
technique. The fact that this subject is the first study carrying the research technique is very important
both in terms of increasing the recognition of cheese baklava and determining and preserving traditional
foods.

Keywords: Peynir Baklavasi, Traditional food, Dessert culture

GIRIS

Yeme i¢me aktivitesi ve mutfak kavrami bir milletin kiiltiir diizeyinin belirlenmesinde 6nemli bir 6lgiit
olmustur. Yiizyillar boyunca degisik cografi bolgelerde, farkli devlet, millet ya da kavimlerle etkilesim
halinde olan Tiirkler, kendine has tatlarin ortaya giktigi zengin, lezzetli ve bir o kadar da gesitli bir yemek
kiiltiiriine sahip bir ulus olarak varligini siirdiirmektedir. Bu zengin mutfak kiiltiiriiniin meniisiinde
bulunan, tatli deyince akla gelen iirlinlerden birisi de baklava olmustur (Eliagik, 2012:1-9).

Baklava, basta Tiirkler ve Yunanlilar olmak tizere, Orta Dogu, Dogu Akdeniz, Balkanlar ve
Kafkaslardaki bir¢ok ulusun kiiltiir miras1 olarak gordiigii tathidir. Eski Tiirkge'de “baklagu, baklagi”
olarak gegmektedir. Genel dzellikleri itibariyle de baklava, ¢cok ince yufkadan yapilarak arasina kaymak,
fistik, leblebi, ceviz, badem vb. {irlinler konulup pisirilen ve {izerine serbet dokiilen bir tiir tatli” olarak
tanimlanmaktadir (Yerasimos, 2005: 279).

Baklava zaman igerisinde belirli bir tanimi1 yapilmis kalibindan ¢ikip her yérede farkli tarzda yapilmaya
baslanmistir. Her bolge elindeki tiriinleri kullanarak baklavanin gesitlerinde artisa neden olmustur. Fakat
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bu baklavalar Gaziantep’in bir cevizli, bir fistikl1 baklavas1 kadar varligin1 giin yiiziine ¢ikaramamus,
sadece bulundugu bolgede varligini siirdiirmeye devam etmistir. Boyle durumlarin sebebi ise iilkemizde
geleneksel iirlinlerin bollugu ama akademik alanda calismalarin eksik olmasidir. Bu baglamda fazla
saylda olan geleneksel gidalarimizin arastirilmasi, tanimlanmasi ve kayit altina alinarak korunmasi
onemli bir gerekliliktir (Cumhur, 2018:153).

Ulkemizin peynir gesitliligi, peynirin tathlarda da kullanilmasina olanak saglamistir. Anadolu’da bélge
ve yorelere O0zgii cesitli peynirli tatlilar bulunmaktadir; Peynir helvalari, hosmerim, Kiinefe ile
Kemalpasa tatlisi, Hayrabolu tatlisi, Biga tatlis1 ve lor tatlis1 gibi isimlerle yoresellesmis peynirli hamur
tatlilari, bu gesitliligi olusturan parcalardir (Ulu, 2019: 39).

Bu calisma, geleneksel bir gida olan fakat taninirligi bolge disina ¢ikamamis bir lezzet “Peynir
Baklavas1” lizerinedir. Peynir baklavasi Konya’nin Aksehir ilgesinde geleneksel yontemlerle yapilan bir
tath tiiriidiir. Icerisinde bulunan peynirden dolay1 Hatay’m kiinefesine benzerlik diisiiniilse bile lezzet
ve tiretim sekli bakimindan tamamen farklilik gostermektedir. Bu caligmayla da geleneksel bir iiriin olan
peynir baklavasinin iiretim ve tiiketim seklinin kayit altina alinmasi, tanitilmasi ve gelecek kusaklara
aktarilarak unutulmamasi amaglanmistir.

ARASTIRMA VE BULGULAR

Aragtirma kapsaminda geleneksel bir iiriin olan peynir baklavasi ve tiretimiyle ilgili bilgiler iki asamada
ortaya cikmustir. ilk asama nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigidir. Bu dogrultuda
Aksehir’de peynir baklavasinin kusaktan kusaga yapimini bilen 50-96 yas araliginda olan kaynak kisi
olma ozelliginde olabilecek kadin ve erkek bireylerle ve ticari olarak baklavayr iireten isletme
sahipleriyle goriigiilmiistiir. Goriismeler bireysel olarak yaklasik 30 dakikalik siire zarfinda yapilmistir.
Kisilere Tablo 1 ve 2’deki sorular sorulurken goriisme sirasinda hazirlanan sorulara ek olarak konu
disina cikmadan detaylandirmalarin yapilmasi istenmistir. ikinci asamada ise calismanin {iretim
asamalar1 gdzlemlenip, liretim fotograflanarak kayit altina alinmistir.

Tablo 1. Peynir Baklavasimi geleneksel yolla iireten ticari satisini yapmayan Kisilere sorulan
sorular.

Tatlinin bir hikayesi var m1? Ozel giinlerde mi yap1lir?

Tatli yapimini nasil kimden 6grendiniz?

Kag senedir bu tatliy1 yapiyorsunuz, iiretiyorsunuz?

Icerisine ne tiir peynir kullantyorsunuz?

Belli bir regetesi var mi1?

Malzemeleri nelerdir?

Tablo 2. Peynir Baklavasini geleneksel yolla iireten ticari satisim yapan isletme sahiplerine
sorulan sorular.

Ne zamandir tatlinin iiretimini yapiyorsunuz?

Sizce peynir baklavasi hak ettigi degeri goriiyor mu?

Peynir baklavasina insanlarin ilgisi ne yonde, talep var m1?

Pazara niifuz edebilmek adina iiretiminde yeni teknikler gelistirdiniz mi?

Calismada, bireysel goriismelerde her bir soruya verilen cevaplar benzerliklerine gore sentez edilip
yorumlanmustir.

Hikayesi

Geleneksel gidalarin geldigi koken cogunlukla antik tarihte kaybolur. Yasam sekli, ekonomik kosullar
ve kiiltiir, yillar boyunca geleneksel gidalarin gelisimini etkilemistir (Otles ve ark., 2016: 85-98). Peynir
baklavasinin durumu da bu sekildedir. Tarihiyle ilgili yazili bir kaynag1 yoktur. ilk kim tarafindan
yapildig1 nigin ceviz, fistik gibi tirlinler yerine peynir kullanildigi kesin olarak sdylenmemektedir. Fakat
katilimcilarin verdigi bilgiler dogrultusunda “Peynir baklavasinin 100 yili askin siiredir yapilan bir tath
oldugu, igerisine de ceviz yerine peynir konmasinin sebebi ise cevizin ekonomiye kazandirilip evlere
gelir getirmesi istenmistir. Eskiden ¢ogu insan da hayvancilikla ugrastigi i¢in herkesin evinde siit ve o
siitten yapilan peynirler bulunmaktaydi. Boylelikle baklavanin igerisine kullanilan cevizden daha az
maliyetli olacagindan bu tiir {iriin kullanimina gegilmistir. Peynir baklavasi eski zamanlarda evlerde her
zaman yapilan bir tath degildir. K1z isteme merasimlerinde, bayramlarda, diigiinlerde ve en 6nemlisi de
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sehir disindan gelecek misafirlere 6zel olarak yapilan bir tatlidir.” gibi hususlardan bahsedilmistir
(Akbulut, 2019; Candan, 2019; Giileray, 2019; Giivendik, 2019).

Yapihisi

Peynir baklavasinda kullanilacak olan peynir son derece 6nemlidir. Tamamen dogal fabrikasyondan
uzak, el yordamiyla yapilan %100 saf, katkisiz inek siitiinden geleneksel yontemlerle hicbir katki
maddesi icermeyecek sekilde iiretilen tuzsuz taze beyaz peynir kullanilmalidir. Peynir tuzsuz oldugu
icin yapilir yapilmaz tiiketilmesi gerekir (Candan, 2019; Tunar, 2019).

Taze peyniri yapmak icin ilk olarak siit pisirilir ama siitiin ¢ok sicak olmamasina dikkat edilmelidir.
Sonrasinda igerisine peynir mayasi ilave edilir. Maya ilave edilen siit durmadan karistirilarak kaynatilir.
Siit kaynadikga peynir suyuna doniismektedir ve ylizeyinde beyaz kiimecik halinde peynir pargaciklari
topaklagsmaya baslar. Topaklagsma bittiginde suyun iizerinde toplanan bu pargaciklar peynir kepgeleriyle
toplanarak slizmek icin temiz bir beze doldurulur. Bezin igerisine alinan peynirler hi¢ suyun
kalmadigindan emin olunduktan sonra tiiketilir (Akbulut, 2019; Tunar, 2019; Unlii, 2019).

Sekil 1. Tuzsuz taze peynir

Standart Peynir Baklavasi Regetesi
Malzemeler:

700 gr un

2 adet yumurta

1 su bardag siit

% limon suyu

1 fincan s1vi yag

1 cay kasig1 tuz

400 gr bugday nisastasi
800 gr tuzsuz taze peynir
500 gr tereyagi

Serbet icin,

1,5 kg seker

1ltsu

2 ¢ay kasig1 limon suyu

Malzemelerle yumusak kivamli bir hamur hazirlanir. Hamurdan 14 adet beze yapilir ve hamur 2-3 saat
dinlenmeye birakilir. Sonrasinda dinlenen hamurlar bugday nisastasiyla beraber agilir. Firin tepsisine
agilan ilk 7 kat hamur yerlestirilir. Peynirler ufalanarak hamurun {izerine esit bir sekilde serpilir ve diger
7 kat hamur da peynirlerin lizerine yerlestirilir. Baklava biiyiik kareler olacak seklinde kesilir. Tereyagi
ve sivl yag bir tencereye alinip eritilir. Sonrasinda kesilen baklavalarin iizerine esit bir sekilde yag
gezdirilir. Onceden 1s1tilmis firinda 200 derecede pisirilir. Yaklasik 20-25 dakika pisirme siiresi vardir.
Serbeti de baklava firindayken kaynatilir ve sogutulur. Firmmdan ¢ikarilan baklavaya soguk serbet
dokiilerek servis yapilir. Bu peynir baklavasini diger baklavalardan ayiran en 6nemli 6zelligi sicak
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olarak tiiketilmesidir. Soguk tiiketildiginde igerisinde bulunan peynir sertlesip, baklavanin lezzetini
etkilemektedir (Akbulut, 2019; Candan, 2019; Giivendik, 2019; Unver, 2019).

Sekil 2. Uretimi yapilan Peynir baklavasinin fotograflari
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Yoresel trlinlerin cografi isaret ile tescillenip markalagarak iiretiminin yapilmasi ve bu iriinlerin
tanitilmasi, kiiltiirel degerlerimizin korunmasi agisindan énemlidir. Aksehir peynir baklavasi da 2018
yilinda Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan cografi isaretli iiriin olarak tescillenmistir. Peynir baklavasini
ticari olarak iireten belediye ve isletme sahipleri bu geleneksel lezzetin tanmirliginin heniiz genele
yayilmadigini, Aksehir halki tarafindan sevilen bir tatli oldugunu fakat disaridan gelen insanlarin sadece
Aksehir’de ne yenilebilir sorusuna cevap ararken Peynir baklavasinin varhigini 6grendiklerini
belirtmislerdir (Doganci, 2019; Giivendik, 2019; Kiling, 2019).

Baz1 isletme sahipleri peynir baklavasiyla ilgili calismalarini siirdiirmekte olup, pazara niifuz
ettirebilmek adina girisimlerde bulunmaktadir (Giivendik, 2019). Bu amagla sektorde rol alan iiretici,
perakendeci, toptanci ve sanayici iiriiniin gelismesine katkida bulunmali ve beraber ¢alismalidirlar.

SONUC

Ulkemizde bir¢ok geleneksel lezzette oldugu gibi Peynir baklavasi da varligindan ¢ok sz ettiremeyen
bir {iriindiir. Uzerinde yapilan calismalarin yetersiz olmasindan dolay1 iginde bulundugumuz zaman
dilimi iceresinde hak ettigi yerlere ulasamamistir. Akademik alanda yapilan ilk calisma 6zelligini bu
arastirma gostermektedir. Geleneksel {iriinler i¢in bu gibi ¢calismalara her zaman yer verilmeli, lilkemizin
zenginlikleri daha da giin yiiziine ¢ikartilmalidir. Diinya’ya tanitilmalidir. Peynir baklavasi i¢in de
reklam c¢alismalar1 diizenlenip ilk olarak iilke capinda tanminirligi arttirilmaya gidilmelidir. Pazara
satisinin sunulmast i¢in de teknolojiden yararlanilarak c¢alismalar yapilmali, {irliniin tiiketim siiresi
arttirtlmalidir. Bu sayede ihrag edilebilmesine olanak saglanabilecektir.
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SEBEN YEMEK KULTURU VE SURDURULEBILIRLiIGI UZERINE BiR ARASTIRMA
A RESEARCH ON CULTURE AND SUSTAINABILITY IN SEBEN FOOD

Fatma INCI BOZKURT
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
(Sorumlu Yazar)
Melek YAMAN
Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii

OZET

Seben yemek kiiltlirline gegmisten giintimiize katki saglayan yemeklerin ve bu yemek kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligini tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden yiiz yiize
gorliisme teknigine bagvurulmustur. Bu calisma kapsaminda katilimcilara arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu verilmistir.Arastirmanin evreni  Seben ilgesinde
yasayanlar olarak belirlenmis ,Seben ilgesi merkezinde bulunan ’Keskinli Mahallesi’’ ve ’Carsi
Mahallesi’’nden rastgele 6rnekleme ile segilen ve goniillii olarak ¢alismaya katilan 50 kisilik 6rneklem
grubu ile ¢aligma yiiriitiilmistiir.Katilimcilarin verdigi cevaplar ses kaydi ve formlar araciligiyla kayit
altina almarak 69 tane yemek tarifi listelenmistir.”’Cos’’, ’garalaislamasi’’, ’’ac1 mancar’’,
“’soganlama’’, “’miyana helvasi’’, “’suya atma’’, “’kopma yapma ekmek’’, ’tosmanagara helvas1i’’,
“kiil boregi’’, “’salgam galyesi’’ ve “’gaydirma’’ yoreye Ozgli yemeklerden bazilaridir.”*’Hosmeri
hamuru’’, ““hamur garmasi’’, “’imik cortlatan (kedi batmaz)’’, ‘’soganlama’’, ‘’suya atma hamur”’,
“’salgam galyesi’’, “’borana’’, “kiil ¢oregi’’, “’siitlii c¢orba’> unutulmaya yiiz tutmus
yemeklerdir.’Cos’’, “’garalaislamasi’’, “’act mancar’’, “’miyana helvasi’’, ‘’tosmanagara helvas1’’,
“’gaydirma’’yemeklerinin hala yapildigi sonucuna ulasilmistir.Calismadan elde edilen bulgular
sonucunda 27 kisi Seben yemek kiiltiiriiniin devam ettigini diistinmekte , 7 kisi devam etmedigini, 12
kisi ise kararsiz oldugunu belirtmistir.. Elde edilen bulgular sonucunda yoreye ozgiliolarak
bilinenyemekleren fazla yapilan yemekler igerisinde yer almamis ve unutulmaya baslandiginin
gostergesi olmustur. Bu ¢alisma Seben yemek kiiltiiriiniin devamliligi i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel Mutfak, Siirdiiriilebilirlik, Seben Yemek Kiiltiirii

ABSTRACT

In this study, which was conducted in order to determine the sustainability of the dishes that contributed
to Seben food culture from the past to the present day, this study was applied to face-to-face interview
technique which is one of the qualitative research methods. In this study, the participants were given a
semi-structured interview form formed by the researchers. The population of the study was determined
as those living in Seben district, and the study was conducted with a sample of 50 volunteers who were
randomly selected from “’Keskinli neighborhood’’and “’Cars1 neighborhood’” in Seben district center.
The responses of the participants were recorded through audio recording and forms and 69 recipes were
listed. " ’Cos “, “garalaislamas1”, “ac1 mancar”, “soganlama”, “miyana helvasi”, “suya atma”,”’kopma
yapma bread”,”’tosmanagara helvas1”, “kiil pastry”,”salgam galyesi” 'and “gaydirma”are some of the
specialties of the region. “hdsmeri hamuru, " hamur garmasi ", " imik cortlatan (kedi batmaz), "
soganlama", "suya atma hamur", " salgam galyesi ", “borana”, “kiil ¢éregi”, “siitlii ¢orba” are forgotten
dishes. “Cos”, “garalaislamas1”, “act mancar”, “miyana helvas1”, “tosmanagara helvas1”, “gaydirma”
dishes are still made. As a result of the findings obtained from the study, 27 people think that Seben
food culture continues, 7 people do not and 12 people are undecided. As a result of the findings, the
dishes known to be unique to the region were not included in the dishes that were made more frequently
and it was an indication that they had started to be forgotten. This study is important for the continuity

of Seben food culture.

Keywords: Local Cuisine, Sustainability, Seben Food Culture
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1. GIRIS

Kiiltiirel miraslar igine dahil edilen yerel yiyecekler yore insamna ve gevreye siirdiiriilebilirlik
kapsaminda olumlu geri doniisler sunmaktadir (Yaman ve Ayyildiz, 2018:1139). Giiniimiizde fizyolojik
bir ihtiyac olan yemek yeme eylemi ihtiyacgtan ziyade farkli bir deneyim elde etmek ve mutfak kiiltiiriinii
tamimlamak i¢in seyahat nedeni olmaktadir. Zengin bir yemek kiiltiiriinden ziyade bu yemek kiiltiirtiniin
stirdiiriilebilirligi de 6n plana ¢ikmistir (Karaca, Yildirim ve Cakici, 2015:3).

Diinyada yiyecek igecek Kkiiltlirline verilen deger artmaktadir. Yemek kiiltlirlerinin zenginligi ve
cesitliligi lilkelere fayda saglamaktadir. Diinyada ki mutfaklardan biri haline gelmis olan Tiirk Mutfagi
ise en zengin mutfaklar arasindadir (Sormaz, 2017:160). Turistlerin seyahat kriterlerinden birini de sahip
olunana kiiltiirel degerler olusturmaktadir. Mutfak kiiltiirli ¢ekiciligi bakimindan bu degerler icerisinde
yerini almaktadir. Tirk mutfaginin sahip oldugu mutfak kiltirii de zengin kiiltiiriiyle dikkat
cekmektedir. Bu dikkat cekicilik rekabet acisindan 6nemli bir avantaji olusturmaktadir (Girgin,2018:
793).

Farkli yorelerde kendine has yoresel yemeklerin sahibi olan bir ilde Bolu yéresidir. Tarihi ve turistik
ozelliklerinin yan1 sira yemekleri cesitlilik gostermektedir. Ozellikle Mengenli ascilaryla taninan bu
mutfak kiiltiirinde Mengenli asgilarin iinii padigahlar dénemine kadar uzanmaktadir. Her y1l Eyliil
aymnin ilk haftasinda da Mengen'de Tiirkiye'nin tek "Ascilik Festivali" diizenlenmekte ve yarisma, sergi,
konser, panel, sov, spor karsilasmalar1 gibi etkinliklerle devam etmektedir. Ozellikle her yil degisik
tiirde bir sov yemegi hazirlanmaktadir (bolu.gov.tr, erisim: 2019).

SEBEN

Bolu ili’nin Mudurnu ilgesine bagl bir bucak konumundayken 1946 da ilge olan Seben eski bir yerlesim
bolgesidir. Tarihte Roma, Dogu Roma, Abbasi, Selguklu ve Osmanli egemenligi altina girmis olmakla
birlikte Hitit, Frig, Lidya ve Persler tarafindan da yonetilmistir. Bat1 Karadeniz bdlgesine giren Seben
flgesinde i¢ Anadolu bélgesi iklimi hakimdir. Son yillarda turizmde goriilen canhlik etkisiyle yayla
kiiltiirinlin 6nemi bolgede artmaya baslamistir (Seben.bel.tr, erisim 2019).

Seben’in en onemli gelir ve geg¢im kaynagi meyvecilik ve hayvancilik olarak goriilmektedir. Seben
flgesi’nde her y1l Ekim ayinda Elma festivali, Hasat senligi, hayvan ve emtia panayir1 olmaktadir. Elma
Festivalini i¢ine alan Seben Panayir1 genellikle 1 hafta ile 10 giin arasinda devam etmektedir. Festival
dahilinde en giizel elma yarigmasi yapilmaktadir ve aksam ses sanatcilart konser vermektedir. Hacet ve
yayla bayramlari da diizenlenen etkinlikler arasinda yer almaktadir (Tungay, 2018: 88-91).

SEBEN YEMEKLERI

Seben ilgesinde “’cigerli tarhana ¢orbasi’’, “’kizilcik tarhanasi’’, “’siitlii ¢orba’’, “’nohutlu ¢orba’
tiiketilen gorbalar arasinda sayilabilir. Ekmek tiirii olarak bazlama sofralarda yerini almaktadir. ilin
genel 6zelligini iginde barindiran Seben ilgesinde farkli mantar tiirleri bulunmaktadir. Bu mantarlar:
“’yarim kulak mantar1’’, “’sanrak mantar1’’, “’cincile mantar1’’, “’tellice mantar1’’, “’kulak mantar1”’,
“’kanlica’’, “’kum”’, “’kayiskiran’’ olarak sayilabilir. Yabani ot sayisi az olmakla birlikte ‘’act mancar’’,
“s1zgila’’ ve “’sirken otu’’ bu kategoriye dahil edilir. Koy ve ilge lezzetleri farklilik arz etmekle birlikte
ilgenin tamaminda “’imik cortlatan’’, “’soganli ekmek 1slamasi’’ ve “’kapama’ gorilmektedir.
Corbadan sonra “’turp kavurmasi’’, “’kurutulmus taze fasulye yemegi’’, “’kapuska’’, “’patlican
yemegi’’, “’geleviir as1’’, “’mant1’’ gibi yemekler tiiketilmektedir. Tatli tiirii sinirli olan Seben ilgesinde
ozel giinlerde “’baklava’’ yapilmaktadir. “’Tosmana Kara Helvas1’’, ‘’Kaymak Helvasi’’ gibi helvalar
tiikketilmektedir. Mide hastaliklar1 ve ishal i¢in <’Kizileik Tarhanasi Corbasi”, <’Uvez Agact Meyvesi’’,
Siit ve Bal Karisim1”, <’Cig Igde’’, kabak gekirdegi ve nohutun un haline doniistiiriilmesiyle elde

edilen “’Kavut’’ kullanilmaktadir (Tuncer, 2017: 400-405).
Seben ilgesi Bolu Gibi zengin bir yemek kiiltiiriinii iginde barindirmaktadir. Kedi batmaz, 1slama, 1za

bulguru pilavi, hosmerim, cos, topal hosafi Seben yemek kiiltiirii i¢inde yer almaktadir. Kabakli
gbzleme, gili gili yoresel lezzetler iginde bulunmaktadir (Tungay, 2018: 118).
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2. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Seben yemek kiiltlirline gegmisten giintimiize katki saglayan yemeklerin ve bu yemek kiiltiiriiniin
stirdiirtilebilirligini tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden yiiz yiize
gorlisme teknigine basvurulmustur.

Calisma Seben Ilge Merkezinde bulunan iki mahallede yiiriitiilmiistiir. Bu mahalleler Keskinli Mahallesi
ve Cars1 Mahallesidir. Calismanin evrenini bu iki mahalleden goniillii olarak ¢alismaya katilan 50 birey
olusturmaktadir. Sorular 23.06.2019-24.06.2019 tarihleri arasinda goriismecilere yoneltilmistir.
Gorligmeciler 3 yas araligina ayrilarak yemekler {izerindeki bilgileri sorgulanmustir.

Bu ii¢ yas aralig1 65-74 “’geng yaslt’’ yas grubu, 74-84 “’yasli’’ yas grubu, 85 ve iizeri ’en yaslt’’ yas
grubu olarak belirlenmistir (hacettepe.edu.tr, erisim: 2019). Bu dogrultuda geng kesiminde 65 yas
altinda “’Geng’’ yas grubunda bulundugu c¢ikarimina ulagilmistir. Calismada goriisiilen 50 kisiden 32
tanesi “’geng’’, 9 tanesi ‘’geng yasli’’ ve diger 9 tanesi de “’yagli’’ kategorisinde yer almaktadir.

Aragtirma da durum galismas1 yontemi kullanilmigtir. Durum ¢aligsmasinin tarihsel siireg iginde 1960’1
yillarin sonuna dogru kullanilmaya baslandigi goriilmektedir. Giiglii veri arsivi i¢in bir ¢ok arastirmada
bu ydntem benimsenmistir. Istatistiksel genellemeler yapmak yerine analitik genelleme yapma imkani
sunmaktadir (Aytagli, 2012:1).

Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanarak, ses kaydi, fotograf kayitlar1 analizi
yapilmistir. Yapilandirilmis goriisme teknigine kiyasla daha esnek ozellikler sunan bu teknikte
arastirmaci sorular hazirlar ve bu sorulara goriisme aninda yan yada ek sorular ekleyebilir. Sagladig
esneklik nedeniyle egitim bilim arastirmalarina daha uygun oldugu diisiiniilmektedir (Ttiirniiklii, 2000:
547).

Kullanilan goriisme tekniginde goriismecinin vermis oldugu cevaplar neticesinde bazi sorular verdigi
cevaplarin iginde bulunmasindan dolay1 yoneltilmemistir. Bazi sorular eklenerek kisinin cevaplarin
daha da agmas1 saglanmistir.

3. BULGULAR
Bolu ili Seben ilgesinde yemek kiiltiiriinii belirlemek ve unutulan yemekleri tespit etmek amaciyla elde
edilen bulgular 2 kategori altinda incelenerek agsagida sunulmustur.

Demografik Ozellikler ;

cinsiyet

- Kadin
. Erkek

Grafik 1: Kisilerin Cinsiyet Dagilimi

Grafikte goriildiigi tizere 50 goriismeciden 8 tanesi erkek, 42 tanesi kadin bireyi olusturmaktadir. Kadin
yiizdesi erkek yiizdesinden fazladir.
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Yas

64,0%

Geng (65 Yas Altr)
B Geng Yasli (65-74)

B vas! (74-84)

18,0%

Grafik 2: Kisilerin Yas Dagilimi

Grafik 2°de goriildiigi tizere kisiler 3 ayr1 kategoriye ayrilmistir. Geng (65 yas alt1) yas araliginda 32
kisi, Geng Yasl (65-74) yas araliginda ) 9 kisi, Yaslh (74-84) yas araliginda 9 kisi bulunmaktadir.

Mahalle

78,0%

. Carsi Mahallesi
B Keskinli Mahallesi

22,0%

Grafik 3: Kisilerin Yasamis Olduklar Mahalle Dagilimi

50 kisiyle yapilan goriismede keskinli mahallesinden 11 kisiyle, Carst Mahallesinden 39 kisiyle goriisme
gerceklestirilmistir. Carst Mabhallesiyle yapilan goriismecilerin yilizde orant %78 iken, Keskinli
Mabhallesiyle yapilan goriismecilerin yiizde oran1 %22 dir.

Seben Yemek Kiiltiirii

1. Kag yilindan beri Seben il¢esinde yastyorsunuz?

Yapilan goriismecilerden 31 tane ayri tarih elde edilmistir. 1941 yili en uzak tarih olarak belirlenmistir.
Istatistik degerlerine baktigimizda ortalama 1984 senesinden beri kisiler Seben Ilgesinde yasamaktadir
ve en yakin tarih 2018 olarak bulunmustur.

“yasgl”’ grubunda yer alan S22 buranin yerlisi oldugunu belirtmistir ve en eski tarih olan 1941
senesinden bu yana Seben il¢esinde yasadigi, 78 yasinda oldugu belirlenmistir.
2018 yilindan bu yana Seben il¢esinde yasadigini belirten S7 sunlar1 belirtmistir:

“’Ben Seben’e yeni geldim daha 1 sene oldu. Kdydeydim, solaklar kéyiindeydim.”’
2. Seben ilgesine 0zgii yoresel yemekler oldugunu diisliniiyor musunuz? Bunlar1 sayar misiniz?
Goriismecilere Seben yoresel yemekleri sorulmus ve su yanitlar alinmistir:

S1, S3, S5, S26, S31, S34, S42 “’Cos (Celeg6s)’” yamtim, S2, S4, S5, S8, S11, S17, S23
“’Garalaislamas1’” yanitini, S2, S15, S36 “hdsmeri’’ yanitini, S2,S3, S5, S16 “’Act mancar’’ yanitini,
S3,S22, S32, S39 “’Hamur garmasi’” yamtini, S9, S11, S17, S22, S27, S33, S34, S36, S41, S43, S49
“’Kedi batmaz’’, S6, S11, S12, S18, S25, S26, S27, S34, S36, S38, S42, S43, S47, S49 “’Kabakl1”’
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yanitini, S6, S7, S15, S48, S50 ’Soganlama’” yanitini, S9, S18, S23, S35 ©’ Acem pilavi’’ yanitini, S10,
S11, S17, S18, S21, S26, S27, S36, S38, S42 “’Cevizli Corek’” yanitini, S11 “’Papara’’ yanitini, S12
“’Coban Helvast’’ yanitini, S13, “’Keskek Corbasi’” yanitini, S15, S36 “’Miyane Helvasi’’, S15, S26,
S30, S33, S39, S41 “’Suya Atma Hamur’’, S16, S34 “’Kiil Coregi’’ yanitint, S17, S39 “*Yag Helvas1”’
yanitini, S17, S20 “’Kelem dolmasi’” yanitini, S17, S28 ’Paze’’ yanitini, S19 “’kopma yapma ekmek’’,
S22, S37, S40 “’Islama’’ yanitini, S26 “Icli Katmer’’ yanitini, S28 “’Gara Helva’’, S28, S39 “’Nisasta
Helvast’’, S30, S34 “’Saraylt’” yanitini, S31, S37 “’Salgam Galyesi (Salgam yemegi)’’ yanitini, S33
“’Bulgur as1’’, S37 *’Aci Pestil Islamas1’’, S41 ’Malak Makarnasi’’, S43 “’Kaymak Helvas1’’, S43,545
“’Tosmanagara Helvas1’’, S43 “’Saray helvasi (Cekme Helva)’’, S44 “’Biberleme’’, <’Fasulye Kurusu’,
S46 Sirin (Koragan) yanitini vermistir.

Yukaridaki verilen cevaplardan Cos (Celecds Hosaf1), Garalaislamasi, Hosmeri, Aci mancar, Hamur
garmasi, kedi batmaz, kabakli, soganlama, acem pilavi, cevizli ¢corek, papara, coban helvasi, keskek
corbasi, miyane helvasi, suya atma hamur, kiil ¢oregi, yag helvasi, kelem dolmasi, paze, kopma yapma
ekmek, 1slama, i¢li katmer, gara helva, nisasta helvasi, sarayli, salgam galyesi(salgam yemegi), bulgur
asl, ac1 pestil 1slamasi, malak makarnasi, kaymak helvasi, tosmanagara helvasi, saray helvasi(¢ekme
helva), biberleme, fasulye kurusu, sirin (koragan) olmak iizere 35 yemek ismine ulagilmistir.

Seben de en eski tarih olan 1941 senesinden beri yasamakta olan S22 bu soruya su yanitt vermistir:

> Kizim biz iste hamur garmast deriz, kedi batmaz deriz. Iste unu énce suyunu kaynatiriz
tabi ununu eledikten sonra, suyu gayna unun geyisini guyariz boyle iistiine garistira
garistira garigtira yapariz, undan sunra onu keginen cevizinen yapariz ¢ikaririz tabaga
tistiine yagini dokeriz. Islamayida biz kasap deden kasapti biz her hayvamin yagl
kemiginden gaynatidik gaynatidik kasap deden bazlamaclar biz sitidik ortasindan bide
siine yaradik unlart iyice gevredi kizatuduk biine tepsiye tabaga dograduk iistiine yagl
suyunu dokedik iine yinidi.”’

Verilen bu yanittan hamur garmasi, kedi batmaz, 1slama, bazlamag cevaplari kabul edilmistir. en yeni
tarih olan 2018 yilindan beri Seben’de yasamakta olan S7 ise su yanit1 vermistir:

“Ben diigiine ney gitmeyince fazla bilmiyon yemeklerini hani. Evde kendim ne yapasam
bildigimi yapiyon hani. Evde kendim her yemegi yaparin, soganlamasindan, pilavindan her
seyinden bildigim yimekleri yaparin.”’

S7’nin vermis oldugu yanittan Soganlama, Pilav cevaplari kabul edilmistir.

Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi

Goriismecilere bu boliimde su soru yoneltilmistir:
1. Eskiden beri Seben yemek kiiltiiriiniin devam ettigini diisiiniiyor musunuz?
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GENC(65 YAS ALTI)- 32 KiSi

Grafik 4:Yemek Kiiltiiriiniin Devamlilig1 ve Yas Dagilimi

Kisilere yemek kiiltiiriiniin devamlilig1 sorulmustur. Geng kisilerden 16 kisi evet yanitini, 4 kisi hayir
yanitini, 10 kisi kararsiz kalmis, 2 kisi de cevapsiz birakmistir. Geng yasli kisilerden 5 kisi evet yanitini,
2 kisi hayir yanitini, 1 kisi kararsiz kalmis, 1 kiside cevapsiz birakmustir. Yash grubundan 6 kisi evet
yanitini, 1 kisi hayir yanitini, 1 kisi kararsiz kalmais, 1 kisi de cevapsiz birakmistir. Toplamda 27 kisi
“evet’’, 7 Kisi < hayir’” yanitin1 vermigtir.

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S12, S14, S15, S20, S21, S23, S24, S27, S31, S36, S37, S41, S43,
S46, S50 Yemek kiiltiiriiniin devam ettigini diislinmektedir.

1941 senesinden bu yana Seben’de yasamakta olan S22 bu soruyu cevapsiz birakmistir. 1952 senesinden
bu yana yasamakta olan S47 su yanit1 vermistir:

“’Etmiya gibi bi sey u yemekleri gengle simdi hi¢ bilmiya. Biz gene ara sira yapariz da
yirtizde. Gengle bilmiyada yimiya da. *’

S47°nin vermis oldugu bu cevap “’hayir’” olarak kabul edilmistir. 1956 senesinden bu yana Seben’de
yasamakta olan S44 ise bu konu hakkinda su yanit1 vermistir:

“Ara ara biz canimiz iste yapariz. Gelen gengle onlari begenmezle. bu niymis derlede
yimiyveriile.”’
S44°1in vermis oldugu bu yanit neticesinde ‘’kararsiz’’ kaldigi kabul edilmistir.

2. Bildiginiz yemekleri ailenizdeki ve tanmidiginiz ¢evredeki genglerle paylasiyor musunuz? Sizce
genglerin bu yemeklere ilgisi ne diizeydedir?

Sorulan bu soru neticesinde alinan cevaplar bakilacak olursa bilinen yemeklerin aktariimasiin
gerceklesmesi ve genclerin ilgi diizeyleri belirlenmistir. Genellikle verilen cevaplar neticesinde
aktarimm saglandigi ve genglerin ilgi gosterdiklerini goriismeciler belirtmistir. “’evet” veya
“hayir’’olarak cevaplar verilmedigi icin igerik analizi yapilarak bu sonuca ulagilmigtir. Bu soruya
verilen yanitlardan bazilar1 soyledir:
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S2:  Gengle ne bileyim bizden taa iyi biliyo gibi. Bilmiyoz ki gengle begenmiyola simdi
bizim yaptuklarimizi.”’

S19: © Paylasiriz unu, tabi kendimize gére yemegimiz hep meshurdur yani.’
S24:” Gengle zati bize danigmiyo ki bizimkini begenmiyola bile. Gengle bizimkini
bilmiyo bizde genglerinkini bilmiyoz.”’

S35:  Tabi soran olursa paylagirim. Soranlar tabi ilgili olanlar soruyor zaten onun
haricinde iste gen¢ler pek meraki olmuyor yemek konusunda.’’

S48:”’ Kendi aramizda paylasiyoz, gelip gidenimizle. Pek sanman iste geng olupta evde
gizim va, bart da gelip gidenim va.”’

S50: "’ Iste soran olusa boyle paylasiyoruz, soran olmazsa paylasmiyoruz kizim, gengle
simdi eskileri ariyola ama bulamiyola ki, yani simdi hi¢ bi dogal bi sey kalmad yani
her siy ilach olmaya basladi hi¢ dogal bi iiriin galmadi.

>

Goriismecilere eskiden yapimi olan fakat giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus yemekler olup olmadig:
sorulmustur. Bu soru neticesinde goriismecilere gore unutulmaya yiliz tutmus yemekler oldugu
belirtilmigtir fakat diger verdikleri cevaplar neticesinde hala yapildig1 tespit edilen yemeklerde
bulunmustur:

Hoésmeri hamuru

Kesme makarna

Manti

Hamur garmasi(imik cortlatan, kedi batmaz)
Soganlama

Suya atma

Elel

Katmerli

Nisasta

10. Acem pilavi

11. Kasiga atma

12. Paze

13. Turp kavurmasi

14. Uvmag(ovmag) ¢orbasi

15. Keskek, keskek ¢orbasi

16. Salgam galyesi

17. Ekmek 1slamasi

18. yumruktan ¢ikarma(malak makarnasi)
19. borana, salgam yemegi, salgam tursusu
20. kapuska

21. ac1 pestil

22. garala 1slamasi

23. kiil ¢oregi

24. miyane

25. kabakli

26. siitlii gorba

©oNogk~wdhE

SONUC VE ONERILER

Calismanin amacim Seben yemek kiiltiiriinii giin yiiziine ¢ikarmak ve bu yemek kiiltiiriiniin
siirdiiriilebilirligi acisindan degerlendirmek olusturmaktadir. Seben yemek kiiltiiriinii incelemek
acisindan sadece iki ¢alismaya ulasilmis olmasi bu konunun 6nemli oldugunu diistindiirmdistiir.

Yapilan goriismelerde 96 yemek ismine ulasilmis, 35 tanesi kabul edilmis 34 tanesi giindelik hayatta
yapildig1 ve diger yorelerde farkli isimlerle bariip isim degisikligi yasasa da benzer oldugu fark edilip

¢ikartilmistir. ’Cos’’, “’garalaislamasi’’, *’act mancar’’, ’soganlama’’, ‘’miyana helvasi’’, ‘’suya
atma’’, “kopma yapma ekmek’’, ‘’tosmanagara helvasi’’, “’kiil boregi’’, ‘’salgam galyesi’’ ve
“gaydirma’’ yoreye Ozgii yemeklerden bazilaridir.’’Hosmeri hamuru’’, ““hamur garmasi’’, ’imik
Y yorey y ) )
cortlatan (kedi batmaz)’’, “’soganlama’’, “’suya atma hamur’’, ‘’salgam galyesi’’, “’borana’’, ’kiil
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9% ¢ 99 ¢ 99 ¢

coregi’’, ’siitlii gorba’’ unutulmaya yiiz tutmus yemeklerdir.’Cos’’, *’garalaislamasi’’, “’ac1 mancar’’,
“miyana helvast’’, “’tosmanagara helvasi’’, ‘’gaydirma’’yemeklerinin hala yapildigi sonucuna
ulagtlmistir. Yore halki yemeklerin devamliligi konusunda devam ettigini diisiinmektedir. Fakat yapilan
goriismeler yash kesimden insanlarla gerceklestigi icin bu sonuca ulasildigr diisiiniilmektedir. Ozel
giinlerde giindelik hayattaki yemekler tercih edilmektedir.

Yemekler sozlii olarak tarif edilmekte bu tarifler yazili hala doniistiirilmemektedir. Bu durum
unutulmasina zemin hazirlamaktadir. Seben mutfak kiiltlirlindeki yemekler Gastronomi Turizmi igin bir
¢ekicilik unsuru olusturabilir ve Slow- food kavrami dahilinde bu ilgede ¢aligmalar yapilarak Seben
ilgesinin Slow-Food aday1 olarak gosterilebilir.
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VAKIF KULTURUNDE HELVA
HALVA IN TRUST CULTURE

Dr. Mutlu OZGEN
Dr. Nilgiin CEVRIMLI

OZET

Bilindigi {izere Tiirk ve islam toplumunda ortaya ¢ikan ve Osmanlilar Déneminde zirveye ulasan vakif
kurumu, toplumda egitimden saglhiga biitiin alanlar1 kapsayan bir hizmet ag1 olusturmustur. Ozellikle
aclarin doyurulmasi verilen yemeklerin tiirleri, miktarlari, yemek wverilen kisiler temel hayir
hizmetlerinin kapsamindadir. Imaret, tekke, medrese, mektep ve zaviye gibi kurumlarda tath olarak
sunulanlarin baginda -zerde ve agurenin yani sira- helva gelir. Helva, bir tatli olmasinin yaninda 6zel
giinlerde pisirilmesi helvaya torensel bir kimlik ve islev katmaktadir. Kiiltiirimiizde helvaya duyulan
ilginin dini naslara dayandirildigi goriiliir. Anadolu’da helva pisirme gelenegi, Adem peygamber
donemine kadar gotiiriiliir. Tasavvufi agidan ifade ettigi anlam sebebiyle de helva yapimina tarikatlarin
tekke ve dergdh mutfaklarinda ayr1 bir ehemmiyet gosterilmistir. Bagta Hz. Mevlana olmak tizere pek
¢ok tasavvuf ehli eserlerinde helvadan sik¢a bahsetmistir. Tasavvufta helva, sabrin en Onemli
nisanelerinden biri olarak tarikat mutfaginin tatlarindan biri olmustur. Nefsini terbiye etmek, hamken
pismek icin bu yola giren dervislerin tasavvufi agidan gecirmis olduklar1 egitim siireci ile helvanin
yapim asamasindaki kavrulma vb. siirecler pek cok tarikat tarafindan esdeger tutulmustur. Tasavvuf
egitimini basar1 ile tamamlayan dervislere dergahta helva kavurtulmasi da sabrin berati olarak
goriilmiistiir. Imaret, tekke, medrese, mektep ve zaviye gibi mekanlarda helva ve helvanin yapimina
gosterilen 6nemin, vakfiyelerin bir kismina hiikiim olarak girdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada, Vakiflar
Genel Miidiirligii Arsivinde bulunan 13. 19. Yiizyillara ait vakfiyeler lizerinde yapilan arastirmada,
helva yapiminda kullanilan malzemeler, vakiflarin helva i¢in ayirdigi tahsisatlar, helva tiirleri ve yaygin
olarak pisirildigi bolgeler agisindan vakif kiiltiiriinde helvanin 6nemi vurgulanarak vakfiyelerden kisim
ornekleri ile pekistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tatli, Helva, Tasavvuf, Dergah, Vakif, Vakfiye

SUMMARY

As it is known, the trust institution which was founded in Turk and Islam society and reached its peak
in Ottoman Era created a service network that covers all areas in the society from education to health.
Especially, feeding the hungry, the types, amount of food given, the people that the foods are given are
within the scope of charity services. Halva - aside from saffron and rice dessert and Noah's pudding - is
the main dessert that is provided in institutions such as soup kitchen, dervish lodge, madrassah, school
and zawiya. Halva, aside from being a dessert, being cooked on special days, gives it a ceremonial
identity and function. It is seen that the interest shown to halva in our culture is based on religious
dogmas. Tradition of cooking halva in Anatolia goes back to Prophet Adam era. Also due to its sufistic
meaning, a special importance is shown to making halva in cult, dervish lodge and islamic monastery
kitchens. Many sufistic master, especially His Holiness Mevlana, mentions halva in their works often.
Halva in sufism became one of the tastes of cult kitchen as one of the most important signs of patience.
The training periods that dervishes go through in sufism to tame their desires, to cook when they are
raw and the roasting etc. processes in the making of halva perceived as equal by many cults. Roasting
halva at dervish lodge to dervishes who successfully complete their sufic training also seen as certificate
of patience. Halva and the care shown to making halva in places such as soup kitchen, dervish lodge,
madrassah, school and zawiya are seen as entering to some foundation certificates as decree. In this
study, in the research made on foundation certificates from 13th, 19th Century in the Archive of General
Directorate for Foundations, the importance of halva in trust culture is highlighted and reinforced with
samples from foundation certificates in terms of the materials used for making halva, allowances that
trusts put aside for halva, types of halvas and regions that they are commonly cooked.

Key Words: Dessert, Halva, Sufism, Dervish Lodge, Trust, Foundation Certificate
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GASTRONOMI TURiZMi BAGLAMINDA RiZE iLINDE YEMEKLERDE KULLANILAN
OTLAR UZERINE BiR CALISMA
A STUDY ON HERBS USED IN FOOD IN RIZE PROVINCE WITHIN THE CONTEXT OF
GASTRONOMY TOURISM

Giiltekin CALISKAN
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Dr. Ogretim Uyesi Giilsiin YILDIRIM
Recep Tayyip Erdogan Universitesi/Turizm Fakiiltesi
Dr. Ogretim Uyesi Ismail SENKARDES
Marmara Universitesi/ Eczacilik Fakiiltesi

OZET

Diinya da gastronomi turizmine olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Her gecen giin turizm faaliyetlerinin
artmasi bu siireci tetiklemekte ve hizlandirmaktadir. Bu baglamda Tiirk mutfagi ele alindiginda zengin
mutfak kiiltiirii igerisinde otlarin kullanimi da oldukg¢a yaygindir. Farkli bolgelerin farkli olanaklarindan
dogan bu zenginlik, {ilkemizin gastronomi turizmi baglaminda iiriin ¢esitliligini de oldukca
artirmaktadir. Bu calismada, Karadeniz bolgesi igerisinde yer alan Rize ilene ait ot envanterinin
derlenerck yemeklerde kullanim durumlarinin tespit edilmesi amaglanmustir. Literatiir taramasi olarak
yapilan bu ¢alismada Rize iline ait ot kullanim1 arastirilmis ve yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunun tibbi
amagcl ve ya genel bilgi aktarimi seklinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Otlarin yemeklerde kullanimai ile
ilgili yapilan caligmalarda, herbaryum ornekleri ile ilgili bilgi yoktur. Elde edilen kullanilis bilgilerinin
sadece goriismeye dayali oldugu, fakat bu bilgilerle baglantili herhangi bir bitki 6rneginin toplanip,
teshis edilip, herbaryum Ornegi haline getirilip, bir herbaryumda saklandigina dair bilgi yoktur.
Bitkilerin Latince adlarinin nasil verildigi belli degildir. Buradan hareketle, otlarin gastronomi turizmi
baglaminda kullanimu ile ilgili calismalarda 6zellikle botanik alaninda uzmanlarla birlikte ¢alismalarin
yapilmasi ve bu otlarin bilimsel anlamda daha gecerli tanimlamalarinin yapilmasi gerekliligi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica Rize ili smurlart igerisinde yetisen otlarin yemeklerde kullanimu ile ilgili
caligmalar yapilirken 6ncelikle bu otlarin bilimsel anlamda tanimlanmasi1 gerekmektedir. Sonrasinda
yemeklerde kullanim durumlarn tespit edilerek bu otlardan yapilan iiriinlerin bolgede hizmet veren
isletmeler tarafindan degerlendirilip bolgeye gelen ziyaretgilere sunulmasi igin, bolge halki ve bolgede
ki turizm isletmeleri bu konuda bilinglendirilmelidir. Bolgede faaliyet gosteren turizm igletmelerinin bu
iiriinlerin kullanimi ve gelen ziyaretcilere sunmasi konusunda tesvik edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Otlar, Etnobotanik, Rize

ABSTRACT
The interest in gastronomic tourism in the world is increasing day by day. The increase in tourism
activities day by day triggers and accelerates this process. In this context, when the Turkish cuisine is
considered, the use of herbs in the rich culinary culture is quite common. This richness in different
regions also increases the variety of products in the context of gastronomic tourism of our country. In
this study, compilation of grass inventory of Rize province in Black Sea region and determination of the
usage of herbs in food are aimed. In this study conducted as a literature review, the use of herbs of Rize
province was investigated and it was found that the majority of the studies were medical or general
information transfer. There is no information about herbarium samples in studies on the use of herbs in
food. In these studies, information obtained is based solely on negotiation, but there is no information
about how the information about herbs is collected, identified, herbarium-sampled and stored in
herbarium. It is not clear how the Latin names of plants are given. From this point of view, the studies
related to the use of herbs in the context of gastronomic tourism have emerged a result of the necessity
of working together with experts especially in the field of botany and making more valid scientific
definitions of these herbs. In addition, during the studies related to the use of herbs grown in the province
of Rize in food, these herbs should be defined scientifically. Then the use of food was determined

In order for the products made from these herbs to be evaluated by the enterprises serving in the region
and presented to the visitors coming to the region, the people of the region and the tourism enterprises
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in the region should be made aware of this issue. Tourism businesses operating in the region need to be
encouraged to use these products and offer them to visitors.

Key Words: Gastronomic Tourism, Herbs, Ethno botany, Rize
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SINOP iLI MUTFAK KULTURU UZERINE BiR ARASTIRMA
A RESEARCH ON CUISINE CULTURE IN SINOP

Yilmaz SECIM
Dr. Ogr. Uyesi Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari,
(Sorumlu Yazar)
Nadide Afra GENC
YL. Ogr. Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar

OZET

Farkl1 pek cok kiiltiirii biinyesinde barindiran Tiirkiye, bu 6zelligi ile zengin bir mutfak kiiltliriine sahip
olmustur. Bu zengin ve c¢esitli mutfak kiiltiirii ekonomik yapi, tarihi olaylar, ekolojik cevre, cografi
kosullar, gelenek, gorenek ve yillar boyunca siiren kiiltiirel etkilesimler sayesinde ortaya ¢ikmistir. Tiirk
mutfagi yorelere gore incelendiginde Karadeniz bolgesi kendine 6zgii cografi yapisinin, iklim sartlariin
mutfak kiiltiiriine yansidigi goriilmektedir. Karadeniz’in mutfak kiltiirii kendi i¢inde dahi farkliliklar
gosterebilmektedir. Karadeniz bdlgesinde yer alan Sinop mutfagi Karadeniz mutfagini temsil eden
mutfaklarin basinda gelmektedir. Sinop’ta farkli birgok kiiltiiriin yasamasi sebebiyle farkli yemekler
ortaya ¢cikmistir. Beslenme yapisi temel olarak tahil {irlinlerine dayanmaktadir. Sinop, Karadeniz’e kiyist
olmasindan dolayi balik ve balik iiriinlerinden yapilan bir¢ok {iriine sahiptir. Sinop mutfaginda pilaki,
kasik ¢ikartmasi, nokul, misir pastasi, 1slama, katlama gibi yoresel yemekler 6nemli yemekler arasinda
gosterilebilir. Sinop mutfaginda 6zel giinlerde yapilan yemekler mutfagi zenginlestiren etmenlerin
basinda gelmektedir. Arastirma, Sinop ilindeki mutfak kiiltiirii ve 6zel giinleri incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma sirasinda durumun degerlendirilmesine olanak taniyan verilerin toplanabilmesi
amaciyla, “miilakat (derinlemesine gdriisme)” teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda Sinop mutfak
kiiltiirii ve 6zel giinleri hakkinda bilgiler toplanilmistir. Ayrica katilimcilarin biiytlik kismi 6zel giinlerde
yapilan adetlerin giiniimiizde yasatilmadigini, bu adetlerin giderek unutulmaya basladigin1 ifade
etmislerdir. Bu nedenle bir kiiltiir kayb1 yasandig1 goriilmektedir. Yapilacak goriigmeler sonrasi tespit
edilen kiiltiirel etkinliklerin yeniden canlandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karadeniz, Mutfak kiiltiirii, Sinop, Sinop mutfagi, Tiirk mutfagi

ABSTRACT

Turkey, which has many different cultures, has a rich culinary culture with this characteristic. This rich
and diverse culinary culture has emerged through economic structure, historical events, ecological
environment, geographical conditions, traditions, customs, and cultural interactions over the years.
When Turkish cuisine is examined according to the regions, it is seen that the geographical structure
and climatic conditions of the Black Sea region are reflected in the culinary culture. The culinary culture
of the Black Sea can differ even within itself. Sinop cuisine, which is located in the Black Sea region,
is one of the cuisines representing the Black Sea Cuisine. Because of the fact that many different cultures
live in Sinop, different dishes have emerged. Its nutritional structure is based mainly on cereal products.
Sinop has many products made from fish and fish products due to its coast to the Black Sea. In Sinop
cuisine, local dishes such as Sinop ravioli, Islama, chicken with chickpeas, stuffed duck, boyabat pide,
katlama can be shown among the important dishes. The dishes made in Sinop cuisine on special
occasions are one of the factors that enrich the cuisine. The research was conducted in order to examine
the culinary culture and special occasions in Sinop province. During the research, “interview” technique
was used in order to gather the data that allows the evaluation of the situation. As a result of the study,
information about Sinop culinary culture and special days were collected. In addition, the majority of
the participants stated that the made on special occasions are not alive today, and that these are gradually
beginning to be forgotten. Therefore, it is seen that there is a loss of culture. It is very important to revive
the cultural activities determined after the interviews.

Keywords: Karadeniz, Culinary culture, Sinop, Sinop cuisine, Turkish cuisine
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1.GIRIS

Biitlin canlilar i¢in ortak biyolojik ihtiya¢ beslenme gereksinimidir. Beslenme ihtiyac1 zamanla ihtiyag
olmaktan cikarak, kiiltiirel davranislar1 da i¢inde barindiran bir zevk haline doniismiistiir. Beslenme
konusunda temel amag¢ karin doyurmak olsa da karin doyurma islemi ¢ok genis yelpazede kiiltiirel
farklilar icermektedir. Bu sebeple yemek kiiltiirii toplumlar arasinda ki ayrimi net olarak ifade eden
onemli bir unsur haline gelmistir (Tiirk ve Sahin, 2004: 2). Ulkelerin her birinin beslenme ve kiiltiirel
aliskanliklar1 farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin temelinde ekonomik yapi, sosyokiiltiirel yapi,
tarimsal iiretim ve tarihsel kimlik bulunmaktadir (Se¢im ve Sen, 2018: 553). Toplumlarin yasam bigimi
ve sahip oldugu kiiltlirel degerler, yeme- igme aliskanliklari {izerinde oldukga etkilidir.

Tiirkiye’de yasayan bircok etnik yap1 zengin bir kiiltiirel ¢esitlilik olusturmustur. Yemek tatlari, yemek
cesitleri ve ozellikleri bakimindan her etnik yap1 kendi 6zelligini yansitan standartlar olusturmustur.
Tiirk topluluklari, gegmisten glinlimiize, beslenme aliskanliklarini yasantilarina gore sekillendirmistir.
Yeme i¢gme aligkanlig1 Tiirklerde sosyal yasam igerisinde her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Bu
baglamda Tiirk idarecileri, idaresinde ki toplulugu a¢ ve ¢iplak birakmamayi temek amag olarak
gormiistiir (Giiler, 2010: 24). Tirk mutfag, Tiirk kiiltlirlinde en 6nemli unsurlar arasindadir. Bu nedenle
diinya mutfaklar1 arasinda sayili mutfaklardan biri olarak gosterilmektedir. Tiirk mutfak kiiltiirii
cesitliligini ve zenginligini, cografi kosullara, tarihi olaylara, ekonomik yapisina, ekolojik gevresine,
gelenck ve goreneklerine ve asirlardir siiren kiiltiirel etkilesimlere borg¢ludur. Tiirkiye’de gegmiste
yasamis olan milletlerin ve giiniimiizde yasayan insanlarin beslenmesinde kullanmis oldugu yiyecek-
icecekler, bunlarin pigirilmesi, hazirlanmasi ve korunmasi; bu islemler sirasinda kullanilan arag-
gerecler, teknikler, mutfak ¢cevresinde gelisen tiim uygulamalar, yemek yeme aligkanliklar ve inaniglar
mutfak kiiltlirii olarak tanimlanmaktadir. Asirlardir siire gelen devamliligi sonucunda Tiirk mutfagi,
pisirme teknikleri, sofra diizenleri, yemek cesitliligi, servis usulleriyle kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii
olusturmustur (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018: 109). Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tiirkler,
tarihi gegmisleri sebebiyle zengin bir kiiltiire sahip olmuslardir. Orta Asya’da yasayan gogebe
toplumlarin mayalanmus siit {irtinleri ve et kullanmalari, Mezopotamya’da yetisen ¢ok cesitli tahillari,
Akdeniz bolgesinden gelen sebze ve meyveleri, Giiney Asya’nin baharat zenginligi ile beraber cesitli ve
zengin bir Tiirk yemek kiiltiiriiniin olusumunda etkili olmustur (Giiler, 2010: 25). Tirk mutfagina genel
olarak bakildiginda, ¢orbalar, sebzeli, tahilli etli hazirlanan sulu yemekler, hamur isi, zeytinyaglilar,
geleneksel igecekler ve tatlilardan meydana gelmektedir. Ayrica Tirk mutfagi bulgur, yogurt, tarhana,
pekmez gibi 6zgiin ve cesitli gidalar da barindirdigindan dengeli ve saglikli beslenmeye kaynak
olabilmektedir. Bolgeler arasinda degisiklik gdsteren beslenme sekilleri, siinnet, diigiin ve 6zel giinler
gibi kutlamalarda adeta bir solene doniismiistiir (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018: 110).

Tiirklerin, islam dinine ge¢melerle birgok gelenek ve uygulama ortaya cikmistir. 11. ve 12. yiizyildan
sonra dini kuruluslar sosyal yasamda etkisini artirmistir. Tekkeler ve imarethaneler halkin mutfag
konumuna gelmistir. Yemekten sonra sofra duasi yapilmasi 6nemli bir gelenek halini almistir. Selguklu
devletinde sebze yemeklerinin tiiketimi az olmasina ragmen, sakatat tiiketimi yaygin hale gelmistir
(Segim ve Sen, 2018: 553). islam dininin yasakladig: tilki, kurbaga, domuz eti, siiriingen ve tek tirnakli
hayvanlarin (katir, esek) eti Tiirk mutfaginda tiiketilmemistir. Islamiyet ile beraber Tiirk mutfaginda
ozellikle Glineydogu mutfaginda Arap mutfaginin etkileri goriilmistiir. Yemeklerde kullanilan fazla
miktarda ac1 ve baharat bu etkiye 6rnek gosterilebilir. Tiirkler, Anadolu’ya gog ettiklerinde Anadolu’da
yasayan toplumlarin mutfak kiiltiiriinden etkilenmistir. Gilineyden serbetli tatlilar, Bizans’tan Roma
mutfagi, Ege adalar1 ve Ege kiyilarindan zeytin yagi ve balik, Osmanlinin genis topraklara hakim olmasi
ile Giiney Akdeniz, Ortadogu ve Avrupa yemekleri Anadolu mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesine katki
saglamistir (Ertas ve Karadag, 2013: 119).

Tiirkiye’nin Karadeniz bolgesi de kendine has bir mutfak kiiltiirii gelistirmistir. Karadeniz Bolgesi’nde
kiyt ve i¢ bolgelerin mutfak kiiltiirii farklilik gostermektedir. Her mevsim yagish, iliman iklimde
yasayan Karadeniz halki, Akdeniz Bolgesi gibi comert bir iklimde yasamadigindan zaman igerisinde
diger cografyalar ile kiyaslanmayacak mutfak kiiltiirii olusturmustur. Karadeniz Bolgesinde yasayan
halkin biiyiik kismi gelirlerini tarimdan saglamaktadir. Bu nedenler farkli otlardan, hububatlardan ve
baklagillerden yapilan yemek sayisinin fazla oldugu sdylenebilir. Tiirkiye findik iiretiminin %80 inden
fazlasi, misir iretiminin %45°1 ¢ay tiretiminin %65°i Karadeniz Bélgesinden saglamaktadir (Demirel ve
Ayyildiz, 2017: 281).
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Sinop ili Dogu ve Bat1 Karadeniz bolgesi arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’nin Karadeniz’e uzanan en
kuzey ucunda iic tarafi denizlerle gevrili yarimada iizerine kurulmustur (Il Turizm Miidiirliigi, 1992: 1).
Sinop’ta farkli kiiltlirlerin yasamasi nedeniyle beslenme yapisi temel olarak tahil diriinlerine
dayanmaktadir. Kis sebzeleri ile beraber ayva ve kestane meyvelerinin de yemeklerde kullanildig:
bilinmektedir. Ayrica Sinop mutfaginda pilaki, kasik ¢ikartmasi, nokul, misir pastasi, 1slama, katlama
gibi yoresel yemeklerinde bdlgede sevilerek tiiketildigi goriilmektedir (Karagar, Dogancili ve Ak, 2018:
439).

2.LITERATUR iNCELEMESI

Secim ve Sen (2018) tarafindan yapilan “Konya Mutfak Kiiltiirii Uzerine Nitel Bir Arastirma” adl
calismada Konya ilinde yasayan yerel halkla yaptiklar1 gériismelerde Konya mutfak kiiltiirii hakkinda
bilgi toplamislardir. Caligma sonucunda mutfak kiiltiiriine ¢ok 6nem verildigini ancak 6zel giinlerde
yapilan adetlerin giiniimiizde devam ettirilmedigini ve degismeye basladigin1 bildirmislerdir.

Demirel ve Ayyildiz (2017) Giresun ili mutfak kiltiirinii ve gilinimiize kadarki degisimini
degerlendirdigi bir ¢aligma hazirlamistir. Calisma sonucunda Giresun ilinin kiy1 ve i¢ kesimlerinde
pisirme sekillerinin ve alanlarinin, kullanilan gida maddelerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Kaya ve Akpmar (2017) yapmis olduklar1 “Kutadgu Bilig'de Tiirk Yemek Adabi ve Kiiltlirii” adl
calismada Tiirk yemek adabi ve kiiltiiri ile ilgili Kutadgu Bilig’de var olan beyitleri inceleyip, beyitleri
konuya kaynaklik edecek sekilde degerlendirmislerdir.

Avci ve Sahin (2014) tarafindan yapilan “Geleneksel Kastamonu Mutfagi ve Yemek Kiiltiiri” adl
calismada Kastamonu ilinde uzun yillardir yerel gastronominin gelismesine katki saglamis yiyecek-
igecek isletmesi sahipleri ile rGportaj yapilmistir. Kastamonu halki ile sdylesiler yapilmig ve geleneksel
mutfagin giiniimiize yansimalar1 belirlenmistir.

Giiler (2010)’in “Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Yeme Igme Aliskanliklar1” adli ¢alismasinda, Tiirk mutfak
kiiltiiri ve yeme-igme aligkanliklarinin zaman igerisindeki degisimi incelemistir. Sonucunda Tiirk
mutfak kiiltlirlinliin gegmisten giliniimiize nasil degistigini ve yeme-igme aligkanliklarinin bdlgeden
bolgeye nasil degisiklik gosterdiginin tespiti yapilmistir.

Solmaz ve Diilger Altiner (2018) tarafindan yapilan “Tiirk Mutfak Kiiltiirii ve Beslenme Aliskanliklar
Uzerine Bir Degerlendirme” adli galismada, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin genel 6zellikleri, Tiirk mutfagiin
Orta Asya’dan Cumhuriyet donemine kadar olan siiregte degisimi, Tiirk mutfaginin kiiltiirel ¢esitliligini
etkileyen faktorler ve gegmisten bugiine geleneksel yiyeceklerin giiniimiiz yemek aligkanlilarindaki
yerinden bahsetmiglerdir.

3. YONTEM

Arastirma, Sinop ilinde uygulanmis veya uygulanmaya devam eden mutfak kiiltiirii ve sofra adabinin
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Calisma sorularinin hazirlanmasinda alaninda bilgili, Karadeniz ve
Sinop mutfagina hakim goniillii kisilerden faydalanilmistir. Caligma, 2019 Agustos- Eyliil ay1 i¢erisinde
gergeklestirilmistir. Arastirma sirasinda durumun degerlendirilmesine olanak saglayan verilerin
toplanabilmesi amaciyla “miilakat (derinlemesine goriisme)” teknigi kullanilmistir (Islamoglu ve
Almagik, 2016: 221). Goriisme yapilan kisilerden alinan yanitlara gore ikinci soru ve gerekirse altinda
yatan sebebi 6grenmek amaciyla devam sorulari sorulmustur. Alinan cevaplara gore sorunun derinligi
artirtlmistir. Miilakat yapilan kisinin kendini rahat hissetmesi i¢in goriisme yapilan yer kisi tarafindan
belirlenmistir. Alinan cevaplar yazili ve ses kayit cihazi ile kaydedildikten sonra ¢oziimlemesi
yapilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Sinop ilinde 6zel giinler konusunda ritiieller, sofra adab1 ve bunlara bagli olarak mutfak kiiltiirii ile ilgili
bilgilerin giin yiiziine ¢ikarilmasina yonelik arastirmalar kapsaminda elde edilen bulgular bu boliimde
yer almaktadir.
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4.1. Diigiinler

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin tamami diigiinleri “Diigiin oldugunu bildirmek igin okuyucu adi
verilen kisi, diigiine davet edilecek kisilerin kapilarini ¢alarak diigiinii bildirir ve yamnda seker
dagitirdr”, “Diigiin hazirliklarina 4 giin oncesinden bagslanirdi, erkek tarafi, kiz tarafina son 2 giin
yemek verirdi”. Katilimcilardan bazilar1 “eski Sinop diigiinleri kina, diigiin, semet (gelini gérmeye gitme
toreni) olarak ii¢ giin sirerdi” diye bildirmislerdir (K8, K10, K12, K20, K23, K24, K28, K29).
Katilimcilardan K25 tarafindan aktarilan bilgilerde ise “Gelin hamamindan sonra gelinin evinde
arkadaglarina yemek verilirdi, erkek tarafi ise evin oniinde biiyiik kazanlar kurarak gelen misafirlere
yemekler dagitirdr”. Katilimcilarin tamaminin aktardigi bilgilere gore “Diigiinlerde eskiden erigste,
patates yemegi, fasulye yemegi, keskek, piring boregi, tursu ve ayrandan olusan menii verilirdi son
zamanlarda ise yemeklerde degisimler olmaya bagladi. Yeni menii ise su boregi, keskek, etli pilav, sarma
ve baklavadan olusmaktady” ifadelerini kullanmiglardir.

Kartal (2017, s. 40) calismasinda bayraktar adi1 verilen kisinin cumartesi giinii erken saatlerde her evi
tek tek dolasarak islatilarak kavrulmus nohut, seker gibi yiyeceklerle davet edilecek kisilere diigline
davet ettigini soylemistir. Sinop’ta da benzer sekilde okuyucu adi verilen kisi seker dagitarak digiine
davet edilecek kisilere haber vermektedir.

Tungdoken (2009, s. 163) Tirilye’de diiglin evine gelen konuklara sirasiyla diigiin gorbasi, etli patates
yemegi, pilav ve tathi olarak un helvasi ikram edildigini ifade etmistir. Sinop diigiinlerinde ise gelen
misafirlere su boregi, keskek, etli pilav, sarma ve baklava verildigi bildirilmistir.

Eroglu ve Sarica (2012, s. 1196) Midyat Siiryanilerinde, davet edilecek kisilere diigiinii duyurmak i¢in
papazin kilisede duyuru yaparak herkesi diigiin térenine davet ettigini, diiglin téreninde papaz yiiziikleri
kutsadiktan sonra gelin ve damadin iizerine bereketin sembolii olan bugday serpildigini ifade
etmislerdir. Sinop ydresinde boyle bir ritiielin olmadigi, okuyucunun (kapi kapi dolasarak diigiinii
duyuran kisi) seker dagitarak davetlilere haber verdigi bilinmektedir.

Unal (2016, s. 238) ¢aligmasinda Yahudilerin diigiin yemeklerinin sadece misafirleri agirlama amaci ile
olmadigini dini bir boyutunun oldugunu ve yedi giin boyunca devam ettigini erkeklerle kadinlarin
aralarinda paravanla ayr eglendiklerini bildirmistir. Sinoplularda erkek tarafinin kiz tarafina 2 giin
yemek yerdigi ifade edilmistir.

4.2. Kiz isteme

Katilimcilarin tamami “Kiz isteme toreni i¢in hazirliklar bir hafta 6nce bagslard, yapilacak hazirliklar
icin deneyimli insanlar hazirliklara yardim etmeleri icin eve davet edilir ve yapilacak hazirliklar imece
(bir¢ok kisinin toplanip karsilikli yardimlasma) usulii hazirlanir” ifadesini kullanmistir. Katilimcilarin
tamamu “Kiz isteme toreninde kiz tarafi eve gelen konuklara su boregi, yaprak sarma, baklava ikram
ederdi” diye bildirmislerdir. Katilimcilardan K25 “Eskiden erkek tarafi kiz istemek i¢in kiz evine
giderken yaninda helva, lokum ve kolonya gétiiriirdii. Giiniimiizde erkek tarafi sadece ¢igek ve ¢ikolata
gotiirmektedir” diye bildirmistir.

Celik (2010, s. 132) Mengen’de kiz isteme toreni i¢in kiz evine gidilirken misafirlerin yanlarinda
gozleme ile helva (kara helva ya da nisasta helvasi) yaparak hediye olarak gotiirdiiklerini ifade etmistir.
Gozleme gotiirmenin bolluk ve bereket anlamina geldigini helva gétiirmenin ise agiz tadi anlamina
geldigini bildirmistir. Sinop’ta ise erkek tarafi kiz evine eskiden helva, lokum ve kolonya hediye
gotiiriirken glinlimiizde yerini ¢igek ve ¢ikolataya biraktigi bildirilmistir.

Yilmaz (2016, s. 15) Artvin’in Besagil kdyiinde erkek tarafi kizi istedikten sonra kiz tarafi kizlarina
fikrini sormak igin siire ister eger cevap olumlu olacaksa giiler yiizle tatl ikram edilir. Sinop yoresinde
kiz tarafi erkek tarafina hediye getirilen lokum, cikolata veya helvayi ikram eder.

Eroglu ve Sarica (2012, s. 1193) kiz isteme amaci ile kiz evine giden Midyat Siiryanilerinin, yanlarinda

tatli, meyve ve ¢icek gotiirdiiklerini sylemislerdir. Sinop ilinde erkek tarafin kiz istemeye giderken eski
zamanlarda helva, lokum ve kolonya gétiirdiikleri ifade edilmistir.
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4.3. Kurban bayram

Tim katilimcilardan elde edilen bilgilere gore kurban bayraminda hazirliklarin bir hafta énceden
basladig1, erkeklerin kurban almak i¢in kurban pazarlarina giderken kadinlarin ise evde temizlik yaptigi
ifade edilmistir. Kurban bayramlarinda sadece su boregi, sarma ve tatli yaptiklarini aktarmislardir.
Ayrica bayram giinii erkeklerin bayram namazina gittiklerini, bayram namazi doniisiinde evdekilerle
bayramlasarak alinan kurbanin kesime hazirlandigimi ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilarinin
ifadesine gore “Genelde kiiciikbas hayvan tercih edilirdi. Durumu iyi olanlar ise biiyiikbas hayvan
keserdi. Kesilenin kurbamin ilk olarak cigeri kavrulur ve kahvaltida ciger yenirdi.” diye ifade
etmislerdir. (K2, K5, K11, K14, K19, K22). Katilimcilardan K14’ten alinan bilgiye gore kurban
bayraminda gelen misafirlere tatli olarak sar1 burma veya baklava ikram edildigi anlasilmaktadir.

Isik, Kiligarslan, Giildemir, Derin ve Bar1 (2017, s. 91) Ilgin’da kurban bayramlarinda kurban eti
pisirilinceye kadar orug tutuldugunu, kurban eti ile oruglarini agtiklarini et kesilecegi i¢in bagka yemek
yapilmadigini et kesildikten sonra kapama, haslama ve kavurma yapildigini bildirmislerdir. Sinop’ta
kurban bayramlarinda da kurban kesilecegi i¢in baska yemek yapilmadigi gelen misafirlere tatl olarak
baklava veya sar1 burma ikram edildigi bilinmektedir.

4.4. Ramazan Bayram

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin tamami1 “Bayramdan bir hafta dnce bayram hazirligi baslar
sarma, su boregi, nokul, tatlh olarak baklava veya sari burma yapilirdi”. Bazi katilimcilar “Erkekler
bayram namazina gider, evde bulunan kadinlar bayram kahvaltisin1 hazirlar, bayram kahvaltis1 giinliik
kahvaltilardan daha 6zenli ve gesitli olarak hazirlanirdi. Bayramlarda akrabalarinda bulundugu kalabalik
sofralarda kahvalt1 yapilird1” ifadesini kullanmistir (K1, K2, K3, K12, K15, K18, K19, K25, K28).

Erol (2015, s. 45), ¢caligmasinda ramazan bayraminin bazi koylerde ti¢, bazi kdylerde dort, bazi kdylerde
bes giin kutlandigi, nedeninin kdylerde bayram giinlerinin yakin koyler arasinda ya da mahaller arasinda
paylastirilmast oldugunu bildirmistir. Sinop’ta her kdy ve mahallenin ayni giinlerde bayram kutladigi
bildirilmistir.

Secim ve Sen (2018, s. 555), calismasinda ramazan bayramindan bir hafta 6nce hazirliklarin bagladigini,
bayram i¢in kadinlarin sarma, dolma, biitiimetli patlican, su boregi ve baklava gibi yiyeceklerin
hazirligimi yaptiklarini ifade etmistir. Sinop ilinde ramazan bayramlarinda bir hafta dnce hazirliklarin
basladigi ve sarma, su boregi, nokul, baklava veya sari burma yiyeceklerinin hazirlandigi tespit
edilmistir.

Erol (2015, s. 51), calismasinda Bartin halkinin ramazan bayramlarinda mezarliga giderken yanlarinda
top helva ve gozleme gotiirdiiklerini, Helvanin elma biiyiikliigiinde top seklinde oldugu i¢in adinin top
helva oldugunu, mezarlikta diiz alana bezin {izerine goézlemeler kiicliik pargalara ayrildigini ve
kenarlarina helvalarin konuldugunu, Kuran okuma bittikten sonra herkesin yedigini ifade etmistir. Sinop
yoresinde ramazan bayraminda mezarliga giden halkin yaninda yiyecek gotiirmedigi dua edip geri
dondiigii tespit edilmistir.

4.5. Kandil Donemleri

Katilimeilarin tamami “Kandillerde maddi duruma gore evierde pilav iistii et ve lokma tatlisi veya un
helvast yapitlip komsulara dagitilirdr” diye ifade etmislerdir. Ayrica katihimeilar “Hayirsever kisiler,
camiden ¢ikan cemaate kandil simidi ve giillii lokum dagitirdr” diye bildirmislerdir.

Celik (2010, s. 129), calismasinda Mengen’de {i¢ aylarin baslangici olan Regaip kandilinde kadinlarin
sabah erkenden kalkip hamur yogurarak fazlaca gozleme veya bazlamag yaparak koydeki evlere
dagittiklarin1 ve bu ekmege namaz ekmegi denildigini ifade etmistir. Sinop ilinde de Regaip kandilinde
camiden ¢ikan cemaate giillii lokum ve kandil simidi dagitildig: belirtilmistir.

Erol (2015, s. 45), ¢alismasinda Regaip kandilinde halkin sabahtan hazirliklara basladigini, camide
kadinlarla beraber yemekler yapildigi, cemaatin sabaha kadar camide ibadet ettigi i¢in yemeklerin
stirekli bulundugunu bildirmistir. Sinop ilinde Regaip kandilinde 6zel bir yemek yapilmadig1 sadece
cemaate kandil simidi ve giillii lokum ikram edildigi bildirilmistir.
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4.6. Cenazeler
Katilimcilardan bazilan “Eskiden cenaze evine taziyeye gelen misafirlere un helvasi, zeytin ve ekmek
ikram edilirdi” (K3, K7, K12, K13, K18, K30). Katilimcilarin tamami “Giiniimiizde cenaze evine
taziyeye gelen misafirlere pide gibi disaridan yaptirilmis yiyecekler ikram edilir” ifadesini
kullanmiglardir.

Isik ve ark.(2017, s. 91) Konya’nin ilgesi olan Ilgin’da eskiden cenaze olan eve komsularin ve
akrabalarin yemek gotiirdiiklerini cenaze evinde bir hafta ila bir ay boyunca yemek pigmedigini
giiniimiizde ise cenaze sahibinin etli ekmek yaptirip taziyeye gelen kisilere dagittiklarini, aksam da
tanidiklarin yemek getirdiklerini ifade etmislerdir. Sinop ilinde cenaze evine gelen misafirlere pide gibi
disaridan yapilmis yiyeceklerin ikram edildigi bilinmektedir.

Ugur Cerikan (2019 s.504) Denizli’de cenaze evlerinde farkli uygulamalarin goriildiigiinii, merkezde
cenaze evlerinde yemek yapilmadigini, yemeklerin taziyeye gelenler tarafindan getirildigini ifade
etmistir. Son yillarda ise Denizli Biiyliksehir Belediyesi tarafindan cenaze evlerine belirli sayida
(genellikle elli) pide yaptirip gonderildigini belirtmistir. Sinop’ta da cenazelerde pide yaptirilip
dagitildig: bilinmektedir.

4.7. Mevlit Okutma Dénemleri

Katilimeilarin tamamu “Sinop ta cenaze, dogum, stinnet gibi olaylarda mevlit okutulur. Mevlit okutmak
i¢in ev sahibi bir hoca ¢agirir. Gelen hocaya mevlit okutacak kiginin maddi durumuna gore havlu,
kumag mendilin i¢inde para gibi maddi duruma gore hediyeler verilirdi”. Katilimcilarin tamami
“Mevlitlerde hayirsever kisiler evierinde maddi durumlarina gore pilav iistii et veya pilav iistii tavuk,
un helvasi ve ayran hazirlayp mevlit i¢in gelen misafirlere ikram ederdi” seklinde ifade etmislerdir.

Isik ve ark.(2017, s. 92) llgin’da mevlitlerde gecmis zamanlarda ¢ok yemek verildigini giinlimiizde ise
etli ekmek, peynirli pide ve kombe verenlerinde oldugunu sdylemislerdir. Sinop mevlit okutmalarinda
gelen misafirlere pilav {istii et veya tavuk, un helvasi ve ayran verildigi bildirilmistir.

4.8. Asure Giinii

Katilimcilarin tamami “Hicri takvime gore bu giinlerin muharrem ayt igerisinde oldugunu ve bu
giinlerde agure yapip dagittiklarini” ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar, “Asurede en az yedi ¢esit gida
maddesi bulunmasi gerektigini” bildirmislerdir (K10, K13, K19, K22, K30).

Sagir (2012 5.2683) yapmis oldugu calismada asurenin i¢ine konulan malzemelerin yéreden yoreye
farkliliklar gosterdigini, bazi ydrelerde kurbanin kuyruk yagindan, Zonguldak Devrek ilgesinde ise
etinden bir par¢a saklanarak asure pisirilirken i¢ine atildigini, Denizli bolgesinde ise asure pisirildiginde
yaninda keskek de pisirilip iki yemegin birlikte dagitildigini bildirmistir. Sinop ilinde agure giiniinde
asurenin igine et ve kuyruk yagi konulmadig: bilinmektedir.

4.9. Hac1 Karsilama Donemleri

Katilimcilarin tamami “Hacidan dénen kisiler icin; hacdan gelen kisinin akrabalart hacinin evini
temizleyerek cesitli yemekler hazirlarlar”. Katilimcilarin tamami “Haci ziyareti i¢in gelen misafirlere
su béregi, yaprak sarma, pogaga, pasta gibi yemekler ikram edilir” diye bildirmislerdir.

4.10. Helesa Gelenegi

Sinop’a 6zgii olan “Helesa” geleneginin halk arasinda kullanilan bir bagka ismi ise “Sellime Cikma”
gelenegidir. Gelenek Ramazan ayinin on besinci giiniinden sonra gergeklestirilmektedir. Katilimcilardan
K1, K4, K25 ten alinan bilgilere gore “Yelkenli bir gemi firtinaya yakalanmis ve Sinop limanina
siginmis. Haftalarca burada mahsur kalan gemide bulunan tayfalarin zamanla kumanyas: tiikenmis ve
a¢lik bas gostermeye baslamis. Tayfalar dilenmek istemedikleri icin de kimseden bir sey isteyememisler.
Geminin kaptant bu soruna bir ¢oziim bulmus. Tayfalarindan bir filikay: siislemelerini istemis. Siislenen
filika ile birlikte kaptan ve tayfalar gece olmasindan dolayr ellerinde fenerlerle Sinop’a inmisler ve
maniler soyleyerek halktan yiyecek istemigler. Halkta gemicilere ¢esitli yiyecekler vermis ve gemiciler
agliktan kurtulmuslar. Ramazan Aywmdaki yardimlasmanin orneklerden biri olan Helesa, bu olay
sonrasinda Sinop 'ta her Ramazan Aywnda tekrarlanan bir gelenek halini almigtir”
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Erol (2015, s. 47), calismasinda Bartin’in bazi kdylerinde helesa geleneginin oldugu, ramazan ayimnin
son giinlerinde gerceklestirildigi, genclerin yats1 namazindan sonra bir araya gelerek kiife ile ev ev
gezdiklerini, ev halkinin da gelenlere findik, ceviz, para, yumurta, helva vb. hediyeler verdiklerini
bildirmistir. Sinop’ta da helesa geleneginin ramazan ayinin son giinlerinde genclerin yats1 namazindan
sonra maniler sOyleyerek kapi kapi gezdikleri, ev halkinin da genglere hediyeler verdikleri tespit
edilmistir.

Mutfagin evin icerisindeki konumu

Katilimcilardan K1, K3, K6 tarafindan alinan bilgiler incelendiginde, “Sinop ilinde mutfak eskiden de
giintimiizde oldugu gibi evlerin icerisinde bulunurdu. Bulasik yikanilan yer ise disarida olurdu. Mutfak
arag- geregleri ise tahta tereklerde saklanirdi. Cevabini vermislerdir. Ayrica kiler (ardiye, un mutfagi)
adint verdikleri boliimde ise yemek malzemelerini saklardik” ifadelerini kullanmislardir.

Nahya (2012 s.14) Mutfagin evin icerisindeki konumuyla ilgili olarak, geleneksel evlerde ana binadan
ayr olarak, ayr1 olmayanlar da avluyu rahatlikla kullanmak ve odalara yemek kokusu gitmesine engel
olmak amaciyla evin alt katina yerlestirildigini, mutfaktan tist kata ulasmak i¢in ise i¢ merdivenlerin
oldugunu ifade etmistir. Sinop’ta mutfaklarin evin i¢inde oldugu bildirilmistir.

Yemek pisirmede kullanilan ocaklar

Katilimcilarin tamamindan alinan bilgiler dogrultusunda “Tas ocagin icerisine sacayagi koyularak
tizerinde yemekler pisirilirdi. Kis ayarlinda evlerin isinmasinda kullanilan Kuzine sobalarda da yemek
pisirilirdi. Evin hanumi sabahtan hazirlayacagi yemegi belirler ve kuzinenin igine yerlestirirdi. Aksam
yemegine kadar yavas yavas yemek piserdi.”

Demirel ve Ayyildiz (2017, s. 283), caligmasinda Giresun da kiy1 bolgelerde mutfaklarin eskidende
giliniimiizde de evi iginde ayr1 bir yerde oldugunu ifade etmislerdir. Sinop ilinde de mutfak hem eskiden
hem de giiniimiizde evin i¢inde oldugu ancak bulasik yikanan alanin bazi evlerde evin disinda oldugu
belirtilmistir.

Nahya (2012, s.14), caligmasinda Gaziantep’te evin ekonomik durumuna gore degisiklik gosteren, bazist
biiyiik bazisi kii¢lik olarak boyutlandirilmis ocaklar olurken, kimi evlerde ise yan yana iki ocagin oldugu
evlerin de bulundugunu belirtmistir. Genellikle tastan yapilan bu ocaklarin yerden 40-50 cm yiiksek
olacak sekilde konumlandirildigini ifade etmistir. Sinop ilinde gegmiste tas ocakta ve kuzinede yemek
yapildig1 bilinmektedir.

Yemek pisirmede kullamlan arac geregler

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda “Eskiden toprak kaplarda (giiveg) yemekler pisirilirken
daha sonraki zamanlarda bakir tencerelerde yemekler yapilmaya baslandi. Aliiminyum tencerelerin
yayginlagsmasindan sonra bakir kaplarin kalaylama sikintisi gibi bazi nedenlerden dolayr kullanimi
azaldi. Yemek yapilirken kullanilan kasiklar simsirden yapilird1” (K4, K6, K7, K10).

Hatipoglu ve Batman (2014 s.68) Osmanli saray mutfaginda kullanilan en 6nemli mutfak arag-
gereglerinden biri olarak kuskonmaz masasimin oldugunu ifade etmislerdir. Bu masanin kuskonmaz
servisinde kullamildigimi 19. Yiizyilda Fransiz Mutfagi’nin en 6nemli yiyecegi olan kuskonmazin
kiiltiirler arasi etkilesimle saray mutfagina girdigini ifade etmislerdir.

Ogiin

Yenilen 6giin sayisi, ¢esidi ve zamani

Sinop civarinda ge¢miste sabah ve aksam olmak iizere 2 6giin yemek yenirken, daha sonra 3 6giine
cikmistir. Sabah ezantyla evin hanimlari tarafindan kahvalti hazirlanirdi. Aksam havanin kararmasi ile
birlikte aksam yemegi yenirdi. Sabah kahvaltilarinda genellikle ¢orba icilirdi.

Giildemir ve Isik (2011, s.3) Nevsehir yoresinde bir giinde sabah, 6gle, aksam ve yat geberliklik olarak

4 6glin yenilmekte oldugunu yat geberligin yats1 ezanindan sonra yenildigini sdylemislerdir. Sinop
yoresinde eski zamanlarda iki 6giin yendigi giiniimiizde ii¢ 6gline ¢ikarildigi bilinmektedir.
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Yemek pisirme, hazirlama ve tiiketimi i¢in ayrilan siire

Katilimcilarin tamamindan alinan bilgilerde “Aksam yemekleri genellikle ikindi vakitlerinden sonra
hazirlanmaya baslardi. Yemegin hazirlanma siiresi yapilan yemege gére degisirdi. Yemeklerin yenmesi
icin fazla siire harcanmazdi. Yemeklerde fazla konusulmazdr bir an once yemek yenilip kalkilird:.
Sofrada olabildigince az vakit harcanirdi” diye ifade etmislerdir.

Ogle ve aksam 6giinleri ( yemekleri) icin hazirlanan yemek cesidi sayis:

“Sinop ilinde genellikle 6gle ve aksam yemeklerinde ki bélgelerde 2 ¢esit yemek hazirlamirken, i¢
kesimlerde 3 ¢esit yemek hazirlamirdr. Kiyi kesimlerde égiinlerde bir ¢esit ¢orba ve sulu bir yemek
yanina ise mutlaka salata yapilhirdi. I¢ bolgelerde bir gesit ¢orba, sulu yemek ve piring pilavi yanina da
mutlaka salata yapilirdr”

Yemegin yendigi yer

“Yemekler genellikle salonda yenirdi. Salona once sofra ortiisii serilir iizerine kasnak ve kasnagin
tizerine sini koyularak sofra hazirlamirdi. Bazi evierde yaslagag (yufka agilan tahta masa) da yemekler
yenilirdi. Daha sonraki zamanlarda ise agilir kapanir ayaklh masalarda yemekler yenmeye bagslandi.
Kis aylarinda yemekler genellikle mutfakta yenilirdi.” Bu durumun sebebi ise yemek pisirirken 1sinan
mutfagin 1sisindan faydalanmak olarak diisiiniilebilir.

Demirel ve Ayyildiz (2017, s. 285) Giresun ilinde eskiden yemeklerin evin bir boliimii olan “salon” da
yendigini ancak giiniimiizde yemegin tiim 6gilinlerinin mutfakta yenildigini, yemek yenirken eskiden yer
sofras1 kullanildigini giiniimiizde ise biiyiik bir boliim masada yemek yerken bir boliimiinde hala yer
sofrasinda yemek yemeye devam ettigini ifade etmistir. Sinop ilinde de yemeklerin genellikle salonda
yendigi ancak bazi evlerin kis aylarinda mutfakta yedigi ve yemeklerin yer sofrasinda yendigi
bildirilmistir.

Ceylan ve Yaman (2018, s. 2174) Mevlevi mutfaginda dergahlarda yemeklerin iicayakli iskemlenin
iizerine konan tahtadan yapilmig yuvarlak yer sofrasinda yenildigini yer sofrasinin kenarlarina pegete
gorevi gormesi igin peskir dolandigini ve sofranin etrafina postlar konuldugunu sdylemislerdir.
Sinoplularin yemegi kasnagin iizerine konulan sinide veya yaslaga¢ (yufka agilan tahta masa) tizerinde
yedikleri ifade edilmistir.

Yemek yemede kullamilan araclar

“Yemek yerken kullanmilan tabaklar genellikle kalayli bakir sahanlardandi. Suyu islemeli kalayli bakir
taslardan i¢erdik. Herkes yemegini ayni kaptan yerdi. Tahta kasiklarla yemekler yenirdi. Daha sonra
¢inko tabaklardan yenilmeye baslandi. Cinko tabaklardan sonra melamin tabak kullamimi yayginlasti.”
Ceylan ve Yaman (2018, s. 2174) Mevlevi mutfaginda dergahlarda sofralarin sembolik anlamlar
barindiklarin1 kasiklarin, yiizleri asagt ve saplari saga gelecek sekilde dizildigini, kasiklarin
duruslarindan dolay1 “kasik siikiirde” denildigini bildirmislerdir. Sinop mutfaginda kasiklarla ilgili
herhangi ritiielin olmadigi, kasiklara anlam yiiklenmedigi normal bir sekilde sofraya koyuldugu
bilinmektedir.

Ugur Cerikan (2019 5.499) Denizli kir yasantisinda sofrada beraberligin son derece énemli oldugunu,
biitiin aile bireylerinin toplanarak sini etrafinda yemeklerini yedigini bildirmistir. Bunun yani sira ¢atal
kasik kullanimi heniiz yaygin degilken yufka ekmeginin kagik gibi sunum yapilarak yemeklerin
yendigini sOylemistir. Sinop halkinin ge¢mis zamanlarda tahta kasiklarla yemek yedikleri ifade
edilmistir.

5. SONUC

Kiiltiirel farkliliklar bolgeden bolgeye hatta sokaktan sokaga bile degiskenlik gdstermektedir. Karadeniz
bolgesinde kiy1 ve i¢ kesimler arasinda kiiltiirel ve yemek farkliliklarin hayli fazla oldugu goriilmektedir.
Bu farklilik ayn1 zamanda zengin mutfak kiiltiiriiniin olusmasina katkida bulunmaktadir. Sinop mutfak
kiiltiiriinde de kiy1 ve i¢ kesimlerde farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Sinop ili, geleneklerini ve mutfak
kiiltiirlinii yagatma konusunda basarili sayilabilecek iller arasinda gosterilebilir.
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Calisma sonucunda Sinop’ta 6zel gilinlerde yapilan uygulamalarin son zamanlarda unutulmaya
baslandig1 veya ¢ok az uygulandigi belirlenmistir. Bu durumun temel sebebi kdyden kente goglerin
artmasi, sosyal iliskilerin zayiflamasi, internet ve televizyonun yayginlagmasi gosterilebilir. Ayrica
kadinlarin is hayatinda daha fazla aktif rol almasi evde yemek yapiminin azalmasinin baslica
sebeplerindendir. Caligma hayatindan sikilan insanlarin tatil giinlerinde deniz, kum, gilines ihtiyacin
karsilamak tizere farkli yerlere gitmesi de gelenek ve goreneklerin unutulmasina etki eden durumlar
arasinda gosterilebilir.

Mutfak kiiltliriiniin degisimi ile birlikte yorede tiiketilen yemeklerin unutulmaya baglamasi Sinop’a ait

degerlerin kaybolmasina neden olmaktadir. Siiphesiz kiiltiiriin temelini yemek olusturmaktadir. Sinop

mutfak kiiltiirii ve yemek cesitliliginin yasatilmasi icin alinmasi gereken 6nlemler su sekilde sirlanabilir;

¢ Sinop konusunda yapilacak ¢alismalara valilik ve il kiiltiir turizm miidiirligii gibi kurumlarin destek
vermesi,

e Unutulan kiiltiirel degerle ve yemek cesitliliginin kayit altina alinabilmesi i¢in akademisyenlerin
tesvik edilmesi,

o Kent hafizasi olarak nitelenen belirli bir yasin istiindeki insanlar hayatin1 kaybetmeden &nce
gorlismeler gergeklestirilmesi,

e Sinop’ta, bolgenin degerlerini yansitan birden fazla festival diizenlenmesi gerekmektedir.
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K21: Kilig, Keriman 1964, Sinop/Boyabat

K22: Kilig, Ramazan 1963, Sinop/Boyabat Kayabogaz1 Koyt
K23: Kocabasg, Fatmagiil 1969, Sinop/Boyabat Karacadren Koyii
K24: Kuru, Giilstin 1970, Sinop/Gerze

K25: Oguzgiray, Hadiye 1952, Sinop/Kabal1 Kdyii
K26: Ozdemir, Kamer 1953, Sinop/Sartkum Koyii
K27: Sahin, Nursen 1936, Boyabat/Lala Kdyii

K28: Yurdagiil, Necla 1963, Sinop/Duragan

K29: Yiiriik, Halise 1946, Sinop/Boyabat

K30: Yiriik, Stikran 1955, Sinop/Boyabat
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GASTRONOMI TURIZMININ GELISTIiRILMESI iCiN KADIRLi MUTFAGI UZERINE
BiR ARASTIRMA
A RESEARCH ON KADIRLI CUISINE FOR THE DEVELOPMENT OF GASTRONOMIC
TOURISM

Dr. Ogr. Uyesi Onder YAYLA
Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Kadirli Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii

OZET

Yoresel mutfak bir destinasyona farkindalik yaratan en dnemli unsurlarm basinda gelmektedir. Ozellikle
glinimiizde insanlar seyahat edecekleri destinasyonlarin mutfak kiiltiiriinli 6nceden arastirmakta ve
destinasyon se¢imlerini buna gore belirlemektedir. Dolayisiyla, iletisim ¢aginda sahip olduklar1 mutfak
ozelliklerini cevrimi¢i ortamlara aktaramayan destinasyonlar ellerindeki rekabet avantajlarimi da
kaybetmektedir. Arastirmanin amact Osmaniye ilinin Kadirli ilgesine 6zgii yemeklerin belirlenerek
bunlarin ¢evrimici ortamlara aktarilmasina katki saglamaktir. Ayrica belirlenen yemekler i¢in standart
tarifler gelistirilerek bunlarin besin degerleri de hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda 55 farkli yemek
recetesine ulasilmis ve bunlar Kadirli ilgesi i¢in olusturulan sosyal medya hesaplarindan herkesin
paylasimina agilmigtir. Diger taraftan, Kadirli mutfagina 6zgii yemeklerden 10 tanesi standartlastirilarak
bunlarin besin degerleri hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda, Pirpirim Corbasi, Siitlii Corba, Dovmeli
Yogurtlu Corba, Paca Corbasi, Eksili Kémeg, Kadirli Sucugu, Fos Ciger Kebabi, Tava, Asida Tatlis1 ve
Fistikl1 Burma Tath yemekleri i¢in standart tarifler olusturulmustur. Daha sonra ilgili yemeklere iligkin
besin degerleri hesaplanmistir. Arastirma ile Kadirli mutfaginin ¢evre ilgelerden aldigi gocler nedeniyle
stirekli degisim halinde oldugu ve bu nedenle yoreye 6zgii yemeklerin sayica az oldugu bulunmustur.
Cevre illere 6zgii yemeklerin ilge mutfaginda da oldugu ama yemeklerin malzeme ve yapilis bakimindan
fiizyon mutfak 6zellikleri gosterdigi goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, yemeklerin hangi I’in mutfagina
daha cok benzerlik gosterdigi belirlenememistir. Bununla birlikte, Kadirli yemeklerinde 6zellikle
baharatlarin yogun olarak kullanildigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, Kadirli mutfaginin yazil
kaynaklara yeteri kadar aktarilamadigi goriilmiistiir. Kadirli mutfaginin yerel yonetim ve 6zel sektor
igbirligi ile kayit altina alinmasi ilerde gastronomi turizminin gelistirilmesi agisindan yararl olacaktir.
Ayrica, yerel yonetimlerin sosyal medya platformlarini etkili bir sekilde kullanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel mutfak, Kadirli mutfagi, Fiizyon mutfak, Gastronomi turizmi.

ABSTRACT

Local cuisine is one of the most important elements that creates awareness for a destination. Especially
nowadays, people research the culinary culture of the destinations in advance and determine their
destination choices accordingly. Therefore, destinations that cannot transfer their culinary features to
online environments lose their competitive advantages. The aim of the research is to determine the dishes
specific to Kadirli district of Osmaniye and contribute to the transfer of them to online environments. In
addition, standard recipes were developed for the food and their nutritional values were calculated.
Within the scope of the research, 55 different food recipes were collected and these were made available
to everyone through the social media accounts created for Kadirli district. Later, 10 of the dishes specific
to Kadirli cuisine were standardized and their nutritional values were calculated. Standard recipes were
prepared for Pirpirim Soup, Milk Soup, Yoghurt Soup with Cracked Wheat, Trotter Soup, Sour Kémeg,
Kadirli Sausage, Lung Kebab, Tava, Aside Dessert and Burma Dessert with Pistachio. The nutritional
facts of the respective dishes were then calculated. According to the research, it is found that Kadirli
cuisine is constantly changing due to the migrations it receives from the surrounding districts and
therefore the number of dishes specific to the region is low. It is seen that the dishes specific to the
surrounding provinces are also in the district cuisine, but the dishes show fusion cuisine characteristics
in terms of materials and preparation process. In other words, it is not possible to determine which
province's cuisine is more similar to the cuisine. However, it was determined that spices were used
extensively in Kadirli dishes. As a result of the research, it was seen that Kadirli cuisine could not be
transferred to written sources sufficiently. Recording the Kadirli cuisine in cooperation with the local
administration and the private sector will be beneficial for the development of gastronomic tourism in
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the future. In addition, it is recommended that local administrations should use social media platforms
effectively.

Keywords: Regional Cuisine, Kadirli Cuisine, Fusion Cuisine, Gastronomy Tourism.
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TURKIYE'DE COGRAFIi iSARETLi GASTRONOMi URUNLERINiN MEKANSAL
DAGILIMI
SPATIAL DISTRIBUTION OF GASTRONOMIC PRODUCTS WITH GEOGRAPHICAL SIGNS
IN TURKEY

) Dr. Ogr. Uyesi Onder YAYLA
Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Kadirli Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii

OZET

Kiiresellesme bir yandan yasadigimiz diinyayi kii¢lik bir koy haline getirirken diger yandan da yerelligin
yavag yavas yok olmasina neden olmaktadir. Yerelligin yok olmaya baslamasi ve son yiizyilda diinya
genelinde fast-food gibi sagliksiz yemek akimlarinin yayginlagmasiyla insanlarin beslenme bigimleri
her gecen giin daha kdtiiye gitmektedir. Glinlimiiz yeni yemek akimlart artik daha saglikli oldugu
diisiiniilen yerel beslenme tarzlarim1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yerellesmenin gastronomi alanindaki
yansimasi cografi isaretlemelerdir. Cografi isaretler ile yoresel tiriinlerin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi saglanmaktadir. Ayrica cografi isaretler, yoresel iiriinlerin belirli standartlar1 saglamalarina
da yardimc1 olmaktadir. Giiniimiiz tiiketim toplumunda yerel iiriinlerin degisim gegirerek kiiresel pazara
sunulmasi nedeniyle cografi isaretlemeler her gecen giin daha da 6nem kazanmaya baglamistir. Bu
calismanin amaci Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenmis ve basvuru siireci devam eden
gastronomi lirlinlerinin cografi bilgi sistemleri ile iilke genelindeki mekansal dagiliminin belirlenmesi
ve cografi isaretli gastronomi iiriinleri bakimindan zengin sehirlere gastronomi turizmi baglaminda yol
haritas1 olusturulmasidir. Arastirma kapsaminda cografi isaretli gastronomi iiriinlerinin belirli alanlarda
kiimelendigi tespit edilmistir. Ozellikle Akdeniz Bolgesi’nin giineyinin ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nin batisinin cografi isaretli iriinler bakiminda zengin oldugu belirlenmistir. Bu bolgeye
gastronomi turlarinin olusturulmasi ve gerekli tanmitimin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica il diizeyinde
incelendiginde Sanlurfa, Gaziantep, Sivas, Kastamonu, Bolu, Erzurum ve [zmir sehirlerinin mutfak
acisindan zengin yemeklere sahip olduklart tespit edilmistir. Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar
illerinin de dahil oldugu UNESCO Yaratict Sehirler Agi Gastronomi alanina gerekli hazirliklar
yapilarak diger sehirlerinde dahil edilebilmesi i¢in gerekli calismalarin yapilmasi bu sehirlerdeki
gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in yararl olacaktir. Ayrica, Tiirk {iriinlerinin uluslararasi alanda
tescillenmesi ve cografi isaret almasi1 Tiirk mutfaginin tanitilmasi ve Tiirkiye’de gastronomi turizminin
gelistirilmesi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Cografi Isaretleme, Cografi Bilgi Sistemleri, Tiirk Mutfag1

ABSTRACT

Globalization, on the one hand, makes the world we live in a small village and on the other hand, causes
locality to disappear gradually. With the disappearance of locality and the spread of unhealthy food
flows such as fast food throughout the world in the last century, people's diet is getting worse every day.
Today's new food trends are now highlighting local diets (eating locally) that are thought to be healthier.
The reflection of this localization in the field of gastronomy is geographical indication. Local products
are protected and transferred to future generations through geographical signs. Geographical indication
also enables local products to meet certain standards in a way. In today's consumer society, geographic
indication is becoming more and more important as local products have undergone change in a negative
way and are now available to the global market. The aim of this study is to determine the spatial
distribution of the gastronomic products with geographical signs registered by or at the application stage
in the Turkish Patent and Trademark Office throughout the country through Geographical Information
Systems, and to create a road map for the cities that are rich in gastronomic products in the context of
gastronomic tourism. Within the scope of the research, it was determined that gastronomy products with
geographical signs were clustered in certain areas. In particular, the south of the Mediterranean Region
and the west of the Southeastern Anatolia Region are rich in terms of gastronomy products with
geographical signs. Gastronomy tours to this area should be organized and necessary promotion should
be prepared. In addition, it was found that the provinces of Sanlurfa, Gaziantep, Sivas, Kastamonu,
Bolu, Erzurum and Izmir have worthy cuisine. UNESCO Creative Cities Network including Gaziantep,
Hatay and Afyonkarahisar will be useful for the development of gastronomy tourism in these cities by
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making necessary preparations. In addition, the trademarks and geographical indications of Turkish
products in the international arena are important for the promotion of Turkish cuisine and the
development of gastronomic tourism in Turkey.

Keywords: Gastronomy, Geographical indication, Geographical Information Systems, Turkish Cuisine
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MODERNIZM VE POSTMODERNIZM DONEMLERININ TURK MUTFAK KULTURUNE
YANSIMASI
REFLECTION TO TURKISH CULINARY CULTURE OF MODERNISM AND
POSTMODERNISM PERIODS

Cansu AGAN
Ogr. Gor., Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolim{,
(Sorumlu Yazar)
Hiiseyin Tanju IPEK
Dr. Ogr. Uyesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii
Nezahat ISBILiR YUCEISIK
Dr. Ogr. Uyesi, istinye Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Halkla iliskiler ve Reklamcilik Boliimii
Cagla OZER
Dr. Ogr. Uyesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii

OZET

Kiiltiir, bir bolgede yasayan toplumlarin sahip oldugu yemek, gelenek ve gérenek gibi maddi ve manevi
degerleri iceren, toplumlar1 bir arada tutan en 6nemli yapi taslarindan biri olup o toplumun kimligini
olusturmaktadir. Yeme ve igme kiiltiirli, avci-toplayict déoneminden baslayarak, atesin bulunmasiyla
birlikte gidalarin pisirilmesi ve cesitli yontemler kullanilarak lezzetlerin arttirilmasi ve sonrasinda tarim
iiriinlerinin evcillestirilip iiretilmesi ile farkli tarihi donemlerden gegerek giliniimiize kadar gelmistir.
Mutfak ise yiyecek ve igecek cesitlerinin hazirlandigi, pisirilip saklandigi ve tiiketilen yerdir ve cografi
kosullar, kiiltiirel degerler, inang, ekonomik 6zellikler gibi etkenlere gore sekillenerek iilkeden iilkeye
cesitlilik gdsteren kiiltiirel bir yapidir. Gegmisten giiniimiize kadar koklii bir kiiltiirel degere sahip olan
Tiirk Mutfagi, geleneksel ve yoresel yemeklerin de bulundugu zengin bir mutfaktir. Sanayilesme,
kentlesme, farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesiyle degisen aligkanliklar, modernizm ve postmodernizm
etkileri, is hayatinda olusan yogunluk gibi nedenler Tiirk Mutfak kiiltiirliniin degigsmesine neden
olmustur. Modernizm, 17.ve 18.yiizyilda ortaya ¢ikip 20.yiizyilin ortalarina kadar gelisim gosteren
cagdaslasma ve batililasmay1 ifade eden bir kavramdir. Sonrasinda ise giiniimiize kadar gegen zaman
igerisinde postmodernizm kavrami ortaya ¢ikmistir. Postmodernizm, modernizmin sonrasi ve otesi
anlamina gelmekte olup modern diisiince ve kiiltiire ait temel bir kavramdir.

Bu caligmanin amact modernizm ve postmodernizm dénemlerinin Tiirk Mutfak kiiltiiriinde yasattig
degisimleri incelemektir. Bu amagla modernizm, postmodernizm kavramlarina yer verilerek ilgili
konularda yapilan ¢alismalar ele alinip incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Modernizm, Postmodernizm, Tiirk Mutfak Kiiltiirii

ABSTRACT

Culture is one of the most important building blocks of societies living in a region, which includes the
material and spiritual values such as food and traditions and constitutes the identity of the society. Food
and beverage culture comes until today from the hunter-gatherer period passing through different
historical periods by cooking foods with the discovery of fire and by increasing the flavors by using
various methods, and then by domesticating and producing agricultural products. Kitchen is the place
where various food and beverage are prepared, cooked, stored and consumed and it is a cultural structure
that varies from country to country by being shaped according to factors such as geographical conditions,
cultural values, beliefs, and economic characteristics. Turkish Cuisine, which has an essential cultural
value from past to present, is a rich cuisine including traditional and regional foods. The reasons such
as industrialization, urbanization, changing habits that come together with different cultures, the effects
of modernism and postmodernism, and the intensity in business life caused the change of Turkish
Culinary Culture. Modernism is a concept that expresses modernization and westernization that emerged
in the 17th and 18th centuries and developed until the middle of the 20th century. Thereafter, the concept

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 184



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

of postmodernism has emerged from the up to the come until today. Postmodernism means to post- and
beyond the modernism and is a fundamental concept that belongs to modern thought and culture.

The aim of this study is to examine the changes in Turkish Culinary Culture in modernism and
postmodernism period. For this purpose, the concepts of modernism and postmodernism have been
mentioned and the studies on related subjects have been examined.

Keywords: Modernism, Postmodernism, Turkish Culinary Culture
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SEHIR MARKALAMA ICiN BIR FIRSAT: GASTRO-TURIZM
AN OPPORTUNITY FOR CITY BRANDING: GASTRO-TOURISM

Sadik CALISKAN
Ogr. Grv. Dr., Inonii Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu, (Sorumlu Yazar)

OZET

Gastro Turizm son yillarda yayginlagsan yemek deneyimini esas alan nis bir turizm etkinligidir. Diinya
Gida Seyahat Birligi (WFTA), gastro turizmi essiz ve akilda kalict yiyecek ve igecek deneyimleri igin
seyahat etmek olarak tamimlar. Turistik destinasyonlarin ¢ogu ig¢in, gastronomi imajlarinda ve
markalarinda stratejik bir rol oynamaktadir. Amerika ve Avrupa’da pek ¢ok sehir ve bdlge yerel {irtinleri
ve yemekleri ile tanmarak markalasmis ve en ¢ok seyahat edilen destinasyonlar haline gelmistir.
Bununla birlikte pek ¢ok sehir ve bolge gastronot olarak adlandirilan bu turistleri gekmek ve pazardan
pay alabilmek i¢in amansiz bir yaris igerisindedir. Ulkemizde Firat Havzasinda sayisiz medeniyete ve
kiiltiire ev sahipligi yapan Malatya, Elazig, Tunceli ve Bingol sehirleri yemek kiiltiirli anlaminda da
essiz bir ¢esitlilige sahiptir. Bu bolge hem Citta Slow adi verilen yavas yemek hareketinden vejetaryen
yemek turizmine kadar farkli segmentlerde gastro turiste hizmet verebilecek bir cesitliligi
barindirmaktadir. Bu sehirlerin markalagmasinda, yerel iiriinlerinin tanitiminda gastro turizm bir firsat
olarak degerlendirilebilir. Gastro turizm igin biitiinciil yaklasimlar bu bdlgeyi bir destinasyon haline
getirme potansiyeline sahiptir. Bu sechirleri igine alacak ulusal ve uluslararasi yemek turlarinin
diizenlenmesi, yemek festivalleri ve yarismalar1 ile bu bolgenin yemekleri ile diinya mutfaklarim
birlestirecek fiizyon mutfagi ¢alismalar1 gibi etkinlikler, bolgede hizmet sektoriindeki lokantalarin
kalitesinin artirilmasi, gida giivenligi ve hijyen gibi alanlarda sertifikasyon, bu sektorde calisan
personelin egitimi ve bu sehirlerin alt yap1 olarak gastro turizmi kucaklayacak hale getirilmesi gastro-
turizmin gelismesi, siirdiiriilebilir olmas1 ve paydaslarin bu turizmin ekonomik faydalarindan
yararlanmalari i¢in elzemdir. Bu ¢alisma bu bolgenin markalagmasinda gastro turizmin 6nemini olasi
faydalarini ve bu konuda yapilmasi gerekenleri diger diinya sehirlerinden 6rneklerle gdstermek amaci
ile yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastro-turizm; Sehir Markalama; Yemek Turizmi

ABSTRACT

Gastro Tourism is a niche tourism activity based on the dining experience that has become widespread
in recent years. The World Food Travel Association (WFTA) defines gastro tourism as traveling for
unique and memorable food and beverage experiences. For most tourist destinations, it plays a strategic
role in gastronomic images and brands. Many cities and regions in America and Europe have become
famous and branded with local products and dishes and have become the most traveled destinations.
However, many cities and regions are in a relentless race to attract these tourists, who are called
gastronauts, and to get market share. The cities of Malatya, Elaz1g, Tunceli and Bingo6l, which host
numerous civilizations and cultures in the Euphrates Basin in our country, also have a unique variety in
terms of food culture. This region offers a variety of services to serve gastro-tourists in different
segments, from slow food movement called Citta Slow to vegetarian food tourism. Gastro tourism can
be considered as an opportunity for branding of these cities and promotion of local products. Holistic
approaches to gastro-tourism have the potential to make this region a destination. Organizing national
and international food tours to include these cities, food festivals and competitions, fusion cuisine
activities that will combine the dishes of this region with the world cuisines, increasing the quality of
the restaurants in the region, certification of food safety and hygiene, training of personnel working in
this sector and making these cities embracing gastro tourism as an infrastructure is essential for the
development, sustainability of gastro-tourism and for the stakeholders to benefit from the economic
benefits of this tourism. This study was carried out with the aim of demonstrating the importance of
gastro tourism in the branding of this region, the possible benefits and the things to be done with
examples from other world cities.

Keywords: Gastro-tourism; City Branding; Food Tourism
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MUTFAK DiPLOMASISi ORNEGIi OLARAK TAYLAND MUTFAGI
THAI KITCHEN AS AN EXAMPLE OF CULINARY DIPLOMACY

Sadik CALISKAN
Ogr. Grv. Dr., Inénii Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu,(Sorumlu Yazar)

OZET

Yiyecek, icecek ve mutfak kiiltiiriiniin iilkeler ve halklar arasi etkilesimi ve isbirligini gelistirmek i¢in
bir arag olarak kullananim1 mutfak diplomasisi olarak isimlendirilir. Yiyecek ve icecegi baska insanlarla
iletisim kurmak, onlar1 olumlu olarak etkilemek amaci ile kullanmanin bir yoludur. Bu diplomasi ¢esidi
son yillarda 6zellikle Malezya, Giiney Kore, Japonya, Peru gibi {ilkelerde planl bir devlet politikasi ile
cesitli programlarla desteklenmektedir. Mutfag: diplomasi amaci ile en etkili kullanan iilkelerden biri
de Tayland’dir. Tayland devletinin 2002 yilinda baslattig1 “Global Thai” programi ile hem iilkenin
yurtdiginda tanitimi yapilmis hem de Tayland’a gelen ya da Tayland tiriinleri kullananlarin sayisinda
biiyiik bir artis olmustur. Bu program ile 2002 yilinda diinyada toplam 5500 olan Thai lokantasi sayisi
2018 itibari ile 15000°1 ge¢mistir. Bu lokantalar igin prototipler olusturulmus, yatirimcilar tesvik
edilmis, yatirimeilara bu lokantalar1 agmalari igin diisiik faizli ya da faizsiz krediler verilmistir. ve 3 ayri
prototip lokanta modeli gelistirilmistir. Yemek meniileri ve servisleri ¢esitlendirilmis, tiiketiciler i¢in
satin alinabilir menii planlar1 olusturulmustur. Bunun yaninda yerel tatlar iizerine pazar arastirmalari
yapilmis ve insanlarin yemek zevkleri analiz edilmistir. Bu mutfakla ilgili gesitli yemek kitaplar
yaymlanmistir. Yabanci televizyon kanallarinda Thai mutfaginin lezzetlerini anlatan yemek
programlarinin yayimlanmistir. Stirekliligi ve kaliteyi saglamak amaci ile sef ve lokanta personellerin
yetistirilmesi i¢in okullar acilmigtir. Bu calisma “Global Thai” programindan hareketle mutfak
diplomasisi i¢in bir programin nasil inga edilebilecegi, siirdiiriilebilecegi gibi konular1 betimlemek igin
hazirlanmstir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak Diplomasisi; Tayland Mutfagi; Global Thai

ABSTRACT

The use of food, beverage and culinary culture as a tool to promote interaction and cooperation between
countries and peoples is called culinary diplomacy. It is a way of using food and beverages in order to
communicate with other people or influence them positively. This type of diplomacy has been supported
by a planned state policy and various programs in recent years, especially in countries such as Malaysia,
South Korea, Japan and Peru. Thailand is one of countries that use the culinary for the purposes of
diplomacy. With the “Global Thai “program launched by the Thailand Government in 2002, the country
was started to be promoted abroad and thanks to the program there was a huge increase in the number
of people coming to Thailand or people using Thai products. With the help of this program, the number
of Thai restaurants in the world increased from 5500 in 2002 to 15000 in 2018. Prototypes were created
for these restaurants, investors were encouraged to invest in the new opening restaurants worldwide by
giving loans with low or no interests and three different prototype restaurant models were developed.
Market research on local tastes was conducted; the tastes of people were analyzed. Besides, food menus
and services have been diversified and purchasable menu plans have been created for consumers. In
addition, several cookbooks showing the tastes of Thai Kitchen have been published. Food programs on
Thai cuisine were broadcasted on foreign television channels. In order to ensure continuity and quality,
schools were opened to train chefs and restaurant staff. This study is designed to describe how to build
and maintain a program for culinary diplomacy based on the “Global Thai” program.

Keywords: Culinary Diplomacy; Thai Kitchen; Global Thai
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CEI'T3 CEPI HO23USACBIHBIH AbIBBICTBIK 9 YE3ALJIITT

Ko:kadex Azamar
Typxkictan o6mpIck, TypKicTaH KadackIHEIH HOMEp 26 JKaJbl OpTa MEKTeO1

Ten MopeHneTIMI3IIH Moiieri can-cepisiep MOI3UACHIHBIH Ka3aK 6JIeHTaHYbIH/Ia alaThlH OPHBI EpeKIIIe.
OHzepi xamblK oHI KarapeiHAa xypreH Ceriz cepinin (Myxammen-XaHanus) TYBIHIBUIBIPEI
CapKbLIMAKNTHIH, TAyChUIMANTHIH Ka3bIHA.

«Cai-cepitik T19cTypl — Ka3akra eTe epTe Joyip/IeH Kelle )KaTKaH XaJIbIKTHIH TiPIILTITiHE KOIT )KaHAIBIK
SKeTIin, onedNeTKe Ui SCepiH THTI3TeH M 9JICHHETIMI3IIH Oip »kapkpeiH yirici. Ka3ak aysi3 omeOuerine
JKYTIHCEK, ecKi Adyipaeri cepimik eHepni OactaymbiHbH Oipi — KopkpiT 6a0a exenin Oinmemis. On
aTaKTHI IIEIIeH, €1 0acKapymIbl O0IyMeH Oipre XYy KbIpay, aCKaH KYHIIi, KOOBI3 JKacal OHBI Ka3akK
TONBIpAFBIHA ajFam ceileTkeH kemeHrep. Con eHepmasmap TOOBIHBIH Tepickeid Capblapkamars
Oacmbutapel Canrapa JKankiciymer (1759—1859 x. xk.), Kanak KamOapyier (1760—1857 x. x)
Iarpipaii can, XKanar cepi (ekeyi ae lakmakyer) Oosran. Ochl ©Hepa3aap TOObIHA 171€Ce IIBIFbII
CaJI-CEPUTIKTIH TYbIH KOTEPIeH, OJIApJIaH Y1 alFaH aTaKThl OaThIP, SUTLIII aKbIH, TEHIECCI3 OHIII XKoHE
KYHIIl, OH caycarblHaH eHepi TamraH miebep, arOeri, KycOeri, aHmbl, namyaH, mMepren Ceri3 cepi
Bbahpamyner HlakmakoB 6omasl. On 3 TYChIHAA cal-cepijiep MEeKTeOiHIH anFam YIbIMIACTBIPYIIBICH
oomran.» [1, 16]

Ce3 3eprepi Ceri3 cepi (Myxammen-XaHanusi) CyHreH »kapbl Maknayira apHaraH OipHellle eJIeHIHIH
O3 TUKAJIBIK-MY3BbIKAIIBIK Ma3MYHBIHA, TBIOBICTHIK 9ye3IiIiriHe Ha3ap aynapcak : ATakTsl «['ayhap Tac»
OIIeHIHIH 3B(OHUSICHL

AskapbiH \aIlIbIK eKeH\ ATKAH TAHJIAM,
Hypue! exen \eki ko3iH\ )kaKKaH amMaii.
AnanHaH \ceni Tankan \aiiHaJaibIH,
Kyiim ke3, \oiimak aysi3,\ )ka3slk MaHaii!

Kantvipmacut

bey-6ey, \rayhap tac,\

Kycnu kypaac,\

Payriran xy3iH\ Kepreuue,

CayJaem-ay, \cadbbipsiM Kanmac.\ [2,24]

OreH viprarel 11 OyBIHIBI Kapa eJeH YHKACHIHBIH 3+4+4 epHEriMeH epiice, oH KaibipMachl 2+3, 4,
4+3, 3+5 epHeriMeH Ty3iIreH. OyeHIIK BIPFaK KelaipMe emec, Oasy, achIKNail aiTyFa HEri3leNreH.
«bey-6ey» ce31 eneHHIH SMOLOHANIBIK-IKCIIPECCUBTIK PEHKIH apTThIphI TYp.CanbIcTRIpMabl
cyperTeynep (aTkaH TaH/al, )KaKKaH [aMjaii), KapaMmeH KepceTiireH OipeHKei ApIObIC opHeKTepi (-ai-
, ~aK-) KOPKEeMJIIK-IKCIIPECCUBTIK CHITaTKa Me OONibIl, OipHerie oiasl Oingipe anFaH. «bip JpIOBICTHI
KalTajan Kell KOJIJIaHy/IbIH IIbIFapMaHbIH ajJblHa KOUFaH MaKcaThl, aBTOP/IbIH alTalbIH JET€H OMbIHA
OaitaHbICThI. [IBIOBIC KalTalaKTaybIHBIH ©31 Ma3MyHMEH OalIaHbICTBI 00Jalbl», -aehal mpodeccop
K. XKymanues [3, 191] An, enenranyus FansiM C.HeruMoB «...eneHaeri YHAECTIK AbIObICTap KYHECIHIH
opHaJiacy TOpTiOiHEeH TyaThIH KACHETTIp/IiH Oipi. YH KemiciMi Ol-bIpFaFbl KeNICIMIMEH YINTACKaH/1a FaHa
ICTETHKANIBIK MOHre ue Oonanei»,[4,78]- menm eyieHHIH oCeMIIK KBIPbIH alia Tycemi. AJFalikbl
IIyMaKTaFrbl CO3/IEP/AiH CHHTAKCUCTIK KYPBUIBICBIH CHUMMETPHSUIBI KBUIBII, OPHBIH ayBICTBIPHIT , 11
OybIHIBI Kapa esieHHIH 4+3+4 epHeriHe perTeiTiH Ooicak, Oy TapMaKTaplIarbl BIPFaK aybIpiail,
TEXKEJIIC TyaThIHbIH OalKaliMbI3. JIeCeK Te aublK exeH, HYpbl eKeH CO3Iepl oJicH aye3aUIIriHIH OipacH—
0ip KinTi, COHBIMEH Oipre MyHAAFbl QYEHIIK BIPFaK - FAIIBIK JKaH Ce3iMiHIH alfHACBIHAM.

OH KaWbIPMAaCHIHBIH Ma3MYHBIHJIAFBI JTBIOBICTAPIBIH TONMTACYHI, NBIOBICTAPIBIH OPAMIIACYBl «COYyIIEM-
ay» Ce3iHe casjibl.
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ADKapbIH aK TYJIKLIEH KalllkaH KYMHaH
Iloananaai TaH aJIbIHAA JKAJIFBI3 TYFaH.
KbLasl cy, KOJIIa KYMaH, Kapia opaMad,
XKibekneH KpI3bLI rapic Gesin OyraH. [2,24]

By nrymaxTarbl oif ©3eTiH aKblH aXappl «aK TYJKITe» YKCaTy apKbUIbI cypeTteiai. OchiFaH coikec
«JD» TBIOBICHI 9 PET KOJAAHBUIBIN, OH Ma3MYHBIH aKapJiaHbIpa TYCKCH.

BacachIH asFbIHIIbI BIPFaH-bIPFaH,
Cruigsipan mambayblH MEH aJITBIH CHIPFaH.
JKaii skypir maTTaHachlH 9CEPJICHITI,

OceMCiH KYHPIK aTTaif MOMHBIH OypraH. [2,24]

«l"ayhap Tac» eneHiHIeHI1 op IIyMaK ©3iHINE, SPKENKi AblObicTapMeH OeszeHaipinren. Kapamen
OCJITJICHI'€H OPTaK JBIOBICTAP IBIH KaliTaaHybl BIPFaKThUIBIKKA KelllkeH. OchlIaiiina op IyMak e3iHIiK
epeKIIeNiriMeH eJeHHIH KOPKEM/IIK TYTACTHIFBIH HBIFaliTa TYCKEH.

Amn, 2013 xbutel «XKaneiny» 6acmaceinan Couman KymabaeBThIH KypacThIpybIMeH MIBIKKaH 11 ToMabIK
Ceri3 cepi mbIFapManapsl )KUHAFBIHBIH | ToMBIHAA oiiTini «l'ayhap Tacy eneHiHiH 2-Typi TOMeHeriie
Oepineni:

AskapbIH \aIIbIK eKeH\ aTKaH TaHIai,\
Beiine 6ip \kapanrs! yiire\ skakkan mamziaii.\
Amnannad \ceHi Tankad \aiHanaMbH,\
Bbota xe3,\ Kbip MypbIH/bL\ aKima Manaaii\ [2,25]

MyHaa na ApIObICTApIbIH JKapachIMIBUIBIFBL, BIPFAK >KATBHIKTBIFBI,  COHBIMEH KaTap 6JICHHIH
ACTETHKAJIBIK MOHI Jie epekine. «MyHBIH apKachlHIa 6JICHHIH JBIOBICTAy XKYHecl aceM oyeHMEH
KeMKepinren». [4,78] CylireH apybIHBIH CYJIYJIBIFBIH aiifa Oanaybl AbIObIC KYPBUIBICBIHAA Aa oneMi
©pHEKTEJIreH. .

Opi oHIIi,\ MIBIH MmemeHciH\ Oip jxe3Tanaai,\
Kepkinmi \kepren nenze \mac 6osrangaii.\
Kamamkac, \oitmak aybi3,\ aT kakThIM-ay,\
Kapanran \OanreiH geHeH\ Farsl KaaMaii. [2,25]

«"ayhap Tac» eneHiHiH OipiHII TYpiHIE )KOK OYJI ITyMAaKTaFbl WblH UeULEHCIH, KOPKIHOI KOpeeH neHoe
ce3zepiHaeri OacTankbl JaybICChI3 JBIOBICTApBIH KalTallaHybl JbIOBIC OyCeHIH TYPJICHIIPreH.
¥Y¥Kacymisl Heri3aepAiH Oip MBIOBICTHIK YHAECTIKKE HETi3/elyi eJIeHre oH Oepilt Typ.

AskapbiH \ak OexeH/Iei\ KalkaH KYMHaH,\
ITonmanmaii \tay ajaplEaa\ KaIFsl3 TYFaH.\
Baceira \kominat 6epik,\ Konaa xys3ik,\
Kibekmen\ Kp3b01 rapic\ Oemin 6yran.\ [2,25]

By mymakrarst 3-karap «I"ayhap Tac» eneninin Oipinmi Typi 2-urymarsina ( JKbUIbl Cy, KOJJa KyMaH,
Kapia opamaj) KaparaHzIa COTTI TY3UIreH CHSIKTHI, ce0ebi Tyractail cyperreyre HeriznenreH. CaH
FachIpIap/ibl COMIETKEH OYJ1 TYBIHJIBIHBIH MYH/Iall e3relieiKTepiHiH 00Tyl 3aH bl J1a.

Ceri3 cepi cyiireH apysl Makmanpsl rayhap Tacka teHeyin iupukanbik «Kaakam» [2,47] eneHinne
anracTeiprad. by ener 11 OybIHABI KbIp omeMiniH 3+4+4 epHEriMeH epHEKTeNCe e, dyeHi Oacka.
«Ap1IbIH Tec, aKKy MO¥bIH, Oey, ["ayhap Tacy, «JlocTackan yiu sbu1 Ooiibl, eif, [ayhap Tac », «["ayhap
Tac, cizzeH 6acka cyhepiM *KOK» )KEreH eJIeH KoJIJapbl KOMIO3ULUIIBIK TYTaCTBIKTHI cakran Typ. Ceri3
CEpiHIH Kai eJieHIH aJMaibIK, JbIOBICTHIK YHIECYl 6Te KopKkeM. Makmaara KOJbl JKETHeH KyMapTKaH
JTUPUKAILIK KahapMaHHBIH CypaFblHaH Y#Jecylli Myllelep Kypaiblll, 6©JICHHIH MaFbIHAJIBIK
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CaJIMaKTBUIBIFBIHA YIIKEH YIIeC KOochIl TYp. KeHini anaif-nymneit 0oiaFaH >KaHHBIH KYPETiH/IE THIHBIITHIK
0oschiH 0a? OyeH Ma3MyHBIHA call 3 IIyMaKTaFbl YIJISCYII MYIIe IapTThl PaiiibiH —Ca,-Ce KYPHAFBI
apKBUIBI )KacaIbIHFaH. «O31H 011 ’Kay KOJIbIHA epin KeTceH» Aen Makmnaira peHimmiH oinaipesni.

Ma3smMyHBI OCBhI eJieHTe YKcaraH «bo3myoap» [2,23] eneHi e oH Oip OyBIHIBI KbIp ©mIIeMiHiH 3+4+4
BIPFBIFBIHA HeTi3/1enTeH. Kapa eneH yiikacbIMeH epiireH OYJ1 eJIeHHIH 9ceM/Iiri COHFbBI OyHak Oosca na,
TapMak Ty3lTiciHe MoH Oepcek, ce3aep OipeHKel )KyaH HeMece OipeOHKeH JKiHIIIKe OOJBIM Ti3UTMETeH.
«Tynne MeH yHBIKTaIl KaThIT KepceM Oip Tyc», «COHbIHAH YIIBIN KETTi €Ki aKkKy Kyc», «CychiHmap
HIeJieTeHe aifHa KeJ KOK», T.0. TapMakrap jKyaH >XoHE JKIHIIIKE JaybICThl CO3Jep aliMa Ke3eK
KaJlaHBITl, ©JeH YHKACBIH TY3€TiH OyHaK TONBIFBIMEH HE JKyaH He JKIHIIIKE JaybICThIIapAaH
KYpaJFaHIBIFBI 6JICHHIH 3BQOHMSICHIH KYJIIIBIPTHII XKiOepreH.

Ocsl cappiagac Makmanra apaarad «Kpizrammaky» [2,95] enenine Hazap aynapcak. Hoctyprai 3+4+4
JKBIP OJIIIeMI MYHJIA CYITY KapblH MOPTPETIH JKacayabl eMec, SIMHUKAIBIK OasHIaybl MaKcaT eTKEH.
Tapmak caHbl opTYpii 8 IIyMakTaH KypajfaH eJieH Oi arbIMblHa OaiJaHbICTBI TOPT OYBIHABI €Ki
JBIOBICTHIK YHJIECTIKKE HerizgenreH. Onap JKeKe CesleplliH YMKacybIMEH Karap Kypama, SFHU op
TapMaKTa YiKac jkacayra eKi ce3/iH KaTbICYbIHaH J1a KOpiHeI.

AJFaIIKbl ITyMaKTarbl 4 TapMaKThIH YHKacyIbl Mymiesnepi 4 OybIHABI 32T eciMHeH >kacanbiaca (Mpan
0ax, ci3 KpI3FalJaK, ci3 MaMIIbIpak), KeHiHTI TapMaKTapJarbl YHKACYIIIbI MYIICHIH OipiHIIIC] eTICTIK,
eKIHIII JKOHEe VIIHIIICI 3aT eciM (eTe JKBIpak-eri3 bUIakK, ci3 Oip mabak), eTiCTIKTeH (eTTiM Taarl,
JKaHacajian, KyJIirm-oiHar, TepeH ofiarn, Hali3a Oolar, TUTiH Oaiian) kacalbIHFaH.

OIeHHIH eKiHIII ITyMaFbIHIaFbl YHKacymisl Mytnenep «['ayhap tac» enerinnerineit —naii, SFHA TEHEY,
YKCAaThIN CypeTTey Heri3 OOoNFaHMeH, 3aT eCiM/i Jie opaiiacThIpraH (Ka3blK MaHIaii- meKep Oangaii-
TaJ NIBIOBIKTAH-KIOCK Tanmal- WCiH KaHJai- JKaKKaH Iamjaad; KOWHBIH JKYMaK-KYHJbI3, JKaHaT-
KYHPBIK KaHaT) YuriHmi mryMakTarsl YWKACcyIIBl MYIIENep NIe 3aT €CiM JKOHE eTICTIKIeH
yinectipinren (ci3ai KYIIKaH-KaJbIH AYIITaH-0ipAeH YIIKaH; ci3liep anTbhlH- TyFaH XaJKbIH- MaraH
CaJIKbIH; AWK IBIPHIT-TaUIAIABIPBIN- OW CaTABIPHIII).

TepTiHmi  TIymMakTarbl YHWKAcyIIbl HETI3 HETI3iHEH eTICTIKTeH jKacajblHFaH (OHHAaKTaiChI3-
KaliMaKTalChI3-0aliKaTHaiChI3-)KaIbIKIIalChI3-IIapbIKTANCHI3- KaWMBIKIANChI3- alHBIMANUChI3, OCHilI
JKYMaK-MiHCEH TMbIpaK-KaJFbI3chIpan-cayan-cypak; cyiry LIbIpbIH-IITIH CHIPBIH-CO3/1H IIBIHBIH).
AJFaIlKbl TAPMAKTAPIAFbI JBIOBICTHIK YHJICCTIK, OipeH-capaH JbIOBICTAp/Ibl alTIaFraHaa, TAybICTHI a-bl,
COHJIali-aK, JaybICChI3 K-H-C-3 JBIOBICTAphl OJICHJI a)KapJaHbIpca, ATAJIMBIII ITYMaKTHIH COHFBI
TapMaKTapbIHAFbl JABIOBICTHIK YHICCIM JI€ KOMIILUIK CO3/Iepae NaybICChl3 IbIOBICTapFa HETI3/ICITCH.
Byn opaiina ransiMv C.HeruMoBTBIH ©JI€HHIH 9ye3/IUTITiH apTTHIPY/Ia TEK AaybICTHI AHIOBICTAP/IBIH FaHA
eMec, TaybICChI3Iap/IbIH J1a OPHBI Oap JeTeH MiKipiH KOJMIaiMBbI3.

Becinmi nryMakThIH YHKacy peTi MbIHa/1ali: aaaababaaba. OTKEeH KYHIH MaKTaHBIIITIEH €CKe aJlFaH aKbIH
OWJIBIH IIAPBIKTAY HIETIHE )KETKeH I YIKACKA Jla caliMak cayiraH. bipak yinecyrn myienep 4 OybIHHAH
aliHpIMai, €Ki JBIOBICTBIK YHIIECTIKKE HETI3NEITeHIIKTeH OJIcH 9ye3AUIIriHe HYKCaH KeiaMmereH. by
yiKacyIIsl MylIenep akKbIHHBIH O3]l YHIeCTIpy/eri meOepirii TaHbITa/Ibl.

6, 7, 8, mIymMakTap Ja aKblH OWBIH KyHbIHIATa, IIYOBIPTIANBI YHKAacKa cajia keiin, Maknaira
KOKEHIHJIeTi MepiH TapKaThIl, KbI3JIbIH KemiciMid cypan (MakmaymkaH, cepT eTKi3il COHbIMHaH ep!)
©XKETTIKTI Kapa eJieH YHKAChIMEH OlIIipesi.

OMIpiH ©JIeHMEH OpHEKTeTeH AaKbIHHBIH «Maknam» eJeHi «K», «K» JIBIOBICTApPBIHBIH KOl
KOJIJAaHBUTYbIMEH epeKineneHe1i. MyHbl Ja Ma3MYHHaH TYFaH eJICHHIH 3 epeKILeiri aep eik.

«...Bi3 ke aybUTbIHAa 0ACTHIK KaaaM,

Y abpIKTaH KyFbIH KOPIll KOHTIM ajaH.
MaknamkaH, IIbIHBIMCHEH Y9JIe €TCEH,
AJTBITT KaImsIl KeTyTe Keyep mamamy». [2,30]
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4 mrymakTaH KypaJiFaH eJeHHIH 6H O0MbI «K» MBIOBICH 30 peT , «k» ABIOBICHIHBIH 17 peT KOJIIaHbLTYbI
KE3JICHCOK yaF/al el ainamac enik. by nbi0bicTap akbIH )KYPETiH jKapajiaFaH MaKnaablH JbI0ObICTHIK
KYPBUTBIMBIH aIlla TYCY, €CTe epeKIle Kalablpy MaKCcaThIHAA KOJJaHBUIFaHbI aHBIK.

Kopeira kene, Ceri3 cepiHiH 0ip TaKbIPBINTA XKbIPJIaFaH ©JICHAEPiHEH FaHA TYWI'€HIMI3 Ma3MYHBI, BIPFaK
JKyieci, yiKachl (Kapa ejeH) Oip OoiFaHBIMEH, aiTap OHbI, COFaH call JBIOBICTHIK KYPBUTBIMBI OPKUJIBI.
Kaif eneHiH ajncak Ta, JIOBICTHIK KalTalaybIHBIH 631 OeNTLi MaKcaTTaH TybIHAaFraH. bi3 MyHBI, SprHE
aKbIH eOepIiri Aen TyciHemi3. 3aMaH KepiHiCiH, A9yip HMIBIHABIFBIH ©3 eMipi apKbLIbl, aTal aiTcax,
CYWTeH Xap¥a JeTeH bICTHIK ce3iMi apKbUThI KbIpaaraH Ceri3 cepi MOA3USCH - )KYPETiHl TYIaThII, 9CeM
QyEHTe acepiIeHAIPETIH KIIACCUKANBIK TYBIH/IBL.
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KURUTULMUS ETLERIN MiKROBiYOLOJIK KALITESi VE HALK SAGLIGI
ACISINDAN ONEMi
MICROBIOLOGICAL QUALITY OF DRIED MEATS AND ITS IMPORTANCE IN PUBLIC
HEALTH

Hazel Tamakan!” Halil Doruk Kaynarca? Fatma Kaya Yildirim? Halit Siikiir!
1 Yakin Dogu Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
2 Yakin Dogu Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi Boliimii
*Sorumlu yazar

OZET

Et, insan beslenmesinde igerdigi yiiksek besin degerleri nedeniyle énemli bir yere sahiptir. Ancak
icerdigi yiiksek su miktar1 nedeni ile mikrobiyal ve enzimatik reaksiyonlar sonucu kolayca
bozulabilmektedir. Degerli bir gida maddesi olan eti daha uzun siire muhafaza edebilmek adina
yiizyillardir farkli muhafaza teknikleri uygulanmis ve bunlardan en sik kullanilan ydntem kurutma
metodu olmustur. Etlerin kurutulmasi ile diisen su aktivitesi (aw) degeri mikroorganizmalarin
gelismesini inhibe etmektedir. Su aktivitesi degerinin diismesi kurutulmus etleri tamamen giivenli bir
iiriin haline getirmekte yetersiz kalmaktadir. Kurutulmus etlerin mikrobiyal florasi etlerin kesim sirasi
ve kesim sonrasinda hijyen kosullarina bagli olarak degismektedir. Su akitivitesi degeri 0,60-0,90
araliginda olan kurutulmus et tirtinlerinde; bakteriler (Pedicoccus spp., Streptococcus spp., Micrococcus
spp., Lactobacillus spp., Vibrio spp. ve Staphylococcus spp.), mayalar (Hansenula spp., Candida spp.,
Hanseniaspora spp., Torulopsis spp., Debaromyces spp. ve Saccharomyces spp.) ve Kkiifler
(Cladosporium spp., Paecilomyces spp., Penicillium spp., Aspergillus spp., Emericella spp., Eremascus
spp., Wallemia spp., Eurotium spp., Chrysosporium spp. ve Monascus spp.) gelisebilmektedir. Bu
mikroorganizmalar kurutulmus et tiriinlerinde bozulmaya neden olabildigi gibi tiiketicilerde de gesitli
hastaliklara neden olmaktadir. Bununla birlikte Salmonella spp., S. aureus, Clostridium botulinum,
Listeria monocytogenes ve E. coli O157:H7 gibi gida kaynakli patojen mikroorganizmalarin tiretim
asamasinda ¢ig ette bulunmasi sonucu kurutma isleminde canli kalabildikleri ve gida zehirlenmelerine
yol actiklar1 bilinmektedir. Kurutulmus et iiriinleriyle yapilan ¢aligmalar; L. monocytogenes, Salmonella
spp., E. coli 0157 ve E. coli O111 kaynakli salginlarin halk sagligini tehdit ettigi bildirilmistir. Sonug
olarak kurutulmus etlerin yiiksek diizeyde bozulmaya neden olan ve gida zehirlenmelerine yol agan
patojen mikroorganizmalari igerebildigi goriilmiistiir. Patojen mikroorganizmalardan korunmak igin
iiretim proseslerindeki su aktivitesinin hizli bir sekilde diigiiriilmesi gerektigi gibi kullanilacak olan ¢ig
materyalin de mikrobiyolojik acidan iyi kalitede olmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kurutulmus et; halk sagligi; tehlike; gida zehirlenmesi

ABSTRACT

Meat has an important place in human nutrition due to its high nutritional values. However, due to the
high amount of water it contains, it can easily deteriorate as a result of microbial and enzymatic
reactions. Different preservation techniques have been applied for centuries to preserve meat, which is
a valuable food item, and the most commonly used method has been drying method. The reduced water
activity (aw) value by drying meats inhibits the growth of microorganisms. The decrease in water activity
value is insufficient to make dried meat completely safe product. The microbial flora of the dried meats
varies depending on the hygiene conditions of the meats during and after slaughtering. Bacteria
(Pedicoccus spp., Streptococcus spp., Micrococcus spp., Lactobacillus spp., Vibrio spp. ve
Staphylococcus spp.), yeast (Hansenula spp., Candida spp., Hanseniaspora spp., Torulopsis spp.,
Debaromyces spp. ve Saccharomyces spp.) and molds (Cladosporium spp., Paecilomyces spp.,
Penicillium spp., Aspergillus spp., Emericella spp., Eremascus spp., Wallemia spp., Eurotium spp.,
Chrysosporium spp. ve Monascus spp.) can growth in dried meat products with water activity between
0.60-0.90. These microorganisms can cause deterioration in dried meat products and cause various
diseases in consumers. However, it is known that food-borne pathogenic microorganisms such as
Salmonella spp., S. aureus, Clostridium botulinum, Listeria monocytogenes and E. coli O157: H7 are
present in raw meat during the production stage and may survive the drying process and cause food
poisoning. Studies on dried meat products; L. monocytogenes, Salmonella spp., E. coli 0157 and E. coli
0111 outbreaks have been reported to threaten public health. As a result, it was found that dried meats

www.izdas.org || iksad47@gmail.com || 192



1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI KiTABI
20-22 Aralik 2019 / MALATYA

may contain pathogenic microorganisms which cause high levels of deterioration and cause food
poisoning. In order to protect against pathogenic microorganisms, the water activity in the production
processes must be reduced rapidly and the raw material to be used must be of good microbiological
quality.

Keywords: Dried meat; public health; danger; food poisoning
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GASTRONOMI, KULTUR VE MALATYA
GASTRONOMY, CULTURE AND MALATYA

Prof. Dr. Mustafa TALAS
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Ozet:

Gastronomiye yemek ile ilgili kiiltiir ya da beslenme kiiltiirii denilebilir. Gastronomi, insanlarin yemek
ile ilgili var olan kiiltiirel degerleri ve aligkanliklarin1 anlatmaktadir. Bir bakima beslenme ile ilgili
gelenekleri anlatmaktadir. Yemek sadece anatomik degil ayni zamanda kiiltiirel ve insani bir olguyu
ifade etmektedir.

Eski Tiirk Beslenme Kiiltiirii Gé¢ebe Oguz Kiiltlirline dayanmaktadir.Fakat daha sonralart Tiirkler
farkll kiiltiirlerle kargilagmistir. Bundan dolay1 da Tiirk beslenme kiiltiirii ¢esitlilik kazanmistir. Bu
durumlar Tirk Kiiltiirii iginde bulunan Malatya yemek kiiltiiriinii de etkilemistir.

Sonu¢ olarak hem Tiirk beslenme kiiltirii hem de Malatya Mutfag: et, sebze, bulgur ve ¢esitli
sekerlemelerden olusan zengin bir igerige sahiptir.

Anahtar Sézciikler: Gastronomi, kiiltiir, yemek, beslenme

ABSTRACT:

Gastronomy can be called culture of meals or nourishment culture. Gastronomy explains eating values
and habits of people. In other words it has told about customs of nourishment. Meals has stated not only
anatomical but also cultural and humanitistic fact.

Ancient Turkish Nourishment Culture has rested on Nomadic Oghuz Culture. But afterwards Turks have
come across different cultures and been friendly each other. For that reason Turkish nourishment culture
has got diversities. These condition has affected Malatya Nourishment Culture which is included
Turkish Culture.

Consequently it can be said that both Turkish nourishment culture and Malatya nourishment culture
have rich content which involves of meat, vegetable, bulgur and various sweets.

Key Words: Gastronomy, culture, meal, nourishment

Giris:

Gastronomi, kiiltiir ve Malatya adiyla tasarlamis oldugumuz bu teblig ii¢ bolimden olusmaktadir.
Birinci boliimiinde gastronomiinin ve kiiltiiriin kavramsal analizi, ikinci boliimde Tiirk beslenme
kdiltiird, tiglincii boliimde ise Malatya yemeklerinden o6rnekler ele alinmistir.

Teorik analiz yontemiyle hazirlanmig olan bu caligsma i¢in kiitiiphanelerdeki basili kaynaklar, web
ortamindaki veri kaynaklari, makaleler ve cesitli gazetelerin verdigi bilgiler materyal olarak
kullanilmagtir.

Hem diinyada ve hem de iilkemizde turizm olgusu ekonomik katkilarmin yani sira, sosyal ve kiiltiirel
boyutlartyla giiglii bir sektdr olarak kendini kabul ettirmistir. Sehirler, bolgeler ve iilkeler arasinda
turizm degerlerinin misafirlerine sunulmasi ile ilgili bilgi ve yeteneklere sahip olanlarin avantaj elde
ettikleri goriilmektedir. Boylelikle ekonominin diger sektorleriyle karsilastirildiginda, turizm, ¢ok az
maliyet isteyen yatinmlarla biiyiik paralar kazandirilmasina neden olmaktadir(Karatag, 2018:91).
Ustelik emek yogun olmast ile de {istiinliigiinii kurulu oldugu bdlgeye hissettiren bir yapisi vardir.

Turizm sektoriiniin  getirisinin artmasiyla beraber turizme agirhigimi koyan gastronomi dillere
yerlesmeye baslamis ve herkesin dikkatini ¢ekmis 6zel bir konudur. Ciinkii gecim ile ilgili getirisi
yiiksek olan bu meselenin insan kaynag: ile dogrudan alakasi vardir. Ulkemizde de turzimin bacasiz
sanayi olarak devreye girisiyle beraber, gastroniomi turzimin belkemigini olusturmustur. Tirk
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Gastronomisi otellerin ve turizm isletmelerinin temel dayanak noktas1 ve elverigli noktasi olmayi
basarmustir.

Bu calisma ile Malatya’da var olan gastronomik zenginligin farkini insanlara anlatip turzim sektoriiniin
ivme yakalamasi konusunda farkindalik yaratilmasi amag¢lanmustir.

Calismada 6ncelikle gastronomi ve kiiltiire kavramsal yaklasim bahsine gecilmesi gerekmektedir.

1. Kavramsal Olarak Gastronomi ve Kiiltiir

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’te gastronomi icin “iyi yemek yeme meraki” ve “sagliga uygun, iyi
diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi” seklinde iki bi¢cimde tanimlama
yapilmistir(Giincel Tiirkge Sozliik https://sozluk.gov.tr/ , Tarih:25.12.2019).

Buradaki her iki anlama gore bir analiz yapacak olursak, birinci anlam1 gurmelik konusuna atifta
bulunurken, ikincisi beslenme kiiltiirline atifta bulunmaktadir. Agzinin tadin1 bilerek yemek yiyen insan
ya da yemek kiiltlirlinden bahsedilmis olunmaktadir.

Organizmalarin kaninda gida cevherinin azalmasi sonucunda acikmalari anatomik olarak canli
organizmalarin ortak 6zelligi iken, acikma karsisinda bu acikmanin ne sekilde giderilecegi ile ilgili tertip
ve diizen temini daha ¢ok insana 6zgii ve kiiltiirel bir hadiseyi anlatmak demek oluyor.

Sosyolojik ve sosyal antropolojik olarak yemek ya da beslenme kiiltiirii diye adlandiracagimiz
gastronomi ve kiiltiir iligkisinin toplumsal yapilara, bu toplumsal yapilarin fiziki kosullarina, i¢ine dahil
olan insanlarin biligsel diinyasina, yasam bi¢cimine ve gelecek ile ilgili ideal ve beklentilerine gore
degisebilecek ozellikteki gastronomi ve kiiltiiriin Tiirk insanlari i¢in de gecerli oldugunu sdyleyebiliriz.
Her insanin hayata bakis agis1 yani farkli bir yasama bi¢imi olduguna gore, bu farkliligin yeme-igme
biciminde de kendini gostermesi kacinilmaz bir olgu niteligindedir. Bazi insanlar i¢in lezzetli olan
seylerin bazi insanlar i¢in igreng olabilecegi olgusuna (Bozkurt, 2017:89-90) gore diisenecek olursak,
bu meselenin insani yani kiiltiirel olma boyutunu daha iyi anlamis ve anlatmis olacagiz.

Sozgelimi domuz etinin degerlerinde yasaklanmis olmasindan dolay1 igrenen insanin yaninda, bdyle bir
yasaga sahip olmayan insanlar agisidnan ¢ok leziz bulunmasi ile tam da yemek kiiltliriiniin en tipik
karsilastirmali 6rneginin anlatilmis olmasi s6z konusudur.

Kiltiiri yagsam bigimi ya da dgrenilmis davraniglar biitiinii seklinde ele alacak olursak, gastronomiyi de
yemek kiiltiirii seklinde anlayacak olursak, o halde gastronomi ve kiiltlir konusunu da yemek yemek ile
ilgili yasam bicimi seklinde agiklamak yerinde olacaktir.

Gastronominin turizmde yiikselen bir deger oldugu ve turizm sektorlerinin yarigmada en ¢ok
kullandiklar1 alanlar araasina girdigi yapilan cesitli arastuirmalarla ortaya konulmustur. Uzman
goriislerine gore, gastronomi stratejik anlam tasidig: gibi iilke, bolge ve illerin imajin1 takdim etmede
etkin rol oynayan bir yapiya sahiptir(Bucak-Araci, 2013:205).

Bu asamada Tiirklerin yemek ile ilgili yasam bi¢imi diye ifade edebilecegimiz Tiirk Beslenme Kiiltiirii
bahsine gegmek icap etmektedir.

2. Tiirk Beslenme Kiiltiirii

Toplumsal yapinin en 6nemli kiiltiirel kodlarindan biri olan beslenme, yasam bigiminin detaylar
hakkinda 6nemli ipuglarini igerisinde tasimaktadir. Toplumsal yapida yasayan insanlarin beslenme ile
ilgili hayat tarzlara da beslenme kiiltiirii denilmektedir (Alpargu, 2005).

Toplumdan topluma degisiklik arzeden davranis bigimleri degerlendirilirken kiiltiirel gérecelilik esas
olarak alimmalidir. Yani, aglik konusu, insanlarin acikmasi ve aghigini gidermek i¢in yemek yemesi
olarak biyokimyasal iken, agligin ne sekilde, ne zaman ve hangi yemek secenegi ile giderilecegi
antropolojik ve dolayistyla kiiltiirel bir olgudur.(Haviland, 2002:71-73). Bunlara ilave olarak yemek
pisirmede kullanilan materyaleller, yemeklerin sunulus bigimleri de biiyiik oranda kiiltiirel niteliktedir.
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Kiiltiirel anlamdaki ayirt edicilik durumu dogaldir ki Tiirkler i¢in de gegerli olmalidir. Tiirkler de biitiin
diger milletler gibi beslenmeye Onem vermislerdir. Sosyal hayatlarinda beslenme, 6nemli rol
iistlenmistir. Beslenme meselesi, Tiirklerde o kadar énemli bir husus olmustur ki, 6ncelikle milletini a¢
ve ¢iplak birakmamay1 ana ilke edinebilen Tiirk idarecileri, iilke yonetiminde s6z sahibi olabilmislerdir.
Bunun bagarilmasi ise, ancak ve ancak yiyecek ve giyecek maddelerinin ya tiretilerek ya da komsulardan
alimmasiyla miimkiin olabilecektir. Bunun temini de ya sosyal, siyasi ve iktisadi iliskiler kurulmasi ya
da zor kullanarak yani savasmak suretiyle iki bicimde s6z konusu oluyordu(Ocal, 1985:161-163).

Tiirklerin yasadigi Avrasya Cografyasinda bulunan kendilerinin disindaki toplumlar ve kiiltiirlerle
kiiltiirel aligverisinin yogunlugu sebebiyle gelismis ve zenginlesmis olan bir kiiltiirel yapiya sahip
olmalari, cesitliligi beraberinde getirmistir. Kiiltiirel cesitliligin yasam bi¢iminin her alaninda kendini
gostermis olmasi beslenme kiiltiiriinde de karsiliklarinin olmasi demek oluyor. Zengin Tiirk Mutfaginin
altinda yatan temel gercek budur. Tiirk Mutfaginin ilging 6rneklerinden birini de asil odak noktamiz
olan Malatya yemekleri olusturmaktadir. Ilging numuneleriyle turizm agisindan da deger elde
edebilecek olan Malatya Yemeklerinin daha genis kitlelere tanitilmasi ve tattirilmasi gerekmektedir.
Caligmanin tigiincii baglig1 olan Malatya Yemeklerine giris yapmak gereklidir.

3. Malatya Yemeklerinden Ornekler:
Cografya ve insan her kiiltiirel numunenin gelisim temelini olusturur. Cografyanin arazi sekli, iklim
kuosullari, su imkanlari, giinese baki durumlari fiziksel anlamda bir yerin farkini ortaya koyabilen unsur
oldugunu gérebilmek miimkiindiir. Insan da cografyanin verdigi imkanlari isleyebilme ve gelistirebilme
sansi agisindan kaynak olusturmaktadir.

Malatya da hem cografya hem de insan acisindan ¢esitliligi iceren ve yaratan 6zelige sahip belde olarak
dikkat ¢cekmektedir. Bu ozelligine bagli olarak, tarihin her doneminde 6nemli bir merkez olmasi bu
cografi avantajlar ve insan ¢esitliliginin gelismisligi 6rnegini ortaya koymasi s6z konusu olmustur. Tepsi
gibi sekli olan merkez ovasimmi g¢evreleyen siradaglar ¢ok degisik vadiler ve su kaynaklarinin
mevcudiyetini temin etmistir. Biitiin bunlar zenginlik kaynagi olmus ve yemek kiiltiiriinii de giiglii bir
sekilde etkilemistir.

Bir cografi isareti olan kayis1 ve yan triinlerinin olusturdugu meyveli sekerleme ve tath gesitliligine
sahip Malatya (Tekelioglu, 2018:30-35), bu isaretlemeyi bilingli bir sekilde sahiplenmek durumunda
olan bir memlekettir. Asagida siraladigimiz her yemek ¢esidinin de coigrafi isaretlerinin alinip hakkiyla
savunulmasi da gereklidir ve elzemdir.

Cok farkli alan uzmanlarinin goriislerine gore Malatya kayisis kadar yemekleri ile yani gastronomisiyle
de iinlii olmas1 gereken bir sehirdir(Tekelioglu, 2018:52-54). Bunun farkedilmesiniyse, tanitim ve
reklam kampanyalar1 temin edecektir.

Malatya yemeklerinin ana eksenini et, bulgur, sebzenin hem yalniz baslarina pisirimi hem de uyumlu
birlesiminin ve karsiminin pisirimi olusturmaktadir. Bunun yani sira, Malatya mutfaginda Malatya’nin
giiclii bir sahipligini yaptigi meyve sekerlemelerine dayali tath ve yemislerin énemli yer tuttugu
sOylenebilir.

Ana 6rneklerinin bulgur, et ve sebzeyle sunulabilme sansi olan Malatya yemeklerini agagidaki bigimde
siralamak mimkiindiir.

Tiritli Dolma Kiifte:

Anali kizli olarak bilinen bu Malatya yemegi, pek ¢ok yemek sayfasinda ¢orba olarak yazilir. Bu
Malatya’da ¢orba degil, ana yemek olarak sunulur. Bulgurun yagsiz kiyma ile yogrulmasi ile igine et,
sogan ve maydanozdan olusan ig¢lerin konuldugu mini i¢li koftelerin ana, disindaki bulgurlu-etli
tiirevden de yuvalama yapilarak, tirit denilen 6zel soslu suyu ile birlkte kaynatilip sunumu yapilir.

Ayranli Yaprak Sarmast:

En spesifik Malatya yemegidir. Cogunlukla kiraz yapragindan yapilir. Ancak mevsimine gore dut,
fasulye, findik, ayva, iizim tevegi vs. gibi gesitli yapraklardan da yapilir. Bu yapraklarin igine yarma
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bulgur konulup ayr bir tencerede kaynatilmasi ve ayranli-unlu ve igine erik eksisinin konulup pisirildigi
suyunun igine pisirilmis yapraklar birakilir. Bundan sonra da bol sogan sal¢a sosu hazirlanip tabaklara
konulan pismis ayranlt yaprak sarmasinin iizerine gezdirilir. Pisirildigi genis tencereden daha kiigiik
tabaklara ayr ayir yerlestirildikten sonra soagnli sosun gezdirilmesi tavsiye olunur.

Kagit Kebabu:
Yagli ambalaj kagidi icerisinde pisirilen et yemegidir. Kuzu etinin veya dananin bonfile biftek kisminin
kuyruk yagi1 konularak firinda odun atesinde uzun siirede pisirildigi bir spesifik Malatya yemegidir.

Kaburga Dolmast:
Koyun kaburgasinin iginin piring, bulgur ya da ikisinin karigimi ile dolduruldugu ve firinda odun atesiyle
uzun siirede pisirldigi bir spesifik Malatya yemegi 6rnegidir.

Geleli Kebab:
Adina tereyagli domatesli kebap da denilen bu yemekte kiiciik kugbasi dogranmis kuzu etinin domates,
az sogan ile tereyaginda firnlanmasi ile yapilan bir Malatya spesial yemegi.

Malatya Usulii Patlican Tava:

Kusbasi dogranmis etin patlican, domates, biber ile birlikte kuyruk yaginin ilavesiyle odun atesinde
uzun siireli firinlanmasi ile yapilan Malatya’ya has 6zel lezzeterden biri de patlican tavadir. Cacik ve
salatalarla beraber 6zel misafirler i¢in yapilan bu yemek de fark yaratan yemeklerdendir.

Tandir:

Malatya’nin Arapgir ilgesinin daha basarili oldugu bir yemek tiiriidiir. Bu da firinda ya da tandir i¢cinde
etin bonfile ya da biftek kisminin kuyruk yagi ilave edilerek uzun siireli kisik ateste pisirildigi spesial
yemeklerdendir.

Kavurma:

Malatya’da kavurma vazgegilmez sofra iirlinlerindendir. Cogunlukla dana etinin kendi yaginda
kavrulacagi sekilde kuyruk yaginin da ilave edilmesi seklinde ateste pisirilir. Eski donemlerde
tenekelere bastirilip kis boyunca yumurta ile veya sade kendi yaginin 1sitilmasiyla tiiketilen kavurma,
sofralarin olmazsa olmazlarindan biridir. Bunun yani sira ¢esitli sebze karigimi veya sulu tiliketilen
kavurma ¢esitleri de buluinmaktadir.

Akgadag Kombesi:

I¢c malzemesi hem etten (kusbasi ve kiyma halinde) hem de ¢esitli et dis1 malzemelerden olan bu 6zel
lezzet Malatya’nin Akcadag Ilgesi’nin spesialidir. Ispanak, kiincii denilen susam-hashas, kavurma,
patates, mercimek vs. gibi malzemelerin mevsimine ve varlik durumuna gore tercih edildigi firinda
pisirilen bir tiir borek denilebilir.

Lahana Kiiftesi:
Et ile bulgurun yogrulup lahana ile sarilmasi ve pisirirken kemik veya kemik suyunun ¢ogunlukla biber
salcasiyla pisirilmesiyle hazirlanan yine bir Malatya klasigi denilebilecek yemek.

Etsiz Lahana Kiiftesi:

Insanlar her zaman et bulamadiginda, bunun etsiz ama et lezzetini aratmayacak tiiriinii de icat
etmislerdir. Bu yemek de lahananin i¢inde et kullanilmadan yarma veya dévme denen kaynatilmamis
bulgur ile sarilmasi ve yer yer biraz sulu olarak pisirip sunduklar1 bir yemek.

Eskili kiifte:

Yine vejeteryan tarzda hazirlanan bir Malatya klasigi olan eskili kiifte, dovme bulgur dedikleri
Malatya’da yarma denilen bulgurdan yuvalama yapilarak suyunda salga ve erik eksisinin, mercimegin,
yerine gore 1spanak veya lahananin sarilmayan yerlerinin konmasiyla farkli bir tarz ve lezzet alabilen
yemek.
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Mercimekli Kofte
Etsiz olarak, ¢igkoftenin tarzinda orta bulgur dedikleri bulgur ile mercimek, maydanoz ve bulundugu
mevsimde Malatyalinin samut dedigi kokulu otun eklenmesiyle pisirilen farkli bir lezzet 6rnegi.

Karm Bumbar:

Bazi yerlerde adina sirdan ya da mumbar denilen karin bumbarin Malatya’daki usuliinde hayvanin karni
ve bagirsaklari iyice temizlendikten sonra i¢ine sal¢ali bulgurdan hazirlanmais bir i¢ pilav konur ve uzun
stire pisirilir. Bu da Malatya’daki sekliyle spesiallerdendir.

Polat icli Koftesi:

Baska yerlerdekine gore daha iri ve uzun olarak yapilan istege gore kavrulan ornekleri oldugu gibi
haslanan Ornekleri de vardir. Bu koftenin disinda yagsiz kiyma, bulgur, yapistirict irmik unu,
yumurta(istege bagli) birlikte yogrulur. icine de kiyma, sogan, maydanoz ve gesitli baharatlar konulur
ve kapatilir. Dagitmadan pisirilmesinden sonra istenirse yagda kizartilir.

Malatya Usulii Etsiz I¢li Kéfte:

Bu koéftenin dis1 yarma bulgurdan ici de mevsimine gore gesitli bitkisel iirlinlerin, et veya kavurmanin
konulmasi seklinde hazirlanir. Ispanak, haghas, mercimek, patates, kavurma; bazen de ¢esitli karigimlar
(et-sebze) konulabilir. Pisirilmesi sonrasinda tereyaginin eritilip lizerine gezdirilmesi ya da tereyagh
yumurtada kavrulmasi seklinde segenekleri bulunmaktadir.

Eriste Corbast:
Yumurtali unla yapilip kurutulan eristenin mercimek ve nane gibi ¢esitli bitkiler karistirilarak
hazirlandig1 ¢orba tiirti.

Ayranli Corba:
Soguk olarak tiiketilir. Gendime denilen bugday iiriinii ile nohutun pisirilmesinden sonra nane ilaveli
yogurtla sicak yaz giinlerinin vazgegilmezi olarak hazirlanan ¢orba.

Yogurtlu Sikma Kiifte:

Ayni ayranl ¢orba gibi soguk tiiketilir. Yarma bulgurdan yuvalanan kofteler pancar pezigi, nohut veya
mevsimine gore cesitli baska otlarla karistirilarak pisirilmesinden sonra yogurt eklenerek (Istege baglt
olarak sarmisakli) hazirlanan yaz yemegi.

Yumru Kiifte:

Az et, bas bulgur denilen iriklik bulgurun kii¢iigii olan bulgur ve maydanoz karnistirilip yogrulduktan
sonra yuvalanir. Bundan sonra da haglanir. Pisirme gerceklestikten sonra tereyagi ve yumurta ile
karigtirilarak kizartilan bulgurlu yemek.

Tas Kadayif:

Adina yass1 kadayif da denilen i¢inde ceviz olan tatli. Bu da 6nemli ve farkli Malatya lezzetlerindendir.
Malatya Usulii Sam Kebabi:

Et ya da sebzeden maydanoz ve gesitli baharatlar katilarak yapilan bir Malatya spesial koftesi. Sabah
kahvaltilarinin vazgegilmezlerindendir. Yagli kiyma, bayat ekmek i¢i ve yardimci malzemelerle
hazirlanir. Bunun bulgurla olani da ya igli koftenin ya da tiritli dolma kiiftenin artan dig malzemesinden
hazirlanan ve kozde pisirildiginde farkli lezzet iistiinliigii olan tiiri de bulunmaktadir.

Sikma Kiifte:
Yarma bulgurun maydanoz ile karisimiyla yogrulduktan sonra salgada ve yagda kavruldugu bir Malatya
usulii vejetaryan spesiali.

Tandir Ekmegi:

Tandirda pisirilen ve yufka ekmege gore sert olan, 1slatilarak yumusatilan bir Malatya ekmegi. Uzun
stire dayanmasi iistlin olan yanidir.
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Kayis1 Tathist:
Giin kurusu kayisinin i¢ine ceviz konarak sire ilave edilerek firinlandigi bir tath tiird.

Yukaridaki yemeklerden baska duttan, kayisidan ve liziimden yapilan pekmezler, regeller, kurutulmus
gida iiriinleri de Tiirkiye’de rakipsiz bir iistiinliikle sunumu yapilan gastronomik 6rneklerdir.

Burada saydiklarimizdan ¢ok daha fazlasina sahip olan Malatya Mutfak Kiiltiirii ¢ok genis bir secenekle
insanlara takdim edilebilecek yemeklere sahiptir. Daha fazlasinin goriilmesi ve tadilmas1 Malatya insan1
ile yaklagmak ve Malatya’daki ¢esitli girisimci otel ve restorantlarda bulunabilecek olan yemeklerin
Malatya icin fark yaratacak iistiinliigii oldugu aciktir.

Sonu¢
Tarihin ¢ok eski donemlerinden beri énemli kavsak noktalarindan birinde kurulu olan Malatya hem
iklim kosullar1 hem de insan agisindan gesitliligi iceren yapida olan bir memlekettir.

Malatya’nin bu 6zelligi yasam bigimi agisindan da ¢esitliligi getirmis ve insanlariyla cografyasinin
ozelligi birbiriyle paralel gelisme gostermistir.

Temelinde Gocebe Oguz Kiiltiirii olan Malatya’nin farkli insan gruplariyla da etkilesimin izlerinin
hayatin biitiin alanlarinda kendini gosterdigi asikardir. Elbette bu durum kendini gastronomide de
gostermistir. Yemeklerinin ¢ok ¢esitli olmasi ve ¢ok zengin olmasi bu insan yapisi ve cografyasinin
verdiklerinin sonucu oldugunu sosyal antropolojik olarak 6ne siirebiliriz.

Bu calisma ile de yapilmis olan ¢ok farkli yemek arastirmalari ¢alismalar ile de anklasilmaktadir ki,
Malatya gastronomisi turizmde Malatya’y1 ataga kaldirabilecek avantajli igeriklere sahiptir. Et sevene
et, sebze sevene sebze, bulgur sevene bulgur, her ikisini de tercih edene karma yemekler ve 6nemli
tatlilarla secenekleri genis bir imkan sunmaktadir.

Malatya’nin yemek kiiltlirindeki bu avantaji ile segili ve 6zel bir turizm merkesi haline gelmesi
kacinilmaz olacaktir. Ciinkii insanlar bir yere hangi amagl turizm igin giderse gitsin, taclandiricisi
yemek olacaktir. Her tiirlii dogal alan avantaji da bulunan Malatya’nin gastronomiyle beraber o
alanlariin da tercih edilecegi bir il olmasi giiglii bir tanitim atatgiyla basarilacaktir.
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